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Calcaneus, topuk ¢ikintisini olusturan, ayak bileginin en
biiyiik kemigidir. Ust yiizii talus ile én yiizii oscu-
boideum ile eklem yapar. Bu ¢alisma calcaneus’un ant-
ropometrik index olusumuna katki saglamak icin yapil-
di. Calismada cinsiyeti belli olmayan yetiskin Anadolu
insanina ait 30 adet calcaneus (14 sol, 16 sag) kullanildi.
Antropometrik olarak calcaneus tiplerinin tayini Gupta
ve arkadaslarinin belirledigi sekilde yapildi. Calca-
neus’un agirhgi, maximum uzunlugu, gévde ytksekligi,
minimum genisligi, kuvvet kolu uzunlugu ve kuvvet kolu
genisligi ol¢iildii. Calismada sol calcaneus agirligi ortala-
ma 24.09+6.06 gr, sag calcaneus agirligi ise 23.83+7.22
gr'di. Sol calcaneus’un 7’si tip 1a, 4’ii tip 1b olarak tespit
edilirken; sadece bir tanesi tip 3’ tii. Sag calcaneus’un
6’s1 tip 1a ve 6’s1 ise tip 1b olarak tespit edildi. Solcalca-
neus’un maximum uzunlugu 79.41 mm, minimum uzun-
lugu 63.21 mm olup; ortalama 75.26+4.16 mm olarak
hesaplandi. Sag calcaneus’'un maximum uzunlugu
83.19mm, minimum uzunlugu 67.06 mm olup; ortalama
73.86£5.16 mm olarak hesaplandi. Sol calcaneusun
kuvvet kolu uzunlugu ortalama 45.78+2.69 mm iken,
sag calcaneus’'un kuvvet kolu uzunlugu ortalama
45.13+2.44 mm olarak olgiildi. Sol calcaneus ytiksekligi
ortalama 49.22+4.24 mm iken, sag calcaneus ytiksekligi
50.97+439 mm olarak hesaplandi. Calcaneus’un anato-
mik yapisi ve antropometrik dl¢iimleri klinisyenler i¢in
onemlidir ve tedavi yaklagimlarinin belirlenmesinde
etkilidir.

Anahtar kelimeler: Anatomi, antropometri, calcaneus,
Klinik.
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ABSTRACT

Calcaneus is the largest bone of the ankle that forms the
heel protrusion. The upper face of calcaneus joints with
talus and the front face with os cuboideum. This study
was carried out to contribute to the formation of calca-
neus anthropometric index. In study, 30 calcaneus (14
left, 16 right) belonging to adult Anatolian people with
unknowngender were used. Anthropometric calcaneus
types were determined as was done by Gupta et al. Cal-
caneus weight, maximum length, body height, minimum
width, for cearmlength and for cearm width were mea-
sured. The mean weight of the left calcaneus was
24.09+6.06 gr and the weight of the right calcaneus was
23.83+7.22 gr in the study. Seven of the left calcaneus
were identified as type 1a and four as type 1b. One of
the mare type 3. Six of the right calcaneus are type 1a
and type 1b. The maximum length of the left calcaneus
is 79.41 mm and the minimum length is 63.21 mm; It
was calculated as average 75.26+4.16 .The maximum
length of the right calcaneus is 83.19 mm, and the mini-
mum length is 67.06 mm; It was calculated as average
73.86£516 mm. While the averagelength of the for ce-
arm of the left calcaneus was 45.78+2.69, the average-
length of the force of the right calcaneus was measured
as 45.13+2.44 mm. The height of the left calcaneus is
49.22+4.24 mm, while the height of the right calcaneus
is 50.97+4.39 mm. The anatomical structure and anth-
ropometric measure ments of calcaneus are important
for clinicians and are effective in determining treatment
approaches.
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GIRIS

Toplamda 26 adet kemikten meydana gelen ayak iskele-
ti, i¢ bolimde incelenmektedir. Bunlar; Ossatarsi, ossa-
metatarsi ve ossadigitorumpedis’dir. Gévde agirlig ti-
bia’dan 6nce talus’a, daha sonra talus’tan arkaya ve dne
dogru aktarilir (1). Ossatarsi adi verilen ve 7 adet ke-
mikten meydana gelen ayak bilegi iskeletinde, proximal
sirada talus ve calcaneus; distal sirada ise os cuneiforme
mediale, os cuneiforme laterale, os cuneiforme interme-
dium ile oscuboideum bulunur. Bu iki siranin arkasinda
icte osnaviculare yer alir (1). Tarsal kemikler agir meka-
nik gorevlerinden dolay1 daha biiyiik olup, genel olarak
alti ytzli ve kisa kemik grubunda yer alirlar. Tarsal
kemiklerden calcaneus, iki merkezden digerleri ise tek
merkezden kemiklesmektedir. Topuk kemigi olarak da
bilinen calcaneus, tarsal kemiklerin en uzun, en kalin ve
en biiytigiidir. Kuvvet naklinde 6nemli yeri olup, topuk
cikintisin1 olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bacak arka-
sinda bulunan yiizeyel fleksor kaslara kaldira¢ kolu gibi
gorev yapmaktadir. Calcaneus’un st ylizii 6n ve arka
olarak iki boliime ayrilmaktadir. Arka bolim hafif piir-
tikli ve konveks yap1 seklindeyken, 6n boliimde ise ¢
eklem yiizii bulunmaktadir. Calcaneus’un alt ytiziinde
eklem ytizii bulunmaz ve arka kisminda baglarin tutun-
dugu tubercalcanei adi verilen bir ¢ikinti bulunur. Dis
ylizii genis ve diizce olan calcaneus’un i¢ yiizii derince
ve konkav yapidadir. Buradan bacagin arka kisminda
bulunan damar ve sinirler gegerek ayak tabanina gel-
mektedir (2). Calcaneus’un ani yiik ve basinglara maruz
kalmasi ile genellikle kiriklar meydana gelmektedir (3).
Calcaneus kiriklar1 “Lover's Fracture” veya “Don Juan
Fracture” olarak bilinir. Sevgili kirig1 ad1 verilen bu kirik
tipi tedavi edilmezse; ayak bileginin hareket kabiliyetle-
ri bozularak; kalic1 agri, sekil bozukluklari gibi istenme-
yen sonuglar ortaya ¢ikar (4). Calcaneus morfolojisi ve
eklem yiizleri anatomistlerin ilgisini ¢ekerken, antropo-
metri, kinesiyoloji, ortopedik cerrahi, fizik tedavi ve
rehabilitasyonbilim dallar1 icin de olduk¢a 6nemlidir
(5). Bu ¢alismanin sonuglari, calcaneus morfolojisi ve
morfometrisi ile ilgili bilim dallarinda kullanilmak tizere
rehberlik gérevi gorecektir.

GEREC VE YONTEM

Calcaneus Olciimleri

Calismada cinsiyeti belli olmayan yetiskin Anadolu insa-
nina ait 30 adet calcaneus (14 sol, 16 sag) kullanildi.
Olciimii ve tiplendirilmesi yapilan kemikler; Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali labo-
ratuvarindaki mevcut kemiklerdi. Kemikler degerlendi-
rilirken ytizey kaybi olan, yipranmis ve kirilmis kemik-
ler ¢alismaya dahil edilmedi. Calcaneus’un tiplendiril-
mesi (Sekil I) yapildiktan sonra; maximum uzunlugu
(Resim I, Sekil 1I), govde yiiksekligi (Resim II, Sekil II),
minimum genisligi (Resim III, Sekil III), kuvvet kolu
uzunlugu (Resim IV, Sekil III), kuvvet kolu genisligi
(Resim V, Sekil III) 0.001 milimetre (mm) duyarhiligina
sahip dijital kumpas ile mm cinsinden 6l¢tildii.

Agirlig ise hassas terazi ile gr cinsinden tartildi. Antro-
pometrik olarak calcaneus tiplerinin tayini Gupta ve
arkadaslarinin belirledigi sekilde yapildi (6). Buna
gore calcaneus’un tiplendirilmesinde;Tip 1 calcaneus:
Calcaneus’unantero-medial kdsesinde sustentaculum
tali boyunca uzanan bir eklem yiizii bulunmaktadir. Bu
tip de anterior ve medial eklem ytizleri birlesmis sekil-

Sekil 3: Tip 2a Sekil 4: TIP 2b Sekil 5: TIP 2¢ Sekil 6: TIP 2d

Sekil 7: Tip 3

Sekil 8: Tip 4

Sekil L. Calcaneus tiplendirilmesinde kullanilan sematize sekil-

N
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Sekil II. Maksimum uzunluk (MU) (mm) ve gévde ytiksekligi

Sekil III. Minimum genislik (MG) (mm), kuvvet kolu uzunlugu
(KKU) (mm) ve kuvvet kolu genisligi (KKG) (mm) 6l¢iim nokta-
lar1
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Resim I.Maximum uzunluk Resim IV. Kuvvet kolu uzunlugu

Resim IL Gévde yiiksekligi Resim V. Kuvvet kolu genisligi

dedir. Bu eklem yiizii daralmis (Tip 1a) ve daralmamis
(Tip 1b) olarak ikiye ayrilmaktadir. Tip 2 calcaneus:
Calcaneus’un antero-medial kdsesinde bir adet ve sus-
tentaculum tali {izerinde bir adet olmak {izere iki ek-
lem yiizii bulunmaktadir. Burada anterior ve medial
eklem yiizlerinin ayrimi yapilabilmektedir. Bu iki ek-
lem ytizii arasindaki mesafe 2mm’den kiiciik ise Tip
2a, 2-5 mm arasindaysa Tip 2b, 5mm’den fazla ve bii-
ylk ise Tip 2c, 5mm’den fazla ve kiiciik ise Tip 2d ola-
rak saptanabilir. Tip 3 calcaneus: Sustentaculumtali'yi
kusatan tanimlanmis bir eklem yiizii olarak belirtilir.
Bu tipte anterior ve medial eklem yiizleri birlesik hal-
dedir. Tip 4 calcaneus: Sustentaculumtali’den calca-
neus’un antero-medial kdsesine kadar uzanan bir tek
eklem ytizii bulunmaktadir. Bu eklem yiizii posterior
eklem yiiziiniin devami seklindedir. U¢ eklem yiizii de
(anterior, medial ve posterior) birlesmis olarak bulu-
nur (Sekil II). Maksimum uzunluk (MU): Tuberositas-
calcanei’nin en arka kismi ile oscuboideum ile eklem
yaptigl ylzeyin antero-superior’u arasindaki en uzun
mesafe mm cinsinden 0lgiiliir. Govde ytksekligi (GY):
Tuberositascalcanei’nin en alt kismindan faciesarticu-

Resim III. Minimum genislik
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laristalarisposterior’'un en iist noktas1 arasindaki en
uzun mesafe mm olarak odlgiiliir. Minimum genislik
(MG): Calcaneus’'un medial ve lateral transvers cap
mm cinsinden o6l¢ilir. Kuvvet kolu uzunlugu(KKU):
Faciesarticularistalarisposterior’un en arka noktasi ile
oscuboideum ile eklem yapan eklem yiiziiniin antero-
superior noktasi arasindaki mesafe olgtliir. Kuvvet
kolu genisligi (KKG): Sustentaculumtali'nin medial
noktasi ile faciesarticularistalarisposterior’'un lateral
noktasi arasindaki mesafe mm cinsinden 6l¢iiliir.
istatistiksel Degerlendirme

istatistik degerlendirme SPSS 22.0 paket programi kul-
lanilarak yapildi. Stirekli degiskenler ortalama+standart
sapma olarak verildi. Gruplararasi karsilagstirmalar Stu-
dent T-test kullanilarak yapildi. P>0.05 degerleri istatis-
tiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiz dahilinde toplam 30 adet (14 sol, 16 sag)
calcaneus Gupta ve arkadaslarinin belirledigi sekilde
tiplendirildi (6). Buna gore tim kemiklerin %43.3’t tip
1a, %33.3' tip 1b ,%10’u tip 2d, %6.7’si tip 2b, %3.3’0
tip 2a ve %3.3’l tip 3 olarak belirlendi. Calismamizda
tip 4’e rastlanilmadi. (Tablo I, Sekil IV).

Sol calcaneus’un 7’si (%50.0) tip 1a, 4'i (%28.6) tip 1b,
1'i (%7.1) tip 2a, 1'i (% 7.1) tip 2d ve 1'i (%7.1) tip 3

Tablo I.Calcaneus tipleri ve dagilimlari

olarak tespit edildi. Sag calcaneus’un 6’s1 (%37.5) tip 1a,
6’s1 (%37.5) tip 1b, 2’si (%12.5) tip 2b ve 2’si (%12.5)
tip 2d olarak belirlendi.

Calismada sol calcaneus agirligl ortalama 24.09 + 6.06
gr, sag calcaneus agirligi ise 23.83 + 7.22 gr’d1. Sol calca-
neus’un maximum uzunlugu 79.41 mm, minimum uzun-
lugu 63.21 mm olup;ortalama75.26 * 4.16 mm olarak
hesaplandi. Sag calcaneus’un maximum uzunlugu 83.19
mm, minimum uzunlugu 67.06 mm olup; ortala-
ma73.86x5.16 mm olarak hesaplandi. Solcalcaneus’un
minimum genislik degeri ortalama olarak 25.55+ 1.85
mm olarak olciiliirken, sag da ise bu deger 26.76 + 3.61
mm idi. Sol calcaneus’un kuvvet kolu uzunlugu ortalama
45.78 + 2.69 mm iken, sag calcaneus’'un kuvvet kolu
uzunlugu ortalama 45.13 * 2.44 mm olarak 6l¢iildii. Sol
calcaneus kuvvet kolu genisligi ortalama 39.66 *+ 2.25
mm sag ise 39.63% 2.83 mm olarak saptandi. Sol calca-
neus govde yiiksekligi ortalama 49.22 + 4.24 mm olarak
oOlciiliirken, sag calcaneus yiiksekligi 50.97 + 4.39 mm
olarak belirlendi (Tablo II). Ayrica sag ve sol calcaneus-
lar karsilastirilip p degerine bakildi. Bunun sonucunda
sag ve sol calcaneus’lar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmadu.

TARTISMA VE SONUC

Antropoloji, cerrahi, ortopedi, fizik tedavi ve adli tip
alanlarinda miidahale edilen ve incelenen calcaneus’un

Calcaneus Sol Sag Sag ve Sol Toplam Kemik
tipleri Kemik sayisi (n) Yiizde %  Kemik Sayis1 (n) Yiizde % Kemik Sayisi (n) Yiizde %
Tip 1a 7 5.0 6 37.5 13 43.3

Tip 1b 4 28.6 6 37.5 10 33

Tip 2a 1 7.1 - - 1 33

Tip 2b - - 2 12.5 2 6.7

Tip 2d 1 7.1 2 12.5 3 10

Tip 3 1 7.1 - - 1 33
Toplam 14 100.0 16 100.0 30 100.0

Sekil IV. Calcaneus tip dagilimlarinin grafigi

dogru ve giivenilir sekilde tanimlanmasi énemlidir. Ayni
zamanda bu kemigin travma sonrasi tedavi edilebilmesi
icin de anatomisinin iyi bilinmesi gerekir. Bu nedenle
calcaneus’un antropometrik él¢timleri, anatomik yapila-
rinin algilanmasinda temel bir 6rnek teskil etmektedir.
Yapilan bir¢cok ¢alisma sonucunda en ¢ok rastlanan cal-
caneus tipi tim 1irklarda tip 1 olarak belirtilmistir (7-
11). Altinkaya ve arkadaglarimin yaptigi ¢alismada %
63"t tip 1, %35.6 tip 2 ve %1.3 tip 3 olarak bulmuglardir
(7). Bizim ¢alismamizda da en sik rastlanan calcaneus
tipi %43.3 tip 1a ve%33.3 tip 1b olmustur. Calismamiz-
da en az rastlanan %3.3 oraninda tip 2a ve %3.3 oranin-
da tip 3 iken; tip 4’e hi¢ rastlanmamustir. Yapilan ¢alis-
malarla bizim yaptigimiz ¢alisma sonuglari tip bakindan
uyumludur.

Koshy ve arkadaslarinin 2002 yilinda yapmis oldugu
calismada calcaneus uzunlugunu 73.6 mm, govde ylik-
sekligi ise 40.8 mm olarak bulmuslardir (12). Calisma-
daki uzunluk degerleri bizim verilerimize yakinken,
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Say1

Sag (n=16) Sol (n=14)

Calcaneus Olgiimleri (n=30)
P degeri

min-max (mm) ortalama #SS (mm) min-max (mm) ortalama +SS(mm)

1 Maksimum 67.06-83.19 73.8645.16 63.21-79.41 7526¢416 P =030
uzunluk (MU)
g Govdeyiksekligi (GY) 43735941  5097+439 ~ 40:35-56.13 4922+424  P7063
ini isli =0.55
3 I(V'Nl[rg)m“m genislik 20.09-36.22 26.76+3,1 21.27-28.77 2555185  ©
=0.77
4 Kuvvetkolu 40.45-49.39 45.13+2.44 40.86-50.93 45.7842.69 P
Uzunlugu (KKU)
=0.77
g Kuvvetkolu 36.00-45.71 39.63+2.83 35.64-42.89 39.66+2.25 P
genisligi (KKG)
¢ Kurucalaaneuskemik 4,47 36 49 23.837.22 10.34-35.15 24001606 | 073

agirhg (gr)

ylkseklik degerlerinin bizim verilerimizden daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bidmos, 2006 yilinda 85 adet Gii-
ney Afrikal’'ya ait olan calcaneus’lar tizerinde yaptig1
calismada; calcaneus’'un maksimum uzunlugunu 79.58
mm, minimum genisligini 24.86 mm, govde yiiksekligini
37.16 mm ve kuvvet kolu uzunlugunu 44.49 mm olarak
olemiistiir (13). Bizim yaptigimiz ¢alisma ile kiyaslandi-
ginda maksimum uzunluk hari¢ diger veriler Bidmos'un
verilerinden daha ytiksek olarak saptanmistir.

2017 yilinda Otag ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada
65 adet calcaneus’un dl¢iimii yapilmistir (14). Sag ve sol
calcaneus degerlerinden yalnizca govde yiiksekligi ha-
ri¢, diger verilerin bizim verilerimizden yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Alpay ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptig1 ¢calismada
sagda maksimum uzunluk 75.62 mm; minimum genislik
26.74 mm; govde yiiksekligi51.23 mm, kuvvet kolu
uzunlugu 47.44 mm; solda ise sirasiyla 76.72 mm; 27.47
mm; 49.91 mm ve 47.34 mm olarak rapor edilmistir
(15). Buna gore sagda ve solda Alpay ve arkadaslarinin
verilerinin bizim verilerimizden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Fakat calcaneus’'un minimum genisliginin
bizim verilerimizle benzer oldugu goriilmiistiir.

1976 yilinda Steele tarafindan 59'u beyaz Amerikaliya,
60’1 ise siyah Amerikaliya ait calcaneus tizerinde yapilan
¢alisma verilerinin bizim calisma verilerimizden daha
ylksek oldugu tespit edilmistir (16). Bu farkhh sonuglar
da wrklar arasi farkliliklarin olabilecegini ortaya koy-
maktadir.

2020 yilinda Suga ve arkadaslar1 56 erkek kosucu tize-
rinde calcaneus’a ait gesitli 6l¢iimler yaparak; calcaneus
morfolojisinin performans: etkileme durumunu deger-
lendirmislerdir. Calismada sonucunda; calcaneus yiik-
sekligi ile ayak kemeri yiiksekligi arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konmustur
(17). Bu ¢alisma calcaneus verilerinin spor bilimlerinde
de 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

2018 yilinda Takahata ve arkadaslarinin yaptigi c¢alis-
mada calcaneus 6l¢iimleri ultrasound ile degerlendiril-
mistir. Calcaneusa ait ¢esitli olciimler yapilarak kemik

kalitesi ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir (18). Bu
¢alisma ilecalcaneus’un osteoporoz vb. kemik hastalikla-
rin taramasinda Kklinik olarak degerlendirilebilecegi
ortaya konmustur.

Calcaneus’un tiplendirilmesi ve morfometrik dl¢ctimleri-
ni iceren ¢alismamizda, calcaneus hakkinda bir¢ok veri
ortaya kondu. Calismamiz dahilinde elde edilen veriler,
bir ¢ok 1rk lizerinde gliniimiize kadar yapilan arastirma-
larla karsilastirilarak, benzerlikler ve farkhliklar tespit
edildi. Elde ettigimiz verilerin, bizim ¢alismamizdan
sonra yapilacak calcaneus dlgtimlerine 6rnek tegkil ede-
cegini; ayn1 zamanda da anatomi, adli tip, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, ortopedi ve cerrahi gibi alanlarda da
kilavuz gorevi gorecegini diistinmekteyiz.
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