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OZET

Dogum seklinin, tibbi endikasyonlarin yanisira anne
adayinin sosyal, psikolojik ve ¢evresel faktorleri tarafin-
dan da etkilendigi bir gercektir. Dogum Kkliniklerinde
calisan ebe ve hemsirelerin kendi dogum sekli tercihleri
dogum yapacak gebe kadinlara yansiyabilir. Ebelik ve
hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin dogum sekli
tercihlerini ve etkileyen faktorleri incelemek amaci ile
yapilan bu ¢alismada, Saglik Yiiksekokulunun ebelik ve
hemsirelik boliimlerinde okuyan 509 kiz 6grenciden
404’tine anket uygulanmustir. Ogrencilerin %76.5’i nor-
mal dogum, %11.6’s1 epidural anestezi ile agrisiz do-
gum ve sadece %7.2’si sezaryen ile dogum yapmay:
diistindiigiinii ifade etmistir. Yakin ¢evresindeki kadin-
lar arasinda normal dogum o&ykiislinlin fazla olmasi,
cevresinde sezaryenle dogum yapan ve dogum sonu
sorun yasayan kadinlarin bulunmasi, ailesinde zor do-
gum Oykiisiiniin olmasi ve ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi
olmay1 diistinmeleri, normal dogum yapma tercihini
anlamli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin ¢ogunlugu normal dogum veya epidural
anestezi ile normal dogum yapmay tercih ettikleri ve
tercihlerinde cevresindeki kadinlarin dogum deneyim-
lerinin etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Normal dogum, sezaryen dogum,
ogrenciler, hemsirelik, ebelik

GIRIS

Dogum siirecinde karar verilmesi gereken dnemli konu-
lardan biri de kadinin dogum seklinin belirlenmesidir.
Kadinlar dogum seklini belirlerken karar verme gii¢liigii
yasamakta ve bu slire¢ bir¢ok faktérden etkilenmekte-
dir (1, 2). Dogum sekline gebelik siiresince anne ve be-
bek degerlendirilerek karar verilmelidir (3). Dogum
seklinin, tibbi endikasyonlarin yanisira anne adayinin
sosyal, psikolojik ve cevresel faktorleri tarafindan da
etkilendigi bir gercektir (4). Kadinlarin aileleri ve arka-
das cevreleri, medya ve saglik personeli dogum sekli
tercihlerinin belirlenmesinde yonlendirici olabilmekte-
dir (2).

Sonugta kadinlar tiim bu faktorlerden etkilenerek, ken-
dileri i¢in uygun gordiikleri dogum sekline karar vere-
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ABSTRACT

Delivery options are not only determined by medical
indications and but also social, psychological and
environmental factors inherent in women to give birth.
What delivery options nurses and midwives working in
obstetrics clinics select may influence other women to
give birth. The aim of this study was to examine nursing
and midwifery students’ selection of delivery options
and factors affecting their selection. The study included
404 of 509 students at nursing and midwifery
departments of a vocational health school. Of 404
students, 76.5% preferred vaginal delivery without
anesthesia, 11.6% preferred vaginal delivery under
epidural anesthesia and 7.2% preferred Caesarian
section. Knowing a high number of women having
vaginal delivery, women experiencing problems after
having Caesarian section and female relatives
experiencing difficulty in giving birth and planning to
have three or more children were found to be factors
significantly affecting their selection. In conclusion,
most of the students wanted to have vaginal delivery
with or without epidural anesthesia and their delivery
options are influenced by experiences of women they
know.

Key words: Vaginal delivery, caesarian section,
students, nursing, midwifery

bilmekte, bazen de istemeden planladiklarindan farkl
bir sekilde dogum yapabilmektedir. Burada énemli olan
gebe kadinlarin dogru kaynaklar tarafindan, yeterli dii-
zeyde bilgilendirilerek, uygun dogum sekline yonlendi-
rilmeleri ve dogum eyleminin saglikli bir anne ve bebek-
le sonlanmasidir (3).

Gebelik stirecinde verilecek destek ve bilgilendirme ile
anne adaylarimin tercih yapmasi daha dogru olacaktir.
Boylece antenatal donemdeki anksiyete ve kuskular
kaldirilarak normal dogum icin gebeler 6zendirilebilir
(4). Anne istegiyle gerceklestirilen sezaryen dogum
orani siirekli artis gostermektedir. Tiirkiye’de 1988-
1992 yillar arasinda sezaryen orani %7 iken bu oran
1993-1998 yillar arasinda iki kat artis gostererek %
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14’e ulagsmistir. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirma (TNSA)
verilerine gore 2003 yilinda sezaryen orani %21.2,
2008 yilinda %37'dir (5). Diinya Saghk Orgiiti
(DSO)'niin sezaryen oranlarinin %10-15 oraninda si-
nirlandirilmasi yoniindeki onerilerine karsin iilkemiz-
de sezaryen dogumlarda artis devam etmektedir. Bu
artis 2010 yilinda, devlet hastanelerinde %41, 6zel
hastanelerde %64, iiniversite hastanelerinde %65'lere
ulasmustir (6, 7).

Sezaryen ile dogumlarin artis gostermesinin bir¢ok
nedeni bulunmaktadir. Tibbi nedenlerin disinda sezar-
yenin en dnemli nedenlerinden biri, annenin dogum
korkusudur. istege bagh sezaryende énemli etkenler-
den biride saglik personelinin dogum konusunda dii-
stince ve tutumlaridir. Dogum kliniklerinde ¢alisan ebe
ve hemsirelerin kendi dogum sekli tercihleri dogum
yapacak gebe kadinlara yansiyabilir. Bu arastirma ebe-
lik ve hemsirelik bdliimiinde okuyan dgrencilerin do-
gum sekli tercihlerini ve etkileyen faktorleri incelemek
amaci ile yapilmistir.

GEREC-YONTEM

Kesitsel olarak ytriitiilen arastirmanin evrenini, Adnan
Menderes Universitesi Aydin Saghk Yiiksekokulunun
ebelik ve hemsirelik béliimlerinde okuyan 509 kiz 68-
renci olusturmaktadir. Olasiliksiz 6rneklem yontemle-
rinden gelisigiizel 6rnekleme yontemi (Convenience
Sampling, Accidental Hap Sampling) ile 18 -28 Subat
2013 tarihlerinde derslerine ve uygulamalarina katilan
404 kiz 6grenci Orneklemi olusturmustur. Veri-lerin
toplanmasinda 6grencilerin sosyo-demografik ve do-
gum sekli tercihlerini belirleyen sorularin yer aldigi
soru formu kullanilmistir. Soru formu literatiir bilgisin-
den yararlanilarak hazirlanmigtir.

Veriler yiiz yiize gorlisme teknigi ile toplanmis ve for-
mun doldurulmasi i¢in katilimcilara ortalama 10 daki-
ka zaman verilmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi
icin okul yonetiminden yazili ve 6grencilerden sozli
onam alinmistir. Arastirmada veriler SPSS 17.0 istatis-
tik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirmesinde ki-kare analizi kullanil-
mistir. P<0.05 anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Kiz dgrencilerin yas ortalamasi 20.43+1.70 yil olarak
belirlenmistir. (")grencilerin, %51.5’i ebelik, %48.5’i ise
hemsirelik boliimii 6grencisi olup, yaklasik %43’l do-
gum dersi almistir. Arastirmada en uzun yasanilan yer
olarak ilge/sehir (%75.0) belirlenmistir. Kiz 6grencile-
rin annelerinin ¢ogu ilkokul mezunu (%48.3) ve gelir
getiren bir iste (%78.7) calismamaktadir. Calismada
o0grencilerin %34.2’sinin babas1 ilkokul mezunu, %
89.6’sin1n aile yapisi ¢ekirdek aile ve %66.3’liniin gelir
durumu gelir gidere denk olarak saptanmigtir. Ogrenci-
lerin %90.6’s1 normal dogumla dogmus ve %71.4’liniin
bir veya iki kardesi vardir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin sadece %
19.6’smin sezaryen ile dogurmus oldugu gorilmistiir.
Cevresinde sezaryenle dogum yapanlarin daha fazla
oldugunu belirten dgrenci sayisi ise %41.3’tiir. Cevre-
sinde normal dogumda problem yasayanlarin oldugunu
belirtenlerin orani %27.2 iken bu durum sezaryen do-
gumda %28.5'tir. Ailesinde zor dogum 6ykiisii olan
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ogrenci sayist %30.2 olarak belirlenmistir (Tablo 1).
Kiz 6grencilerin dogum tercihleri ile ilgili gorisleri
incelendiginde, %66.3'ii bir-iki, %33.7’sininde li¢ ve
daha fazla ¢ocuk dogurmay1 diisiindiigii gérilmiistiir.
Ogrencilerin %76.5’i normal dogum, %11.6’s1 epidural
anestezi ile agrisiz dogum ve sadece %7.2’si sezaryen
ile dogum yapmay diisiindiigiinii ifade etmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrencilerin Dogum Tercihi ile Goriislerinin Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellik- Sayl1 %

ler (n=404)

Kendisi icin disiindiigii

¢ocuk sayis1 268 66.3
Bir-iki 136 33.7
Ug ve daha fazla

Kendisi icin disiindiigii

dogum sekli

Normal dogum 309 76.5
Sezaryen ile dogum 29 7.2
Epidural anestezi ile agrisiz 47 11.6
dogum

Diger* 19 4.7

*Suda dogum yapacagim, hi¢ dogum yapmayacagim vb.

Arastirmada kiz dgrencilerin dogum tercihlerini etkile-
yen faktorler incelendiginde, uzun siire yasanilan yer,
ebelik ya da hemsirelik béliimiinde okuma, annenin
calisma durumu, aile yapisi, kardes sayisi, 6grencinin
dogum sekli, annesinin sezaryen dogum yapma duru-
munun dogum sekli tercihini etkilemedigi gérilmiistiir.
Yakin ¢evresindeki kadinlar arasinda normal dogum
oykiisiiniin fazla olmasi, ¢evresinde sezaryenle dogum
yapan ve dogum sonu sorun yasayan kadinlarin bulun-
mas}, ailesinde zor dogum o6ykiisiiniin olmasi ve ¢ ve
daha fazla ¢ocuk sahibi olmay1 diisiinmeleri normal
dogum yapmay1 tercih etmelerini anlaml olarak etkile-
digi gorilmigtiir.

TARTISMA:

Giderek artan sezaryen dogum oranlari endise ile izlen-
mekte ve pek ¢ok lilke gibi bizim tlkemizde de artis
nedenleri arastirilmaktadir. Ebelik ve hemsirelik bolii-
miinde okuyan 6grencilerin dogum sekli tercihlerini ve
etkileyen faktorleri incelemek amaci ile yapilan bu
calismanin en 6nemli sinirlilil arastirmanin sonuglari
tlim Ogrencilere genellenemez 6rneklem ile sinirh ol-
masidir.

Kiz 6grencilerin dogum tercihleri ile ilgili gorisleri
incelendiginde, cevresinde sezaryenle dogum yapanla-
rin daha fazla oldugunu belirten 68renci sayis1 %41.3
iken, %44.6’s1 ise normal dogum yapanlarin daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin goriislerine gére
sezaryen ve normal dogum oranlar1 birbirine yakin
goriinmektedir. Oysa ki hem TNSA hem de Tiirk Jineko-
loji ve Obstetrik Dernegi (TJOD) verileri sezaryen do-
gumlarin giderek arttig1 yoniindedir (5-7).

Ogrencilerin %76.5’i normal dogum, %11.6’s1 epidural
anestezi ile agrisiz dogum ve sadece %?7.2’si sezaryen
ile dogum yapmay1 diisiindiigilinii ifade etmistir. Aksoy’
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler (ns:z?;)l 4) %
Okudugu bélim

Ebelik 208 51.5
Hemsirelik 109 48.5
Dogum dersi alma durumu

Evet 173 42.8
Hayir 231 57.2
Uzun siire yasanilan yer

Koy 43 10.6
Kasaba 52 12.9
Ilce/Sehir 309 75.5
Annesinin egitim durumu

Okur-yazar degil 21 5.2
Okur-yazar 22 5.4
{lkokul 195 48.3
Ortaokul 73 18.1
Lise 12 20.0
Universite 81 3.0
Annesinin ¢calisma durumu

Evet 79 19.6
Hayir 318 78.7
Emekli 7 1.7
Babasinin egitim durumu

Okur-yazar degil 6 1.5
Okur-yazar 16 4.0
flkokul 138 34.2
Ortaokul 87 21.5
Lise 110 27.2
Universite 47 11.5
Aile Yapisi

Genis 42 10.4
Cekirdek 362 89.6
Ailesinin gelir durumu

Gelir gidere denk 268 66.3
Gelir giderden az 113 28.0
Gelir giderden fazla 23 5.7
Ogrencinin dogum sekli

Normal dogumla dogmus 366 90.6
Sezaryenle dogmus 38 9.4
Kardes sayis1

Bir-iki 280 71.4
iic ve daha fazla 124 28.6
Annede sezaryen dyKiisii

Sezaryen 79 19.6
Normal dogum 325 80.4
Yakin ¢evresindeki kadinlarin dogum sekli

Hepsi normal dogum yapti 43 10.6
Hepsi sezaryen dogum yapti 7 1.7
Normal dogum yapanlar sezaryen dogum yapanlardan fazla 180 44.6
Sezaryen dogum yapanlar normal dogum yapanlardan fazla 167 41.3
Dikkat etmedim/bilmiyorum 7 1.7
Yakin ¢evresindeki kadinlarda normal dogumda problem yasama durumu

Evet 110 27.2
Hayir 294 72.8
Yakin ¢evresindeki kadinlarda sezaryen dogumda problem yasama durumu

Evet 115 28.5
Hayir 289 71.5
Ailede zor dogum dyKiisii varhigi

Evet 122 30.2
Hayir 282 69.8
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Tablo 3. Ogrencilerin Dogum Tercihlerinin Bazi Ozeliklerine Gére Dagilim

Dogum Sekli
Ozellikler Normal dogum# Sezaryen X2 p
Say1 % Say1 %
Uzun siire yasanan Kéy-kasaba 85 91.4 8 8.6
yerlesim yeri - 0.201 0.400
(n=385) Ilce-sehir 271 92.8 21 7.2
50 holi Ebelik 187 94.0 12 6.0
Ok_“sds"sg“ boldm 1335 | 0.168
(n=385) Hemsirelik 169 90.9 17 9.1
Annesinin calisma Calisiyor/Emekli 71 89.9 8 10.1
durumu (n=384) 0.944 0.226
- Caligmiyor 284 93.1 21 6.9
Cekirdek aile 315 92.1 27 7.9
Aile yapis1 (n=382) 0.428* 0.394
Genis aile 38 95.0 2 5.0
Bir-iki kardesi olanlar 247 92.5 20 7.5
l((:_rg;i;ay“‘ - 0.000 | 0.594
3 ve daha fazla kardesi 99 92.5 8 75
olanlar
Ogrencinin kendisi- Normal dogumla 311 93.4 22 6.6
nin dogum sekli 0.901* 0.255
(n=370) Sezaryen ile 33 89.2 4 10.8
{\nnesvinin sezaryen Var 71 93.4 5 6.6
ile dogum yapma 0.144 0.462
durumu (n=381) Yok 281 92.1 24 7.9
Hepsi normal dogum
yapti/
Yakin cevresindeki Normal dogum yapanlar 202 957 9 43
kadinlarin dogum daha fazla 7.824 0.005
sekli (n=378) Hepsi sezaryen/
Sezaryen olanlar daha 147 88.0 20 12.0
fazla
Cevresinde sezaryen
ile dogum yapan ve Var 106 97.2 3 2.8
dogum sonu sorun 5.127* 0.015
yasayan kadmnlarm v, 246 90.4 26 9.6
bulunmasi (n=381)
Ailede zor dogum Var 111 97.4 3 2.6 .
sykiisii (n=383) 5.660 0.010
oy Yok 243 90.3 26 9.7
Sahip olmay1
diisiindiikleri ¢cocuk Bir-iki cocuk 238 90.4 25 9.6 5.299* 0.013
sayis1 (n=375)

#Bu grupta hem normal dogum, hem de epidural anestezi ile normal dogum yapmak istedigini belirtenler yer almaktadir.

* Fisher's x2

un (8) saglik personeli ile yaptig1 calismasinda ebelerin
%92.9'u, hekimlerin %77.81 en saghklh dogum sekli
olarak normal vajinal dogumu goérdiiklerini belirtmis-
lerdir. Kendileri dogum yapacak olsalar ebelerin %
60.7’si, hekimlerin ise %41.7’si normal vajinal dogumu
tercih edeceklerini bildirmislerdir. Bu ¢alismada 6gren-
cilerin ¢ogunlugu normal dogum yapmay tercih ede-
ceklerini belirtmislerdir. Doganer ve ark.’nin (2) ¢alis-
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masinda 6grencilerin dogum sekli tercihleri de bu ¢alis-
ma ile uyumlu olarak %88.5 orani ile normal dogum
seklindedir. Bununla beraber Akyol ve ark.’nin (4) sag-
lik personelinin dogum seklini belirlemeye yo6nelik
calismalarinda normal dogum orani %39 iken sezaryen
dogum orant %61 olarak bildirilmistir.
Karabulutlunun (3) c¢alismasinda Kkadinlarin %
78.8’inin normal dogumu tercih ettigi belirtilmistir. Bu
calismada 6grencilerin %11.6’s1 epidural anestezi ile
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agrisiz dogumu diisiindiigiinii belirtmistir. Doganer ve
ark.nin (2) ¢alismasinda 6grencilerin %73.9’u epidural
anestezi ile dogumu tercih etme diisiincesindedir. Her
iki calismada da 6grencilerin normal dogumda agri
yasama endisesi oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin yakin ¢cevresindeki kadinlar
arasinda normal dogum 6yKkiisiiniin fazla olmasi, ¢cevre-
sinde sezaryenle dogum yapan ve dogum sonu sorun
yasayan kadinlarin bulunmasi, ailesinde zor dogum
oykiisliniin olmasi ve {i¢ ve daha fazla ¢cocuk sahibi ol-
may1 diisiinmeleri normal dogum yapma tercihlerini
anlamh olarak etkiledigi gortilmiistiir. Bununla beraber
arastirmada uzun siire yasanilan yer, ebelik ya da hem-
sirelik bollimiinde okuma, annenin ¢alisma durumu,
aile yapisy, kardes sayisi, 6grencinin kendi dogum sekli,
annesinin sezaryen ile dogum yapma durumu 6grenci-
lerin dogum sekli tercihini etkilememistir. Ogrencile-
rin dogum sekli tercihlerinin daha ¢ok cevresindeki
kadinlarin dogum seklinden ve deneyimlerinden etki-
lendigi sdylenebilir. Kadinlarin sezaryen dogum konu-
sundaki bilgileri, deneyimleri ve ¢evrelerinden duyduk-
lari, onlarin sezaryene bakisini 6nemli 6l¢lide etkile-
mektedir (9). Penna ve Arulkumaran’in (10) ¢alisma-
sinda, kadinin dogum tercihi kararinda, yasadig1 top-
lumda sezaryenin "iyi" veya "kotli" olarak degerlendi-
rilmesi ve arkadaslarin etkisinin 6nemli bir faktér oldu-
gu gosterilmistir.

Sonug¢ olarak 6grencilerin ¢ogunlugu normal dogum
veya epidural anestezi ile normal dogum yapmay ter-
cih ettikleri ve tercihlerinde ¢evresindeki kadinlarin
dogum deneyimlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Ebe
ve hemsirelerin dogum tercihi ile ilgili bilgi ve tutumla-
r1 gebelere verecegi dogum 6ncesi bakimda danigsman-
lik bilgi ve becerilerini etkileyebilir. Hem kadinlarin
hem de saglik personelinin dogum tercihi ve etkileyen
faktorler ile ilgili arastirmalarin genis gruplarda yapil-
masi onerilebilir.

TESEKKUR

Soru formu aracilif ile 6grencilerden veri toplama ve
verilerin bilgisayar ortamina kaydedilmesinde sagladi-
g1 katkilarindan dolayi, yiiksek lisans 6grencisi Ece
Sak’a tesekkiir ediyoruz.
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