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Bu ¢alisma, farkh liglerde basketbol, hentbol ve voley-
bol oynayan sporcularin 2d:4d parmak uzunluk oranla-
r1 ile miisabaka performansi arasindaki iliskinin arasti-
rilmasi amaci ile yapildi. Calismaya, 23.70+4.14 y1l yas,
191.67+7.68 cm boy uzunlugu ve 87.75+11.07 kg viicut
agirlig1 ortalamalarina sahip 37 sporcu goniillii olarak
katildi. Calismaya katilan sporcular, kendileri i¢in hazir-
lanan bilgilendirilmis gonilli onam formunu okuyup
imzaladiktan sonra, 6l¢ciimler alindi. Calismaya katilan
sporcularin dominant elinin isaret parmag1 (2d) ve
ylziik parmagi (4d) uzunluklar1 Pheasant’in belirttigi
mesafeler dikkate alinarak 0.01 mm hassasiyetli dijital
kumpas araciligiyla o6l¢iildii. Sporcularin miisabaka
performansini belirlemek i¢in, kamera yardimi ile mag-
lar kayit altina alinarak sporcularin magtaki art1 ve eksi
degerleri belirlendi. Veriler SPSS paket programinda
degerlendirildi. Olciim sonuglari, aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak sunuldu. Sporcularin miisabaka
performanslari ile parmak uzunluklari arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile belirlendi. p<0.05 degeri
anlamh kabul edildi. Calismaya katilan sporcularin
2d:4d parmak uzunluk ortalamalar: ile miisabaka per-
formansi arasindaki iliskiye bakildiginda, anlamh bir
iliski olmadigr goriildii. Sonu¢ olarak, insanlarda
testesteron hormonunun baskinligini ifade eden 4d
parmak uzunlugu ile sporcularin performanslari arasin-
da iliskinin olmadig1 bulgularimiz tarafindan desteklen-
se de, iliskinin olduguna dair ¢alismalarda vardir. Bu
noktadan bakildiginda, net fikirlerin olusmasi i¢in, ¢ok
denekle ve cok tekrarli arastirmalara gereksinim oldu-
gu diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

This study was conducted for the purpose of
investigating the relationship between 2d:4d finger
length ratio and race performance in sportsmen playing
basketball, handball and volleyball in different leagues.
Thirty-seven elite players at the age of 23.70+4.14,
191.67+7.68 in height and 87.75+11.07 in body weight
have participated in the study on a voluntary basis.
Sportsmen that participated in the study read and
signed the voluntary informed consent form that was
prepared for them and the measurements were taken.
Index finger (2d) and ring finger (4d) lengths in the
dominant hands of sportsmen that participated in the
study were measured via a digital compass with a sen-
sibility of 0.01 mm based on the margins specified by
Pheasant. In order to determine the race performance
of sportsmen, the games were recorded via a camera
and positive and negative actions of sportsmen in the
games were determined. The data were evaluated in
the SPSS package software. Measurement results were
presented as arithmetic mean and standard deviation.
The relationship between the race performance and
finger length of sportsmen was determined via Pearson
correlation analysis. The value p<0.05 was accepted as
significant. Considering the relationship between 2d:4d
finger length ratio and race performance of sportsmen
that participated in the study; we observed that there
was no significant relationship. In conclusion, even
though our findings suggest unlike some studies that
there is no relationship between 4d finger length, which
signifies the dominance of testosterone hormone in
human beings, and performance of sportsmen. Consid-
ering this view; we are of the opinion that more studies
with many subjects and many repetitions are required
in order to have clear opinions.
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GIRIS
Sportif performansi etkileyen faktoérlerin sayisinin ¢ok-
lugu ve cesitliligi performansi etkileyen icsel ve dissal
faktorler olarak ikiye ayrilmaktadir. Bugiin diinyada
sportif performansin sadece fiziksel, fizyolojik, temel
motorik ozellikler, taktiksel ve teknik unsurlardan olus-
madig1 anlagilmistir (1). Sporcularin performansini etki-
leyen temel faktorlerin yani sira genetik yapi, sporcu
beslenmesi ve sporcunun psikolojik durumu da etkin rol
oynamaktadir (2,3). Ancak bu ¢alismada, i¢ faktérlerden
olan parmak uzunluk orani ile miisabaka performansi
arasindaki iliski incelenmistir. Sporcularin hiicum ve
savunmadaki yaptiklar1 tiim hareketlerde teknik, taktik
ve temel motorik 6zelliklerin gerekliligi ortaya ¢ikmak-
tadir (4 -7). Mitkemmel bir teknige ve taktige sahip olan
sporcular, temel motorik o6zellikleri sistematik bir bi-
¢imde gelistirdigi ve uyguladigi takdirde, miisabaka
performansi artacak ve basari elde edecektir (8).
Miisabaka performansi, bir magta oyuncularin bireysel,
grup ve takim halinde ortaya koyduklar davranislarin
biitiintidiir. Miisabaka performans analizinin nicel ola-
rak yapilabilmesi ve performans gelisim temposunun
hesaplanabilmesi i¢in, bilgisayar donaniml video analiz
yontemleri kullanilmaktadir. Bu sistem aracilig ile spor-
cularin art1 ve eksi yonleri ortaya konarak, kenar yoneti-
mi sporcularinin performanslart hakkinda genis bir
bilgiye sahip olup, bu bilgi dogrultusunda oyun taktigi
gelistirilmektedir (9).
insan elinde bulunan ve ¢alismamiza konu olan, isa-
ret parmagl (2d) ve yulzik parmag (4d) arasindaki
uzunluk fark: erkek ve kadinlarda farklihik géstermekte-
dir. Erkeklerde 2. parmak genellikle 4. parmaktan daha
kisadir. Kadinlarda ise 2. Parmak 4. Parmaga genellikle
esit ya da 4. parmaktan uzundur. Literatiire bakildigin-
da isaret parmag i¢in 2d, yliziik parmag: icin ise 4d
ifadesini kullamlmaktadir. Tibbi literatiirde ise bu kav-
ram 2d:4d orani olarak gecmektedir. Burada d harfi
digit (parmak) kelimesinin bas harfini ifade etmektedir
(10). Omurgal canhlarda Hox gen ailesi, uzuvlarin ve
genital organlarin gelisimi i¢in gereklidir (11,12). Geni-
tal tomurcugun diferansiyasyonu ve parmaklarin biiyii-
mesi ve sekillenmesi i¢cin Hox gen ailesinin iiyeleri olan
Hoxa ve Hoxd genlerine ihtiya¢ vardir. Literatiirde bu
durumu destekleyen bir¢ok yayin bulunmaktadir. insan-
larda parmaklar ve genitalyada anatomik defektlerde
seyreden el-ayak-genital sendromu Hoxa gen mutasyo-
nunun bir sonucudur (13). Buna bagh olarak 2. Par-
magin uzunlugunun 4. Parmaga oran (2d:4d orani)
erkeklerin cogunda 1’den kii¢iik kadinlarin ¢ogunda ise
1’e esit ya da 1’den biiyiiktiir (14). 2d:4d oraninin pren-
tal hormon maruziyetinin bir indeksi olarak kullanildig:
ve parmak oraniyla fizyolojik durumlari ve atletik yete-
negin iliskilendirildigi bircok calisma yapilmis ve yapil-
maktadir (15,16).

Tetik S, Kog¢ H

Bu calismada, farkl liglerde basketbol, hentbol ve voley-
bol oynayan sporcularinda 2d:4d parmak uzunluk oran-
lar1 ile miisabaka perferformansi arasindaki iliski arasti-
rilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz, tanimlayict modelde bir arastirma olup,
kesitsel 6zellik tasimaktadir. Calismanin evrenini 18-28
yas aralifinda olan basketbol, hentbol ve voleybol oyna-
yan sporcular olusturmaktadir. Calismaya, antrenman
yas1 bes y1l ve iizerinde olan 3. Lig basketbol oynayan 14
basketbolcu, 1. Lig hentbol oynayan 12 hentbolcu ve 2.
Lig voleybol oynayan 11 voleybolcu olmak tizere toplam
37 sporcu goniillii olarak katildi. Sakatliklar: bulunan ya
da sakatliktan yeni kurtulmus sporcular ¢alismaya dahil
edilmemistir. Calismaya katilan sporculara oncelikli
olarak, yapilacak arastirmaya ve 6l¢iimlere dair yazil ve
sozlli agiklamalar yapildi. Calismaya katilan sporcular,
kendileri i¢in hazirlanan bilgilendirilmis géniillii onam
formunu okuyup imzaladi. Yasin belirlenmesinde kimlik
bilgisi esas alindi. Boylari, boy 6lger aleti ile dlgiilerek
cm cinsinden, viicut agirhg: elektronik baskiil ile 6l¢tile-
rek kg cinsinden kaydedildi. Viicut kiitle indeksi = viicut
agirhg: (kg)/boy uzunlugu (m2) formiilii ile hesaplandi.
Sporcularin viicut yag ytizdesini belirlemek icin Green
Formiill; (%Yag =(Triceps + biceps + sub scapula + ab-
dominal + suprailiak + quadriceps femoris) X 0.097+3.64)
kullanildi (17). Calismaya katilan sporcularin 2d. ve 4d.
parmak uzunluklar1 Pheasant'in (18) belirttigi mesafe-
ler dikkate alinarak 0.01 mm hassasiyetli dijital kumpas
(Mar Cal 16 ER Dijital Kumpas) araciligiyla o6lctldii.
Dominant elin isaret parmagi (2d) ve yiiziikk parmagi
(4d) dogumsal ya da edinilmis herhangi bir parmak
deformitesi olan sporcular ¢alismaya dahil edilmedi.
Sporcularin miisabaka performansinin belirlenmesi i¢in,
maglar kayit altina alinarak sporculara ait art1 ve eksi
degerler tespit edildi. Miisabaka performans indeksi
(MPI) tablosu olusturuldu. Basketbolcular icin
Czwalina’in gelistirdigi, hentbolcular i¢in Ulrich’in gelis-
tirdigi ve Voleybolcular icin Hohmann ve Arkadaslarinin
gelistirdigi “Miisabaka Performans Indeksinin Hesap-
lanmasina Iliskin Oyun Deger Skalas1” esas alindi (9,19).
Her {i¢ bransta da iki hakem ve bir antrenérden olusan
uzman Kkisilerce puanlama yapilarak miisabaka perfor-
mans tablosu hazirlandi. Miisabaka Performans indeksi-
nin Hesaplanmasina iliskin Oyun Deger Skalasini olustu-
ran art1 ve eksi puanlari toplanip, aritmetik ortalamala-
r1 alinarak, performans indeksinin oyun deger skalasi
Taborsky'nin formiilden (Vi = £ Pi + (1/2 Mi) + X Ni)
yararlanarak hesaplandi.

Vi, Miisabaka Performans Skorunu, X Pi; Arti Puan-

larin Tiimiini, (%2 Mi); Oynanan Siirenin Yarisini,

2’ Ni; Eksi Degerlerin Toplamini belirtmektedir.

Tablo I. Czwalin’a ait Basketbol Miisabaka Performans indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasi

Art1 Degerler Eksi Degerler
Basarili Uc Sayilik Atis 9 - .
Basanli ki Sayilik Atis 3 Top Kaybi (Tutma, yiiriime hatasi gibi) -1
B l1 Serbest At 3
agap lv s mw Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul -2
Atis Blogu 2
Asist 2 Sportmenlik Dis1 Faul -3
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Tablo II Ulrich’e ait Hentbolda Miisabaka Performans indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasi.

Art1 Degerler Eksi Degerler
Oyun kurucu gol 1.0 | Basarisiz blok -0.4
Aldirilan 2 dk cezasi 0.7 | Top Kaybi -0.4
Yakin mesafeden gol 0.6 | Bosa giden geri alan atis1 -0.4
Yardimla gol engelleme 0.5 | Bosa giden yakin mesafe kale atisi -0.6
Yakin mesafenden kale atisina yol acan asist 0.4 | Sari kart 2 dk zaman cezasi -0.8
Basaril1 blok 0.4 | Ikili miicadele kayb1 -0.8
Alinan 7 m ceza atist 0.4 | Kale atigina yol acan hatali top kaybi -0.8
Top kazanma 0.2 | 7 m atigina sebep olma -0.8
Kazandirilan 7 m atigi 0.2
Tablo III. Hohmann ve Ark. Ait Voleybol da Miisabaka Performans Indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasi
Art1 Degerler Eksi Degerler
Servisten Direk Say1 (Ace) 14 | Blok Hatasi -2/-4
Servisten Indirek Say1 13 | Hiicum Hatasi -3/-8
Basarili Hiicum 12 | Dublaj Hatas! -7
Basarili blok 12 | Servis Hatasi -8
Dolayli Basarili Hiicum 10 | Zor Olmayan Seken Topun Savunmasinda Hata -7
Dogru Savunma 8 Diger Hatalar -7
Pas Seklinde Basarili Hiicum 4 Rakip Sahaya Kolay Top Atma -1/-2
Kurtarilan Bir Topu Oyunda Tutabilme 2

Veriler IBM SPSS Statistics 21 istatistik paket progra-
minda degerlendirildi. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile test edildi. Olgiim

sonuglary, aritmetik ortalama ( X ) ve standart sapma
(ss) olarak verildi. Sporcularin miisabaka performansla-
r1 ile parmak uzunluklari arasindaki iliski Pearson korel

asyon analizi ile belirlendi. p<0.05 degeri anlaml kabul
edildi.

BULGULAR

Calismamiza katilan tiim sporcularin yas, boy, viicut
agirhgy, viicut kiitle indeksi, viicut yag ytizdesi, el uzun-
lugu, 2d uzunlugu, 4d uzunlugu, arti degerler, eksi de-
gerler ve MPS (Vi) degerleri, tablolar halinde verilmistir.

Tablo IV. Arastirmaya katilan basketbol, hentbol ve voleybolculara ait [statistiksel Dagilimi (n=37)

Degiskenler X SS
Yas (y11) +
2370 4.14
Boy Uzunlugu (cm) T
191.67 _ 7.68
Viicut Agirhg (kg) "
87.75 _ 11.07
Viicut Kiitle Indeksi (kg/m2) T
23.81 _ 2.18
Viicut Yag Yiizdesi (%) m
1041 117
El Uzunlugu (cm) T
1836 _ 1.20
2D Uzunlugu (mm) T
79.56 _ 4.70
4D Uzunlugu (mm) "
8149 — 430
2D-4D Uzunlugu (mm) "
-1.93 — 2,01
4D-42 Uzunlugu (mm) m
193 ~ 2,01
P=2D/4D Oran Uzunlugu (mm) "
0.97 — 0.02
Art1 Degerler "
4598 — 57.06
Eksi Degerler "
12.00 1050
Miisabaka performans Skoru "
58.57 5144

36
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Arastirmaya katilan tiim sporcularin degerleri tabloda
verilmistir. Tablo incelendiginde sporcularin,
23.70+4.14 w1l yas, 191.67+7.68 cm boy uzunlugu,
87.75+11.07 kg viicut agirhg, 23.81+2.18 kg/m2 viicut
kiitle indeksi ve 10.41+1.76 (%) viicut yag yiizdesi orta-
lamalarina sahip oldugu goriildii. 2d uzunluguna ait
degerlere bakildiginda, 79.56+4.70 mm,4d uzunluguna
ait degerlere bakildiginda, 81,49+4.30 mm oldugu tespit
edildi. P=2D/4D oran uzunluguna ait degerlere bakildi-
ginda ise 0,97+0,02 mm ortalamalara sahip oldugu tes-
pit edildi. MPS ait degerlere bakildiginda ortalama de-
gerleri 58.57+51.44 oldugu goriildu.

Tetik S, Kog¢ H

larda oldugu, P=(2d/4d) orani ise, en fazla 0,979 mm ile
basketbolcularda, en diisiik ise 0,971 mm ile hentbolcu-
larda oldugu goriildii

Tablo VIII incelendiginde sporcularin 2d:4d parmak
uzunluk ortalamalar1 ile miisabaka performansi arasin-
daki iligkinin giiciinli ve yoniinii tespit etmek amaci ile
uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucunda, ¢alis-
maya katilan sporcularin art1 - eksi degerleri ve parmak
uzunluklar ile miisabaka performans skoru arasindaki
ilisi incelendiginde, sporculara ait art1 degerler ile mii-
sabaka performansi arasinda miikemmel, eksi degerler
ile arasinda iyi diizeyde iligki oldugu goriiliirken, diger

Tablo V. Sporculara Ait Art1 ve Eksi Degerler ile Miisabaka Performans Skoru Degerleri Dagilimi

BASKETBOL HENTBOL VOLEYBOL
Forma Arti Eksi MPS | Forma Arti Eksi MPS Forma Arti Eksi MPS
No Degerler | Degerler (Vi) No Degerler | Degerler (Vi) No Degerler | Degerler (Vi)
5 47 12 55 11 3.8 3.5 20.5 1 91 21 90
8 112 4 128 58 3.8 3.5 25.3 2 105 35 100
18 38 22 36 67 3.2 4.8 28.4 3 62 7 85
19 9 10 19 32 3.8 3.5 30.3 5 91 21 95
15 36 10 46 33 13.7 4.8 38.9 6 8 14 24
6 141 30 131 8 1.7 6.8 24.9 7 140 41 129
16 19 10 29 77 6.6 2.8 33.8 8 8 14 24
7 2 8 14 5 4.7 6.4 28.3 9 78 30 78
227.
13 18 2 36 17 0.6 0.4 15.6 10 222 24.6 4
4 38 12 46 14 1.4 3.4 21 13 160 14 176
50 1.4 1.2 18.2 14 44 10 64
12 3.8 3.5 15.3
Tablo VI. Takimlarin Miisabaka Performans Skorunun Hesaplanmasina iligkin Oyun Deger Skalasi.
ViV, TAKIMLAR
Basketbol Hentbol Voleybol
YPi 46 4.04 91.72
1/2Mi (5-20) (5-30) (5-30)
ZNi 12 3.71 21.05
Vi 54 25.04 99.30
Vt 54 25.04 99.30

Vt: Miisabaka Performans Skoru, £Pi: Arti Puanlarin Toplami, 1/2Mi: Oynanan Siirenin Yarisi
XNi: Eksi Degerlerin Toplami, Vi: Oyun Deger Skalasi, Vt: Oyun Deger Skalast.

Tablo VI incelendiginde sporcularin bireysel olarak per-
formans analizlerinde farkhliklarin oldugu arti puanlari
ylksek olan sporcularin oyun deger skalasinin da yiik-
sek oldugu, arti puanlar diisiik olan sporcularin da

degiskenler ile miisabaka performansi arasinda iligkinin
olmasina ragmen, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamlh
olmadig1 gorildii.

oyun deger skalasinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo VII. Aragtirmaya Katilan Tiim Sporcularin 2d:4d Parmak Uzunluklari Olgiim Dagilimi.

BASKETBOL HENTBOL VOLEYBOL
Degisken X = Ss Degisken X = ss Degisken X = ss
2D 80.60+6.2 2D 78.85+3.80 2D 79.01+3.35
4D 82.22+4.9 4D 81.22+4.16 4D 80.86+3.81
2d-4d Farki -1.61+2.75 2D-4D -2.37+1.35 2D-4D -1.84+1.15
P=(2d/4d) Orani 0.979+0.034 P=(2D/4D) Oran1 | 0.971+0.016 | P=(2D/4D)Orani | 0.977+0.018
Tablo VII incelendiginde 2d uzunlugu en fazla 80,60 mm  TARTISMA VE SONUC

ile basketbolcularda, en diistik ise 78,85 mm ile hentbol-
cularda oldugu, 4d uzunlugu en fazla 82,22 mm ile bas-
ketbolcularda, en diisiik ise 80,86 mm ile voleybolcular-
da oldugu gorildi. 2d-4d farki, en fazla -2,37 mm ile
hentbolcularda, en diisiik ise -1,61 mm ile basketbolcu-

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2016 ; 25 (1)

Sportif verimi artiran temel unsurlar icinde yer alan
miisabaka performansi basketbol, hentbol ve voleybol-
da ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir. Bu noktadan bakildi-
ginda pratik olarak, 2d:4d parmak uzunluk oranlarina
bakarak miisabaka performasi tahmini yapmak antre-

37
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Tablo VIIL Sporcularin 2d:4d Parmak Uzunluk Ortalamalari ile Miisabaka Performansi Arasindaki iligkinin Incelenmesi.

Degiskenler

Miisabaka Performans Skoru

2D

-0.079

0.707

37

4D

-0.065

0.756

37

2D-4D

-0.067

0.749

37

P=2D/4D

-0.064

0.763

37

Art1 Degerler

0.987**

0.000

33

Eksi Degerler

0.600**

0.002

33

MPS (Vi)

1

SISINISrIIIERITIErRINIsRITIErINIsIS)

33

* p<0,05 ** p<0,01

norlerin islerini kolaylastiracak ve sporcular hakkinda
daha saglikli bilgi sahibi olacaklardir. Aksu ve arkadas-
lar1 (20) yaptiklar1 ¢alismada, erkek tim sporcularda
sag el ve sol el parmak oranlari karsilastirildiginda an-
laml bir farkliligin olmadigini, tiim sporcularda beden
kiitle indeksi ile sag el ve sol el parmak oranlar1 arasin-
da iliski saptanmadi. Narin ve arkadaslar (21) yaptikla-
11 ¢alismada, ¢alismaya katilan goniillillerde 22.05+1.20
yil yas, 171.76+8.21 cm boy uzunlugu, 65.35+11.27 kg
viicut agirhgr ve 22.10£0.10 kg/m? olarak tespit etmis-
lerdir.

Calismamizda, basketbol, hentbol ve voleybol takimlari-
na ait art1 ve eksi degerler ile miisabaka performans
skoru degerlerine bakildiginda, sporcularin bireysel
olarak performans analizlerinde farkliliklarin oldugu,
art1 puanlar yiiksek olan sporcularin oyun deger skala-
sinin da yiiksek oldugu, art1 puanlar diisiik olan sporcu-
larin ise oyun deger skalasinin da diisiik oldugu goril-
mektedir.

Aksu ve Celik (20) erkek tiim atletlerde sag el ve sol el
parmak oranlan karsilastirildiginda anlaml bir farkin
olmadigini, yarismalarda 1. olan sporcular ve diger
sporcular arasinda sag el parmak oranlari ve sol el par-
mak oranlar1 karsilastirildiginda testosteron baskinligi
acisindan anlamh bir farklihk bulunmadigini belirtmis-
lerdir.

Yapilan bu ¢alismada 2d uzunluguna ait degiskenler en
fazla 80,60 mm ile basketbolcularda, en diisiik ise 78,85
mm ile hentbolcularda oldugu, 4d uzunlugu en fazla
82,22 mm ile basketbolcularda, en diisiik ise 80,86 mm
ile voleybolcularda oldugu goriildii. 2d:4d farki, en fazla
-2,37 mm ile hentbolcularda, en diisiik ise -1,61 mm ile
basketbolcularda oldugu, P=(2d/4d) oramni ise, en fazla
0,979 mm ile basketbolcularda, en diistik ise 0,971 mm

ile hentbolcularda oldugu goriildi. 2d uzun olan parmak
dagilimi ile 4D uzun olan parmak dagilimina bakildigin-
da, 6 tane denekte 2d'nin uzun oldugu, 31 denekte ise
4d’nin uzun oldugu tespit edilmistir.

Aksu ve Celik (20) yaptiklari calismada erkek sporcular-
da 1. olan sporcularin ortalama parmak oranlar1 1’in
altinda iken (0,99 *+ 0,06), diger erkek atletlerde parmak
oranlari 1'in tizerinde (1,01+0,04) bulundu. Sag ve sol el
parmak oranlarinin ortalamalar1 degerlendirildiginde 1.
olan atletlerle diger atletler arasinda anlaml bir farklilik
bulunamad: (p=0,324). Erkek atletlerde 1. olanlar ve
diger sporcularin sag el parmak oranlari karsilastirildi-
ginda (p=0,247), sol el parmak oranlar1 karsilastirildi-
ginda (p=0,838), her iki elde de anlaml bir fark olmadi-
gin1 belirtmislerdir. Celik ve arkadaslar1 (22) Ttim spor-
cularda (n=30) sag el parmak oram (0,97 + 0,04), sol el
parmak orani (0,96 + 0,03) ve her iki elin parmak orta-
lamas1 (0,97 + 0,03) olarak 1'in altinda bulmuslardir.
Manning ve Hill (23) 241 erkek kisa mesafe kosucusun-
da hizlanma zamanlarini karsilastirmis ve parmak orani
diisiik olan sporcularda (testosteron yiiksek), parmak
oran yiiksek olanlara gore bu zamanin daha kisa oldu-
gunu bildirmistir.

Sunulan bu ¢alismada, ¢alismaya katilan biitlin sporcu-
larin 2d:4d parmak uzunluk ortalamalari ile miisabaka
performansi arasindaki iligkinin giiclini ve yoniinii tes-
pit etmek amaci ile uygulanan Pearson korelasyon anali-
zi sonucunda, ¢ahsmaya katilan sporcularin parmak
uzunluklar ile miisabaka performans skoru arasindaki
iliskiye ait degiskenler arasinda bir iliskinin olmadig1
gorildi. Manning ve Arkadaslan (24) yaptigi bir calis-
mada, parmak oranlarina gore ytiksek testosteron 6zel-
ligi gosteren kayakgilarin daha hizh ve yiiksek perfor-
mansa sahip oldugunu vurgulamislardir. Aksu ve Celik
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(20) yaptiklar1 calismada, baskin doérdiincii parmak
oranina sahip olan kisilerin spora daha yatkin ve yaris-
malara katilmaya istekli kisiler oldugunu belirtmisler-
dir. Manning ve Arkadaslar1 (25) yliksek testosteronu
gosteren diisiik parmak oranina sahip kadin ve erkek
uzun mesafe kosucularinin digerlerinden daha hizh
kostugunu tespit etmislerdir. Paul ve Arkadaslar1 (26)
yaptiklar1 ¢calismada, diisiik parmak oraninin spor yete-
negini ve kosu performansini artirdigini bildirmislerdir.
Bescos ve Arkadaslar (27) eskrimcilerde yaptig1 calis-
masinda, testosteron baskinlig1 gosteren parmak orani-
na sahip sporcularin daha yiiksek puanlar aldigin, fakat
bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
bildirmislerdir. Fink ve arkadaslar: (28) yaptig1 ¢calisma-
da, sedanter 6grencilerde el penge kuvveti ile el parmak
oranlarinin anlaml iligkili oldugunu tespit etmislerdir.
Eldeki isaret parmagin yiiziik parmagina orani kandaki
testosteron ile negatif yonde iliskilidir. Kadin ve erkek
atletlerde, sportif aktivitelerdeki performans diizeyleri
el parmak oranlar ile negatif iligkili oldugu bildirilmis-
tir (16,29-31).

Sonug olarak, insanlarda testosteron hormonunun bas-
kinligini ifade eden 4d parmak uzunlugu ile sporcularin
performanslari arasinda iligskinin olmadig1 bulgularimiz
tarafindan desteklense de, iliskinin olduguna dair calis-
malarda vardir. Bu noktadan bakildiginda, net fikirlerin
olusmasi icin, cok denekle ve ¢ok tekrarl arastirmalara
gereksinim oldugu diisiintilmektedir.
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