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OZET: Yeterli ve dengeli bir diyet organizmanin gereksinimi
olan elzem besin dgelerini karsilamaktadir. Ancak herhangi bir
nedenden dolay1 vitamin ve mineral suplemanlar1 kullanimi
ozellikle geng yetiskinler arasinda giderek yayginlasmaktadir.
Bu ¢alismanin amaci, bir grup iiniversite 6grencisinin vitamin-
mineral kullanim durumlarini degerlendirmektir. Kesitsel
tipteki bu arastirma, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’
okuyan ve goniilli olan 526 erkek ve 640 kiz toplam 1166
liniversite 6grenci tizerinde yiiriitiilmistiir. Ogrencilere iliskir
genel bilgilerin 6grenilmesi ve vitamin-mineral suplemani
kullanim durumlarinin degerlendirilmesi i¢in soru formu bi-
reylerin dogrudan kendilerine uygulanmistir. Arastirma sonu-
cunda tniversite 6grencilerinin %40.8'inin vitamin mineral
suplemani kullandig1 saptanmistir (erkek %47.0, kiz %53.0).
Vitamin mineral supleman kullanim durumu ile beden kiitle
indeksi ve yas arasinda 6nemli (p<0.05) iliski bulunmustur. En
sik kullanilan suplemanlar demir (%26.5), B vitamini komplek-
si (%20.6) ve multi-vitamin kompleksi (%17.2)dir. Vitamin-
mineral suplemani kullaniminin en énemli nedenleri arasinda
saglikll olmak (%45.8) gelmektedir ve 6grencilerin kullanima
en fazla ailelerinin (%35.9) tesvik ettigi belirlenmistir. Univer-
site 6grencileri arasinda besin suplemani kullanimi yaygindir.
Bilingsiz kullanim sagligimiz iizerine olumsuz etkiler yaratabi-
lir. Bu nedenle yeterli, dengeli ve dogal beslenme konusunda
geng bireyler bilin¢lendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Vitamin, mineral, suplemanlar, liniversite
6grencisi

GIRIS

Diyet suplemanlari, 1994 yilinda “Amerikan Diyet Sup-
leman1 Saglik ve Egitimi Dairesi” tarafindan diyeti des-
teklemek amaciyla alinan bir veya daha fazla vitamin,
mineral, bitki (tiitlin hari¢) veya aminoasit konsantresi,
metaboliti, bileseni veya kombinasyonu seklindeki
iriinler olarak tanimlanmistir (1). Diyet supleman: kul-
lanimy, giinliik vitamin-mineral alimini arttirarak kardi-
yovaskiler hastaliklar, infeksiyonlar ve dogum defektle-
ri gibi baz1 kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili ola-
bildigi i¢in son zamanlarda ilgi odagi olmustur (2). Bu-
nunla birlikte mikro besin 6gesi eksikliginin diinya ge-
nelinde en az bir milyar Kkisiyi etkiledigi ve ciddi hasta-
liklara sebep oldugu bilinmektedir (3). Yasam stiresi ve
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ABSTRACT: There is general agreement among health profes-
sionals that a adequated and balanced diet provides most per-
sons with those nutrients essential for good health. Vitamin
and mineral supplements are used for any reasons. Vitamin
and mineral supplement use is increasingly common in the
young adult. The purpose of this study was to analyze use of
vitamin and mineral supplements among a group of Turkish
university students. The cross-sectional study was conducted
among 1166 volunteer university students (526 boys and 640
girls), and attending Faculty of Education in Gazi University. A
self-administered questionnaire containing questions on use of
vitamin-mineral supplement, and personal information was
completed. The overall prevalence of vitamin-mineral supple-
ment use reported by students was 40.8% (boys %47.0, and
girls 53.0%). Vitamin-mineral supplement use among univer-
sity students was significantly (p<0.05) associated with
and body mass index. The most frequently used supplements
were iron (26.5%), B complex vitamin (20.6%) and multivita-
min coplex (17.2%). The most frequently given reason for
supplement use was to maintain good health (45.8%). The
main frequently reported source of information was family
(35.9%). The use of nutritional supplements is common among
the young. The blind use of supplements may have a negative
effect on our health. That’'s why, the young should be educated
on adequate and balanced and natural nutrition.

Key words: Vitamin, mineral, supplements, university stu-
dents

kalitesi supleman kullanimi ile artabilmektedir. Bu ne-
denle, kronik ve mikro besin dgesi yetersizligine bagh
olarak gelisen hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in
vitamin-mineral kullanimina yonelik stratejilerin gelisti-
rilmesi 6nemlidir (4).

Diinya genelinde iiniversite 6grencileri arasinda vitamin
-mineral kullaniminin sikligini gésteren pek ¢ok calisma
yapimistir (5-9). Amerika Birlesik Devletlerinde yapi-
lan ¢alismalarda bu oran %47-74 arasinda degismekte-
dir (5-7). Giiney Afrika’da %42, Kore’de %58’dir (8,9).
Tirkiye Beslenme ve Saglk Arastirmasi-2010 raporuna
gore ¢ikan sonuclar diger iilkelere kiyasla daha diisiik
olup, 19-30 yas grubu bireylerin %0.5-1.5’i en az bir
vitamin-mineral destegi kullanmaktadir (10). Bununla
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beraber diinyada supleman sektoriine talebin giderek
arttig1 belirtilmektedir. Sadece Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde besin destegi satisinin 1994 ile 2000 y1llar1 ara-
sinda yaklasik olarak %80 artis gosterdigi bildirilmistir
(11). Ulkemizde vitaminler en cok kullamlan ilag grub
siralamasinda %?7.3 orani ile besinci sirada yer almakta-
dir. Bu duruma zaman i¢inde vitaminlerin eczaneler
disinda da satilmaya baslanmasi biiyiik katki saglamis-
tir. Bu alandaki kontrolsiiz biiylimenin halk saghgini
tehdit edecek boyutlara ulasabilecegi tahmin edilmekte-
dir (12).

Epidemiyolojik calismalar, vitamin-mineral kullanimi-
nin geng yas, kadin cinsiyet, yiiksek gelir diizeyi, sigara
kullanmama, yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, vejetarye
olma durumu ve normal beden kiitle indeksi ile iligki
oldugunu gostermistir (13-15). Geng bireyler arasinda
diyet suplemani kullaniminin en yaygin nedenleri ara-
sinda zindelik kazandirmak, yetersiz beslenme, stres ve
soguk alginhgi ile bas etmek yer almaktadir. Bununla
beraber, 6grenciler arasinda okul basarisini artirdigi
yoniindeki inancin da supleman kullanimi iizerinde
1liml1 bir etkisinin oldugu belirtilmektedir (5-7). Ancak,
baz1 bireylerin supleman kullanimi riskli olabilir. Vita-
min ve mineral suplemanlarinin asir1 dozda alinmasi
norolojik bozukluklara, gastrointestianl semptomlara,
karacigerde toksisiteye, dogum defektlerine ve ilag etki-
lesimlerine neden olabilir (16). Ayrica randomize-
kontrollii bes ¢alismanin yer aldig1 meta analiz sonucu-
na gore multivitamin ve mutimineral desteginin saghk
izerinde oOnemli fayda saglamadigi da belirtilmistir
(17). Bu sonuglara ragmen diyet suplemanlar1 Bat1 top-
lumlarinda bilingsiz bir sekilde yaygin olarak kullanil-
maktadir. Tiiketiciler, hastaliklarin 6nlenmesi i¢in kulla-
nilan suplemanlarin tirii ve dozu konusunda onlara
rehberlik edecek yeterli bilimsel bilgiye sahip degildir
(16). Amerika Diyet Suplemani Etiketi Komisyonu, tiike-
ticilerin uygun se¢im yapmalarina yardimci olabilmek
icin saglik ve beslenme profesyonellerinin tiim diyet
suplemanlar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmala-
rinin énemli oldugunu ifade etmistir (18). Ulkemi:
vitamin-mineral suplemani kullanimi konusunda bir
diizenleme veya saglik politikasi yoktur. Buna ek olarak
vitamin-mineral supleman kullanim siklig1 konusunda
yeterli veriye rastlanmamistir. Bu nedenle bu c¢alisma,
bir grup liniversite 6grencisinin vitamin-mineral kulla-
nim durumu degerlendirilmek amaciyla planlanmis ve
yuritilmiistir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirma, Gazi Universitesi Egi
Fakiiltesi'nde okuyan ve goniillii olan 526 erkek, 640 kiz
toplam 1166 iniversite 6grenci lizerinde yiritilmiis-
tlr. Calisma dncesinde gerekli izinler alinmis, aragtirma-
nin verileri Kasim-Aralik 2012 tarihleri arasinda toplan-
mistir. Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul
eden 6grencilerden Helsinki Bildirgesi'ne gore bir onay
formu imzalamalari istenmistir.

Arastirmaya katilan tiim {liniversite 6grencilerine iliskin
bilgilerin toplanabilmesi ve bir yildan bu yana vitamin-
mineral suplemani kullanim durumlarinin degerlendiri-
lebilmesi icin bireylerin dogrudan kendilerine arastir-
macilar tarafindan hazirlanan bir soru formu (genel
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bilgiler, kullanilan suplemanlar, kullanma siklig, kullan-
ma sebebi, dneren kisi) uygulanmistir. Soru formunu
takiben tiim bireylerin beden kiitle indeksine (BKI) gore
siniflandirabilmesi icin antropometrik élciimleri (viict
agirhigi/kg, boy uzunlugu/cm) alinmistir.

Her 6grencinin viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimleri,
dekanhgin belirledigi bir odada arastirmacilar tarafin-
dan yapilmistir. Ogrencilerin viicut agirhg olciimii el
tasinabilen 100 grama duyarl baskill ile, az giysili ve
ayakkabisiz olarak ol¢lilmiis, her 6l¢iimden sonra bas-
kiiliin kalibrasyonu kontrol edilmistir. Boy uzunlugu
Olciimiinde, ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizlemde
(g0z liggeni ve kulak kepgesi listli ayn1 hizada) iken 6l-
¢lim yapilmistir (19). Boy uzunlugu o6l¢limil i¢cin esne-
meyen meziir kullanilmistir. Agirhik ve boy uzunluguna
dayali olarak beslenme durumunun saptanmasinda
kullanilan BKI, agirhik (kg)/boy (n 2) formiilii ile hesap-
lanmugtir. BKI <18.5 kg/n 2 zayif, 18.50-24.9 kg/m? nor-
mal, 225.0 kg/m?2 toplu ve sisman olarak siniflandn
mistir (20).

Istatistiksel Analiz: Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Uygulanan
anket formunda sayimla belirtilen veriler (Cinsiyet, yas
ve BKi'ne gore dagilimlari, supleman kullanim durumla:
r1, kullandiklar1 suplemanlarin dagilimlari) say1 ve %
olarak tablolar halinde verilmistir. Supleman kullanimi-
nin cinsiyet, yas, BKI, kullanma siklig1, kullanma nedeni
oneren kisi ile ilgili gozlenen frekanslarin dagilimlar:
arasindaki fark “c? testi” ile saptanmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 1166 tiniversite dgrencisi katilmistir.
Katilmcilarin %54.9’unun kiz, %51.8'inin 221 yas ve
¢ogunlugunun (%78.0) normal viicut agirhiginda oldugu
belirlenmistir. (Tablo 1).

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet, Yas ve BKi've Gére
Dagilimlari (n=1166)

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 526 45.1
Kiz 640 54.9
Yas (y1l) <21 562 48.2
221 604 51.8
BKI Zayif 142 12.2
Normal 910 78.0

Fazla kilolu ve obez 114 9.8

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin %40.8'inin vita-
min-mineral suplemani kullandig1 saptanmistir. Cinsiye-
te gore degerlendirildiginde erkek o6grencilerin %
42.4Untlin, kiz 6grencilerin ise %57.6’sinin vitamin-
mineral suplemani kullandig1 belirlenmistir. Cinsiyetler
arasinda gozlenen bu fark istatistiksel olarak 6nemsiz-
dir (p>0.05). Yaslara gore vitamin-mineral suplemani
kullanim durumlar1 degerlendirildiginde <21 yas birey-
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lerin %25.1'inin, 221 yas bireylerin ise %76.9’'unun
supleman kullandiklar1 saptanmis ve bu farkliligin ista-
tistiksel olarak 6nemli (p<0.05) oldugu bulunmustur.
BKI'ye gore degerlendirildiginde zayif olanlarin %16.8'i,
normal agirhikta olanlarin %80.3’i, fazla kilolu ve obez
olanlarin ise %2.9’u vitamin-mineral supleman: kullan-
maktadir (p<0.0001). (Tablo 2).

Ogrencilerin %51.5'inin diizensiz bir sekilde suplema
kulland181, %37.6’sin1n diizenli olarak giinde bir defa, %
10.9’unun diizenli olarak giinde iki defa supleman kul-
landiklar1 saptanmistir. Katiimcilar genellikle saghikl
olmak (%45.8) ve kendilerini yorgun hissettikleri (%
31.1) i¢in bu suplemanlar1 kullandiklarii bildirmisler-
dir (p<0.0001).

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete ve BKi'ye Gore Supleman Kullanim Durumlari (n:1166)

Supleman Kullanim Durumu

Degiskenler Kullanmiyor (n:690) Kullaniyor (n:476)
n % n %
Cinsiyet
Erkek 324 47.0 202 42.4
Kiz 366 53.0 274 57.6
x2=2.324 p=0.127
Yas (y1l)
<21 204 29.6 110 25.1
221 486 70.4 366 76.9
X2=5.966 p=0.015
BKIi (kg/m?)
Zayf 62 9.0 80 16.8
Normal 528 76.5 382 80.3
Fazla kilolu ve obez 100 14.5 14 2.9

Xx?=54.09, p=0.0001

Tablo III'de 6grencilerin kullandiklar1 suplemanlarin
dagilimina bakildiginda; en fazla demir (%26.5), B vita-
mini kompleksi (%20.6) ve multi vitamin kompleksi (%
17.2) kullandiklar: belirlenmistir. Her iki grupta en fazla
tercih edilen supleman demirdir (erkek:%22.3, kiz:%
29.6) (Tablo III).

Supleman kullanimini éneren kisilere bakildiginda, 6g-
rencilerin %35.9'u ailelerinin, %33.4’0 arkadaslarinin,
%12.6’s1 doktor, diyetisyen ve eczaci gibi saglik perso-
neli Onerisi ile suplemana basvurduklarin ifade etmis-
lerdir (Tablo 4).

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Kullandiklari Suplemanlarin Dagilimi (n:476)

Erkek (n:202) Kiz (n:274) Toplam (n:476)
Erkek (n:202) Kiz (n:274) Toplam (n:476)

Kullanilan suplemanlar* n % n % n %
Kullanilan suplemanlar* n % n % n %
Bilmiyorum 20 9.9 22 8.0 42 8.8
Bilmiyorum . 20 9.9 22 8.0 42 8.8
B vitamini kompleksi 22 10.9 76 27.7 98 20.6
B iiamig) ompletsi X T LI 2 BT (L
Foitagipi a1 19° ol5 3.8:5 1126 235
Raldryasis 28 1219 469 1633 7211 15.2.3
Ralsiyrum 436 2139 816 296.8 1262 2656.1
Dk 425 2083 181 58,6 5826 1275
Mmg)vitamin kompleksi 2@2 1%(?8 5@6 205&8 8258 17122 2
Mult Sinsi kompletst s 1989 236 *Jo4 %%2 13472
Multi vitamin mineral kompleksi 22 10.9 46 16.8 68 14.3
Multi mineral kompleksi 40 19.8 25 9.1 65 13.7
*n sayisina gore yiizde alinmistir.
Multi vitamin mineral kompleksi 22 10.9 46 16.8 68 14.3

*n sayisina gore yiizde alinmistir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Supleman Kullanimu ile ilgili Bazi Bilgilerin Degerlendirilmesi (n:476)

Erkek (n:202) Kiz (n:274) Toplam (n:476)

n % n % n %
Kullanma sikhig1
Diizenli olarak giinde iki-ii¢ defa 22 10.9 34 12.4 56 11.8
Diizenli olarak giinde bir defa 76 37.6 104 38.0 180 37.8
Diizensiz (sinav zamanlari, yorgun hisset- 104 51.5 136 49.6 240 50.4
tiklerinde)

x2=0.310 p=0.856
Kullanma nedeni
Saglikli olmak i¢in 112 55.4 106 38.7 218 45.8
Yorgun hissettigim i¢in 70 34.7 78 28.5 148 311
Yeterli beslenmedigim i¢in 20 9.9 90 32.8 110 23.1
X2=35.054 p=0.0001

Oneren Kisi
Aile 74 36.6 97 35.4 171 35.9
Arkadas 64 31.7 95 34.7 159 334
Kendi 42 20.8 44 16.0 86 18.1
Doktor, diyetisyen, eczaci 22 10.9 38 13.9 60 12.6

X?=2.620 p=0.454

TARTISMA

Diinya genelinde diyet suplemani kullanimi giderek
yayginlagsmaktadir (5-9). Diyet supleman: kullanim sik-
ligin1 saptamaya yonelik yapilan ¢alisma sonuglari, ¢alis-
ma gruplarinin sosyo-demografik ozelliklerinden etk

lenmektedir (15). Bu ¢alisma bir grup tiniversite 6gren-
cisi arasinda vitamin-mineral suplemani kullanim orani-
nin %40.9 oldugunu goéstermistir. Boylece iilkemizde
universite dgrencileri arasinda vitamin-mineral kullani-
minin yaygin oldugu soylenebilir. Bununla birlikte aras-
tirma kapsamina alinan iiniversite 6grencilerinin vita-
min-mineral kullanma prevalansi 6zellikle Amerika’da
(%47-74) (5-7), Giiney Afrika’da (%42) ve Kore’de (%
58) yasayan iniversite 6grencilerinin kullanim preva-
lansindan diisiiktiir (8,9). Universite dgrencileri arasir

da diyet suplemanlarinin bu kadar yaygin kullanilma
nedeni, 6grencilerin ¢ogu zaman Kkendilerini yorgun
hissetmeleri ve yogun egitim programlar1 gercegiyle
aciklanabilir. Ayn1 zamanda vitamin-mineral supleman
kullaniminin mutlaka gerekli oldugu inanisinin yaygin
olmasi da buna neden olabilir (16). Daha diisiik suple-
man kullanma prevalansi %27.4 oram ile Urdiin'de y

sayan lniversite 68rencileri arasinda saptanmistir (21).

Bu arastirmada yas1 221 olan bireylerin, <21 yas birey-
lere gore (p<0.05), kizlarin erkeklere gore (p>0.05) ve
normal viicut agirhigina sahip bireylerin zayif ve obezle-
re gore (p<0.0001) daha fazla vitamin-mineral kullanma
egiliminde olduklar goriismiistiir (Tablo 2). Amerika
Birlesik devletlerinde yapilan bir ¢alismada bu arastir-
ma sonuglarinin aksine erkek dgrencilerin (%77.4) kiz
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ogrencilerden (%73.6) daha fazla supleman kullandikla-
r1 goriilmistiir (22). Malezya’'da yapilan bir ¢alismada
BKI ile vitami -mineral suplemani kullanimi arasinda
iliski oldugu normal BKI'ye sahip bireylerin suplem
kullanimlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (16).
Gelismis iilkelerde yapilan farkli ¢calismalarda da benzer
sonuclar bulunmus; genc yas, kiz cinsiyet ve BKI diisii
olanlarin daha fazla multivitamin destegi aldiklar: ifade
edilmistir (13-16). Bu sonuglara gore, vitamin-mineral
suplemani kullananlarin kullanmayanlara goére saglikla-
rina daha fazla dikkat etmeye ¢alistiklar: s6ylenebilir.

Suplemanlar; yetersiz beslenme nedeniyle eksik olan
besin 0Ogelerinin viicuda alinmasini saglayanlar, hizh
agirlik kaybi sagladigi ve agirlik kaybini korudugu iddia
edilenler, agirlik kazanimina ve kas gelistirmeye neden
olduguna inanilanlar olmak iizere ii¢ kategoride s

landirilabilmektedir (16). Vitamin ve mineraller, en sik
kullanilan diyet suplemanlaridir. Vitaminler, genellikle
minerallere gore daha yliksek oranda ve daha ¢ok multi-
vitamin seklinde kullanilmaktadir (23). Katilimcilarin
en fazla demir (%26.5), B vitamini kompleksi (%20.6),
multi vitamin kompleksi (%17.2) ve kalsiyum (%15.1)
ve multi vitamin-mineral kompleksi (%14.3) kullanildi-
g1 saptanmistir (Tablo 3). Benzer sonuglar Moore ve
Saddam (7) tarafindan en fazla kullanilan suplemanlarin
multivitaminler (%60), C vitamini (%37), kalsiyum (%
30), E vitamini (%19) ve demir (%16) oldugu bildiril-
mistir. Benzer sekilde Steele ve Senekal (8) en sik kulla-
nilan suplemanlarin multi-vitaminler ve vitamin-
mineral kombinasyonlar1 oldugunu rapor etmislerdir.
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Agirlikhi olarak demir ve sonrasinda en yaygin olarak B
vitamini kompleksi, multi-vitamin ile vitamin-mineral
kompleksinin yer almasiyla iilkemizde tiiketilen suple-
man tipleri diger tlkelerle benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu (%51.5) diizensiz bir seki
supleman kullanirken, %37.6’s1 diizenli olarak giinde
bir defa, %10.9’u diizenli olarak giinde iki defa kullan-
maktadir. Diizensiz olarak kullananlar sinav zamanlari
ve Kkendilerini yorgun hissettikleri zaman supleman
kullanimina bagvurduklarini ifade etmislerdir. Diizensiz
bir sekilde tek doz supleman kullanimi ve 6grencilerin
bu davranistan mucize beklemeleri bilingsiz kullanimin
kaniti niteligindedir.

Bilimsel arastirmalara gore, bireylerin supleman kullan-
ma nedenleri arasinda iyi saglik halini stirdiirmek (24),
yeterli beslenmeye destek olmak (25), fiziksel gorin
mi giiclendirmek (26) ve agirlik kayb1 saglamak (27)
yer almaktadir. Bu ¢alismada da benzer sonuglar bulun-
mus ve kullanma nedenlerinin ilk sirasinda “Saglikli
olmak icin” (%45.8) ifadesi yer almistir. Bunu “Yorgun
hissettigim icin” (%31.1) ve “Yeterli beslenemedigim
icin” (%23.1) nedenleri izlemistir (Tablo IV). Benzer
bulgular pek ¢ok calismada da rapor edilmis; vitamin
mineral suplemanlarinin kullanilmasinin  arkasinda
genel saghgl koruma, yeterli besin dgesi saglama, fiz
sel goriintisii gelistirme ve agirlik kaybini artirma gibi
nedenler bulunmustur (24-27). Bazi ¢alismalarda da
benzer sonuglara rastlanmis ve supleman almanin ana
nedeninin hastaliklardan korunma oldugu bildirmistir
(28). Tium g¢alismalarda iyi beslenmeyi saglamak, hasta-
liklar, yorgunlugu 6nlemek gibi supleman alim nedenle-
ri oldukg¢a birbirine benzerdir. Driskell (29) mevcut
hastalik, yetersiz diyet ve enerji artisinin 6grencilerin
supleman kullanmasindaki ana nedenler oldugunu ra-
por etmistir. Dundas ve Keller (30) de 6grencilerin sup-
leman kullanmasinin en temel nedeninin saghig gelistir-
mek, soguk alginligi ile gribi dnlemek ve enerji artisi
saglamak oldugunu bildirmistir.

Pek ¢ok ¢alismada supleman kullanimini kimlerin éner-
digine bakilmistir. Aile, arkadas, medya (televizyon,
gazete, internet, vb), doktorlar, eczacilar, hemsireler ve
diyetisyenler supleman kullanimini 6neren bilgi kay-
naklar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (25,30-33). Bu
calismada 6grencilerin ailelerinin vitamin-mineral sup-
leman1 kullanma kararinda (%35.9) en giiclii etkiye
sahip oldugu; bunu sirasiyla arkadas (%33.4) ve kendi
kararlar1 (%18.1) izlemistir. Bir saglik personeli dnerisi
dogrultusunda kullananlarin orani sadece %12.6’dir
(Tablo IV). Steele ve Senekal (31) de aile ve arkadasin
vitamin-mineral suplemani kullanima tesvik eden en
onemli bilgi kaynaklar1 oldugunu; bunu doktorlar ve
reklamlarin izledigini ifade etmislerdir. Erkek ve kiz
ogrenciler arasinda bu agidan 6nemli farklilik gézleme-
mislerdir (p<0.05). Bu bulgular Neuhouser ve ark. (32),
Dundas ve Keller (30) ile Eldridge ve Sheehan (25) ta-
rafindan yapilan ¢alismalarla da desteklenmistir.

Bu arastirmanin sinirlihigy, bir iiniversitede okuyan 6g-
renciler ile yapildig: i¢in Ankara’da yasayan iiniversite
ogrencilerinin vitamin-mineral suplemani kullanimini
yansitmamaktadir. Bu arastirmanin ulusal diizeyde da-
ha genis populasyon ile yapilmasinin tilkemizdeki vita-
min-mineral kullanimi ile ilgili bilgi diizeyinin de anla-

silmasi agisindan gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada BKI, yas ve saglikh olma istegi vit
min-mineral kullamim sikligini etkileyen baslica faktor-
ler olarak karsimiza cikmistir. Universite 6grencilerinit
vitamin-mineral suplemani kullanmalarinin baslica se-
bepleri arasinda saglikli olmak, kendini zinde hissetmek
ve yeterli beslenmeyi saglamak yer almaktadir. Sonug
olarak liniversite 6grencileri arasinda vitamin-mineral
kullanma prevalansinin yiiksekligine ragmen ¢ogunun
bilingli kullanici olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle
Uiniversite 6grencilerinin vitamin-mineral suplemanlari
hakkinda dogru bilgi edinebilmeleri icin tarafsiz ve bi-
limsel igerikli egitim programlari diizenlenmelidir.
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