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Bu calisma, Artvin Coruh Universitesi'nde ¢alisan aka-
demik ve idari personelin agiz ve dis saghg ile agiz
bakimi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Kesitsel tipteki ¢calismanin 6rneklemini, 2017 Ekim ve
Kasim aylari arasinda Artvin Coruh Universitesi’nde
calisan ve ankete katilan 122 akademik ve idari perso-
nel olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, arastir-
macilar tarafindan hazirlanan anket formu e-posta yo-
luyla kisilere ulastirilarak, bireylerin sahsen on-line
olarak anket formunu doldurmalar1 saglanmistir. An-
kette, sosyo-demografik 6zellikler, ag1z ve dis saghgi ile
agiz bakimi ve beslenme aligkanliklarina yoénelik 24
soru bulunmaktadir. istatistiksel analizler SPSS versi-
yon 19 yazilimi ile Ki-kare ve Fisher testleri kullanila-
rak yapilmistir. Katiimcilarin dis fircalama aliskanlikla-
r1, dislerini fircalama siklig1 ve sigara kullanimlar ile
diseti hastaliginin olmasi arasinda, asitli ve sekerli gida
tilketimi ile clirik olusumu arasinda da istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanamamistir (p>0.05). Mes-
lek grubuna gore dolgu, protez kullanimi ve sigara kul-
lanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmistir (p<0.05). Bu ¢alismanin sonucunda, akademik
personelin dolgu ve sigara kullaniminin, idari personele
gore daha fazla oldugu, protez kullanim oraninin daha
az oldugu belirlenmistir. Beslenme aliskanliklarinin
clriik olusumu iizerinde etkili olmadig1 ve fircalama
aliskanlig1 olmasina ragmen dis ipi veya gargara kullan-
ma aliskanlhiginin diisiik oldugu gorilmiistiir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the oral and
dental health and oral hygiene levels of academic and
administrative staff working at Artvin Coruh University.
The universe of the cross-sectional study consists of 122
academic and administrative staff who worked at Artvin
Coruh University between October and November 2017
and participated in the survey. In collecting the data, the
questionnaire form prepared by the researchers was
sent to the individuals via e-mail and the individuals
were personally filled in the questionnaire form online.
The questionnaire includes 24 questions about socio-
demographic characteristics, oral and dental health, oral
care and nutritional habits. Statistical analyzes were
performed with SPSS version 19 software using Chi-
square and Fisher tests. There was no statistically
significant difference between the brushing habits of the
participants, frequency of brushing, smoking and the
presence of periodontal disease (p>0.05). There was no
statistically  significant difference between the
consumption of acidic and sugary food and caries
formation (p> 0.05). A statistically significant difference
was found between the use of filling, prosthesis and
smoking according to the occupational group (p<0.05).
In conclusion, it was determined that number of the
academic staff members with fillings and smoking
habits was greater than that of administrative staff and
the rate of prosthesis was lower. It has been determined
that eating habits do not have an effect on the formation
of caries and although there is the habit of brushing,
using dental floss or mouthwash is low.
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GIRIS

Ag1z, insan viicudunun dnemli bir parcasidir. Agi1z ve dis
saghgi (ADS) sorunlari kisilerin yagam kalitesini ve top-
lumu etkileyen bir problem olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir (1-3). ADS genel saglik ile yakindan iligkilidir ve ge-
nel saghgin iyi olmasi agisindan da 6nem arz etmektedir
(3-6). Literatiirde yapilan ¢alismalarda, zayif ADS'nin
kardiyovaskiiler hastalik, seker hastalarinda zayif
glisemik kontrol, diisiik dogum agirlikli prematiire be-
bekler, romatoid artrit ve osteoporoz gibi sistemik has-
taliklarla iliskili oldugu belirtilmektedir (7-9). Ag1z has-
taliklari, sistemik hastalik i¢in giderek yayginlasan bir
risk faktdrii haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii, ADS
ile ilgili yapilacak programlarin kronik hastaliklarla ilgili
saglhigl gelistirme programlarina eklenmesini 6nermek-
tedir (10,11).

Dis ¢liriigii, diinya genelinde insanlarin en yaygin kronik
hastaliklarindan biridir. Kisiler tiim hayati boyunca dis
clriigiine maruz kalabilmektedir. Dis cilirtikleri, asit
lireten bakteriler ile fermente olabilen karbonhidratla-
rin etkilesimi sonucunda zamanla disler ve tiikiiriik
arasinda meydana gelen disin kalsifiye dokularinin yiki-
mi1 olarak tarif edilebilir. Ciiriitk olusumunda, karyojenik
bakteri sayisinin fazla olmasi, yetersiz tiikiiriik akisi ve
floriir miktari, kotii agiz bakimi, bebeklik déneminde
yetersiz besleme ve yoksulluk gibi ¢ok sayida fiziksel,
biyolojik ve ¢evresel faktorler etkili olabilmektedir (12).
Periodontal hastaliklar, en sik karsilagilan diger bir ADS
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Periodontal has-
taliklarin olusumunda en oOnemli etiyolojik faktor
mikrobiyal dental plaktir. Dental plagin dis yiizeyleri
iizerinde birikimi ve uzaklastirllamamasi, agiz sagliginin
bozulmasina neden olmaktadir. Dental plak dis ytizeyin-
deki mineralize olmayan, yapiskan ve yumusak, yari
saydam birikintidir. Dental plagin yapisinda mikroorga-
nizmalar ve onlarin lriinleri bulunmaktadir. 1 mg bak-
teri plaginda 200 milyondan fazla bakteri vardir (13).
Beslenme aligkanliklar1 ve sigara kullanimi, hem dis
clirigii hem de periodontal hastaliklarin olusumunda
ortak olan risk faktorleridir. Tiirkiye ve diger gelismekte
olan iilkelerde dis ¢liriigii ve periodontal hastaliklarin
gorilme sikhig1 da halen oldukga yiiksektir (14). Bu ne-
denle, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin 21. yiizy1l saghk
hedefleri arasinda saglig1 koruyucu ve gelistirici hizmet-
ler yer almaktadir (1-3).

Ag1z ve dis saghigini etkileyen temel neden plak olsa da,
bireylerin yas, cinsiyet, aliskanlik, 1rk, sistemik hastalik,
sosyoekonomik ve kiiltiirel durumlar gibi faktorlerinin
de agiz ve dis saghgin etkiledigi goriilmistiir (15). Ayri-
ca, kisilerin beslenme aliskanliklarinin da ADS iizerinde
ve dzellikle dis ¢lirtigii ile periodontal hastaliklarin mey-
dana gelmesinde etkili oldugu literatiirde belirtilmistir
(16,17). Saghkla ilgili algi, deger ve tutumlar bireyin
saghk davranislarin dolayisiyla saglik durumunu etkile-
yecektir. Saghk algis1 yiiksek olanlarin saghig koruyucu
ve gelistirici davranislari daha fazla gostermesi beklenir
(18). Dis fircalama ile ¢iiriik riskin yiiksek oranlarda
azaldigr bilinen bir gergektir. Dislerini giinde iki kez
fircalayanlarin ve bu aligkanlig erken yasta edinenlerin
daha az ¢iiriigii oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmis-
tir (19,20). Ayrica bu aliskanligin kazanilmasinda, ailele-
rin sosyo-ekonomik durumlarinin da etkili oldugu diisii-
niilmektedir (15).

Bu calismanin amaci, Artvin Coruh Universitesinde
calisan akademik ve idari personelin agiz ve dis saghgi
ile ag1z bakimi diizeylerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma kesitsel tiptedir. Artvin Coruh Universitesi'n-
de c¢alisan akademik ve idari personel ¢alismanin evre-
nini olusturmaktadir. Bu say1 yaklagsik olarak 510 akade-
mik 210 idari personeldir. Arastirmada orneklem seci-
mine gidilmeyip biitlin personel arastirmaya dahil edil-
mistir. Arastirmayi1 kabul eden ve anket sorularini eksik-
siz dolduran 84’li akademik personel, 38’i idari personel
olmak lizere 122 kisi arastirmanin 6érnegini olusturmus-
tur. Veriler 2017 Ekim, Kasim aylarinda toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan anket kullanilmistir. Bu anket bir ay ara ile
toplam iki kez e-posta yoluyla kisilere ulastirilmistir.
Bireyler kendileri on-line olarak anket formunu doldur-
mustur. Anket, sosyodemografik 6zellikler, agiz bakimi
ve beslenme ile ilgili toplam 24 adet sorudan olugmak-
tadir. Bu c¢alisma i¢in Artvin Coruh Universitesi etik
kurulundan 11.10.2017 tarihli ve E.17906 sayil1 2017/6
nolu onay alinmustir. Istatistiksel analizler SPSS versi-
yon 19 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Gruplar Ki-kare
ve Fisher testleri kullanilarak karsilastirilmistir. Sonug-
lar %95 giliven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo I'de sosyo-demografik 6zelliklere ait frekanslar
yer almaktadir. Arastirmaya katilan %68.9'unu akade-
mik, %31.1'i idari personel olusturmaktadir. Calismaya
katilanlarin %25.4’ti 25-30 yas, %33.6’s1 31-35 yas ara-
sinda oldugu; %53.3’liniin erkek ve %59.8'inin evli ol-
dugu; %24.6’siin tek ¢ocuk sahibi ve %51.6’siin ¢ocuk
sahibi olmadig1; %27’sinin lisans ve %63.9’unun lisan-
stistll egitime sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo I. Sosyo-demografik dzelliklere ait frekanslar (n=122)

Degiskenler n %
Meslek idari Personel 38 311
Akademik Personel 84 689
Yas 25-30 yas 31 254
31-35 yas 41 336
Cinsiyet Kadin 57 467
Erkek 65 533
Medeni Durum Evli 73 59.8
Bekar 49 402
Cocuk Sayis1 Yok 63 51.6
Tek Cocuk 30 24.6

Egitim Durumu Lisans 33 27.0

Yiikseklisans/Doktora 78  63.9

%: Ylzde
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Agiz saghg diizeylerine iligskin frekanslara bakildiginda
(Tablo II), arastirmaya katilanlarin %51.6’sinda dis ¢ii-
rigi ve %76.2’sinde dolgunun oldugu goériilmektedir.
Katilmcilarin =~ %82’sinin  protez  kullanmadigl, %
74.6'sinin diseti hastaligl ve %90.2’sinin sistemik bir
hastaliginin olmadig1 ve %77.9’unun ise sigara kullan-
madig1 belirlenmistir.

Tablo IL. Ag1z saghg diizeylerine ait frekanslar (n=122)

Basak SS, Kiigtik U

Tablo III'de agiz bakimi diizeylerine iliskin frekanslar
yer almaktadir. Arastirmaya katilan tiniversite persone-
linin %49.2’sinin giinde birden fazla dislerini firgaladig,
%71.3’'tiinlin dislerini diizenli fir¢aladigl ve %26.2’sinin
dis ipi, %27.9unun agiz gargarasi kullandig; %
61.5'inin dis firgasi haricinde temizlik {irtinii kullanma-
dig1 ve %84.4’linlin manuel dis fircas1 kullandig;; %
73’liniin sadece dis agrisi oldugunda dis hekimine gitti-
gi ve %14.8’inin diizenli dis hekimine gittigi saptanmis-

Degiskenler n % tir. Ayrica, katilimcilarin %46.7’si ayda bir asitli gida
— tiiketimi oldugunu ve %45.9’u her giin sekerli gida tii-
Dis Curugi Bvet 63 516 kettigini belirtgmistir. S s
Hayr 59 48.4 Bu ¢alismada, katilimcilarin bazi 6zelliklerine gore dise-
ti hastaligi goriilme durumlarina baktigimizda, dis fir¢ca-
Protez Evet 22 18 lama aligkanliklari, dislerini firgalama siklig1 ve sigara
Hayir 100 82 kullanimlari ile diseti hastalifinin olmasi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>
Dolgu Evet 93 76.2 0.05) (Tablo IV).
Hayr 29 23.8 Benzer sekilde, katilimcilarin asitli ve sekerli gida tiike-
timi ile ¢lriik olusumu arasinda da istatistiksel olarak
Diseti Hastalhig1 Evet 31 25.4 anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo V).
Hayir 91 746 Ancak, meslek grubuna gore dolgu, protez kullanimi ve
’ sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
Sistemik Hastalik Evet 12 9.8 fark bulunmustur. Buna gore, akademik personelin
dolgu orani ve sigara kullanimi idari personele gore
Hayr 110 90.2 daha fazladir (p<0.05). Buna karsilik, idari personelin
Sigara Kullanim1 Evet 27 22.1 protez kullanim oraninin akademik personelden daha
fazla oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Hayir 95 77.9
Sigara Miktar1 Kullanmiyorum 95 77.9 T‘:\RTISM_A e . . . .
Ag1z ve dis saghgl tlim viicut saghginin énemli bir kis-
N min1 olusturmaktadir. Agiz ve dis saghiginin bozulmasi
%: Yiizde

Tablo III. Agi1z bakimi diizeylerine ait frekanslar (n=122)

ile beraberinde estetik, konusma ve ¢igneme fonksiyo-
nunun tam olarak yerine getirilememesi bireylerin ya-
sam kalitesi de olumsuz etkilemektedir (3). Bu nedenle,
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Degiskenler n %
Dis Fir¢alama Evet 87 71.3
Kismen 30 24.6
Fir¢alama Sikhig: Giinde 1 kez 49 40.2
Giinde 1’den fazla 60 49.2
Fir¢a Disinda Temizlik Uriinii Evet 47 38.5
Hayir 75 61.5
Dis ipi Kullanim Evet 32 26.2
Hayir 90 73.8
Ag1z Gargarasi Kullanimi Evet 34 27.9
Hayir 88 72.1
Dis Fir¢asi Tipi Manuel 103 84.4
Sarj Edilebilir 19 15.6
Diizenli Dis Hekimine Gitme Evet 18 14.8
Hayir 104 85.2

Dis Agrisinda Dis Hekimine Gitme Evet 89 73

Hayir 33 27
Asitli Gida Tiiketimi 2-3 giinde bir 16 13.1
Haftada bir 24 19.7
Ayda bir 57 46.7
Sekerli Gida Tiiketimi Her giin 56 459
2-3 giinde bir 36 29.5

%: Yiizde
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Tablo IV. Baz1 6zelliklere gore diseti hastaligi goriilme durumlar1 (n=122)

saghgl bakimindan incelendiginde,

Ozellikler Digeti Hastalig1 Var % Diseti Hastalig1 Yok % p degeri
Dis Fir¢calama Var 24.8 (29) 75.2(88) 0.60*
Yok 40.0(2) 60.0(3)
Fir¢alama Sikhigi Firgalamiyorum 0.95*
23.1(3) 76.9(10)
Giinde Bir 24.5(12) 75.5(37)
Giinde Birden fazla 26.7(16) 73.3(44)
Sigara Kullanimi Var 333(9) 667(18) 0.29*
Yok 23.2(22) 76.8(73)

%: Yiizde (p<0.05), istatistiksel olarak anlamli *Ki-kare testi

Tablo V. Katilimcilarin beslenme aligkanliklarina gore ¢iiriikk goriilme durumlari ve katilimcilarin meslek grubuna gore bazi 6zel-

liklerinin dagilimi (n=122)

Ozellikler Ciiriik Var % Ciiriik Yok p degeri
%
Asitli Gida Tiiketimi Hergiin 50.0(2) 50.0(2) 0.65*
2-3 Giinde Bir ~ 50.0(8) 50.0(8)
Haftada Bir 50.0(12) 50.0(12)
Ayda Bir 57.9(33) 42.1(24)
Hig¢ 38.1(8) 61.9(13)
Sekerli Gida Tiiketimi Hergiin 58.9(33) 41.1(23) 0.52*
2-3 Giinde Bir ~ 50.0(18) 50.0(18)
Haftada Bir 35.3(6) 64.7(11)
Ayda Bir 45.5(5) 54.5(6)
Hig¢ 50.0(1) 50.0(1)
Ozellikler idari Personel Akademik Personel p degeri
% %
Dolgu Var 25.8(24) 74.2(69) 0.02*
Yok 48.3(14) 51.7(15)
Protez Kullanim1 Var 54.5(12) 45.5(10) 0.009*
Yok 26.0(26) 74.0(74)
Sigara Kullanimi Var 48.1(13) 51.9(14) 0.031*
Yok 26.3 (25) 73.7(70)

%: Ylizde (p<0.05), istatistiksel olarak anlaml

*Ki-kare testi

agiz ve dis saghginin korunmasi ve devamhiliginin sag-
lanmasi 6nemlidir. Bu ¢alisma, Artvin Coruh Universite-
sinde ¢alisan personelin agiz ve dis saghg ile agiz ba-
kim diizeylerini saptamak amaciyla yapilmistir. Saghkh
bir agiz ancak iyi bir agiz bakimi ile miimkiindiir.
Giirsoy ve ark. 2016 yilinda yaptiklari ¢calismada, agiz ve
dis saghg ile agiz bakimi konusunda kisilerin bilgilendi-
rilmesinin bu konudaki davranislarini olumlu yoénde
etkiledigini géstermistir (21).

Bu ¢alismada, katihmcilarin %68.9'unu akademik per-
sonel olusturmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlari-
na bakildiginda %63.9’unun lisansiistii egitime (yiiksek
lisans/doktora) sahip oldugu goriilmektedir. Agiz ve dis

%51.6’sinda dis ¢iiriigii, %76.2’sinde dolgunun olduguy,
bunun yani sira %74.6’sinda diseti hastaliginin bulun-
madig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin egi-
tim dilizeylerinin yiiksek olmasiyla iliskilendirilebilir.
Bilgili ve ark. 2009 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, egitim
durumu yiiksek olan kisilerde protetik ihtiyacin az ol-
dugu sonucuna varmistir (22). Kisilerin protez ihtiyaci-
nin olmamasi, bu kisilerde dis kaybinin olmadiginin bir
gostergesidir. Ayrica, benzer baska bir calismada egitim
durumu ytiksek olan ailelerde de ¢iiriik oranlarinin
daha az oldugu saptanmistir (23). Egitimin ADS’de dne-
mi goz ardi edilemez. Ciinki, ADS egitiminin bu konuda-
ki farkindaligy, bilgi diizeyini ve agiz bakimini artirdig:

162 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (2)



yapilan ¢alismalarda bildirilmistir (24,25).

Arastirmaya katilanlarin agiz bakimi diizeyleri incelen-
diginde %71.3" dislerini diizenli fircalamakta, ancak %
61.5'i dis fir¢asi disinda temizlik tirtinti kullanmamakta-
dir. Bu bulgular yapilan ¢alismalarla uyumludur. Kisa ve
Zeyneloglu calismalarinda yiiksek fircalama oraninin
yaninda, fir¢a disi temizlik triinii kullanim oranini di-
stik bulmustur (26). Benzer sekilde Develioglu ve ark.
yaptig1 calismada dis fircalama oranini yiiksek ancak dis
ipi kullanim oranini diisiik bulmustur (27). Bu veriler
dogrultusunda genel olarak bireylerin dislerini fir¢ala-
ma aligkanhiginin oldugu, fakat firca disinda temizlik
triinii kullanma aligkanlhiginin zayif oldugu séylenebilir.
Ayrica, katilimcilarin %84.4’ dis firgasi olarak manuel
dis firgcasi tercih etmektedir. Literatiirde yapilan ¢alis-
malarda, elektrikli dis fir¢alarinin gerek plak kontroliin-
de ve gerekse de gingivitisi 6nlemede manuel olanlar-
dan daha etkili oldugu gosterilmistir (28).
Calismamizda, katilimcilarin %82’sinin protez kullan-
madig1 tespit edilmistir. Calismaya katilan ve protez
kullandigin1 belirten 35 yasin altinda olan bireylerde,
protez kullanma oraninin %45.5 iken 35 yas tistiinde bu
oran 54.5 olarak bulunmus; ancak, yas ile protez kulla-
nim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulu-
namamistir. Karaoglanoglu ve ark. ¢alismalarinda, yas
ilerledikce protez kullaniminin arttig bildirmistir (29).
Bu bakimdan, her ne kadar istatistiksel olarak anlamh
bir sonu¢ ¢itkmamis olsa da, ¢calismamizda elde ettigimiz
bulgular: destekler nitelik tasimaktadir.

Bu calismada, bireyler diseti hastaligi bulunmasi baki-
mindan da incelenmistir. Katiimcilarin firgalama alis-
kanliklari, fircalama siklig1 ve sigara kullanimi ile diseti
hastaligl arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamamistir. Bunun nedeni, katihmcilarin %
74.6'sinda  diseti hastaliginin  bulunmamasi, %
90.2’sinde sistemik bir hastalifin bulunmamasi ve %
77.9’unun sigara kullanmiyor olmasi diisiliniilebilir.
2005 yilinda yayimlanan bir calismada, sigaranin diseti
hastaliginin olusmasi ve ilerlemesini etkileyen bir siste-
mik risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (30). Yapilan
baska bir ¢alismada yine sigara kullanimin periodontal
saghig1 olumsuz etkiledigi gésterilmistir (31).

Yapilan bu arastirmada, katiimcilarin beslenme alis-
kanliklarina gore ciiriik goriilmesi ile dis hekimine git-
me durumlarina da bakilmistir. Asitli ya da sekerli gida
tliketimi ile ¢iiriik olusumu arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunamamistir. Katilimcilarin %
46.7’si ayda bir asitli gida tiikketimi oldugunu, %45.9'u
her giin sekerli gida tiikettigini belirtmistir. Dis fir¢asi
disinda temizlik triinii olarak gargara ve dis ipi kulla-
nimlar ile dis hekimine gitme durumlar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
Diizenli olarak dis hekimine gidenlerin orani %14.8’dir.
Katilimcilarin %73’l ise yalnizca dis agrisi durumunda
dis hekimine gitmektedir. Yapilan baska calismalar da
gostermistir ki kisiler ancak dis agris1 gibi ciddi sikayet-
leri oldugu zaman dis hekimine gitmekte, diizenli dis
hekimi kontrollerini ihmal etmektedir (26,27).

Son olarak bu ¢alismada tiniversite personelinde dolgu,
protez kullanimi ve sigara kullanimi arasinda istatistik-
sel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Akademik per-
sonelin dolgu ve sigara kullaniminin, idari personele
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, idari
personelin protez kullanim orani akademik personel-
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den daha yiiksektir. Genel olarak tiniversitede calisan
akademik personelin yas ortalamasi idari personelden
daha azdir. Yas faktori, idari personelde protez kulla-
nim oraninin, akademik personelde ise dolgu ve ¢iiritk
oranlarinin ytliksek olmasi seklinde karsimiza ¢ikmakta-
dir. Bunun yani sira sigara kullaniminin akademik per-
sonelde yiiksek olmasi, emosyonel stres ile iliskilendiri-
lebilir. Yapilan ¢alismalarda, kisilerin stresle basa ¢ik-
masinda sigaray1 bir ara¢ olarak kullandiklari goriil-
mistiir (32,33).

SONUC ve ONERILER

Bu calismada, érneklem sayisinin kii¢iik olmasi arastir-
may1 kisitlamaktadir. Sonug olarak, akademik persone-
lin dolgu ve sigara kullanimy, idari personele gére daha
fazla iken idari personelin protez kullanim orani akade-
mik personelden daha fazla bulunmustur. Egitim duru-
mu kisilerin ag1z ve dis saglhigini etkilemektedir. Beslen-
me aliskanliklar1 (asitli ve sekerli gida tiiketimi) ¢liriik
olusumu iizerinde etkili bulunmamaistir. Ayrica, ¢alisma-
ya katilanlarin fircalama aligkanligl olmasina ragmen
dis ipi veya gargara kullanma aligkanligi bulunmamak-
tadir. Universitede ¢alisan 6zellikle akademik persone-
lin agiz ve dis saglhig1 konularinda topluma drnek olus-
turmasi acisindan farkindaliginin olmasi ve artirilmasi
oldukg¢a dnemlidir. Ciinkii bu kisiler toplumda sosyokiil-
tiirel olarak daha st diizeyde yer alabilmekte ve daha
fazla insana hitap edebilmektedir. Universite persone-
linde yapilan bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak,
toplum agiz ve dis sagligi konusunda daha fazla bilgilen-
dirilmeli ve agiz bakimi diizeylerinin yiikseltilmesi he-
deflenmelidir. Bu amagla, brosiirler hazirlanabilir ya da
egitim seminerleri diizenlenebilir. Topluma diizenli dis
hekimine gitme aligkanliginin kazandirilmasi gerektigi
onerilmektedir.
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