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Globallesen diinyanin beklentilerini karsilayabilecek
nitelikte hemsireler yetistirebilmek icin hemsirelik
egitimine inovatif stratejiler uygulamak zorunlu hale
gelmistir. Egitim, yasamimizin her alaninda kullanilan
bilgi ve becerinin aktarildig1 bir stirectir. Bu nedenle
hemsirelere degisen ihtiyaclara yonelik olarak kaliteli
bir egitim verilmesi 6nem tasimaktadir. Bu talebi karsi-
lamak i¢in hemsirelik egitiminde &zellikle son yillarda
model destekli egitim, uygulamalarin kanita dayali ol-
masl, akran koc¢lugu, simiilasyon, bilgisayar destekli
egitim yaklasimlari ve akreditasyon ¢alismalar: gibi pek
¢ok giincel yaklasim hemsirelik egitiminde egitim yo6n-
temlerinde yerini almistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, egitim, giincel yakla-
sim.

GIRIS

Giintimiizde bilim ve teknoloji alaninda hizli degisimler
olmakta ve degisimlerden saglik alani da etkilenmekte-
dir. Bu gelismeler hemsirelik uygulamalarinda degisim
yapma gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Hemsireler
saglik hizmetlerinde 6zellikle bakimin kalitesini arttira-
cak, saglik bakim kaynaklarinin etkin kullanimini ve
bakimin siirekliligini saglayacak alanlara yonelmektedir
(1). Ayrica stirekli degisim, bilginin artirilmasi ve kiire-
sel isgiicli eksikligi nedeniyle hemsirelere daha yenilikgi
olmalar1 konusunda ¢agri yapilmaktadir. Uygulamaya
bu yenilikeiligin yansitilabilmesi icin egitimde yenilikgi-
lik gerekmektedir (2). Hemsirelik egitiminde dzellikle
son yillarda model destekli egitim, uygulamalarin kanita
dayali olmasi, akran koglugu, simiilasyon ve bilgisayar
destekli egitim yaklasimlar: ve akreditasyon ¢alismalari
egitim yontemlerindeki mevcut yeniliklere érnek verile-
bilir (3).

Degisime paralel olarak hemsireler karmasik durumlar
ve problemlerle daha sik karsilasmakta ve bu durum
hemsirelik uygulamalarinin kendi bilimsel yontemleri
ile yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (4). Bi-
tlin disiplinlerde oldugu gibi hemsirelik mesleginin de
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ABSTRACT

To produce qualified nurses who can meets the
requirements in the globalized world; nursing
education has become imperative to implement
innovative strategies. Education is a process in which
knowledge and skills used in all areas of our lives are
transferred. Therefore, it is important to give quality
education to nurses for changing needs. In order to
meet this demand, many contemporary approaches in
nursing education, especially in recent years, model
supported education, evidence-based practices, peer
coaching, simulation, computer assisted education
approaches and increase in accreditation studies have
taken place in nursing education in education methods.
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bilim olmasi hemsirelige 6zgii bilgi birikiminin olmasi
ile miimkiindiir. Hemsirelik modelleri bakim gereksi-
nimlerini yapilandirmanin yoludur ve hemsirelik aktivi-
telerini sistematize eden bilgileri olusturur (5,6). Ayrica
hemsirelik modelleri hemsirelerin neye odaklanmalari
gerektigini ve yaklasimlarimi belirlemektedir. Bunun
saglanmasinda da bir modelin ya da teorinin, uygulama-
larda rehber olarak kullanilmas1 énem kazanmaktadir
(7,8).

Hemsirelik modellerinin uygulamada, arastirmada ve
yonetimde hemsireye yardimci olmasinin yani sira,
hemsirelik egitimde de yer almasi beklenmektedir (7,8).
Her ne kadar son elli yilda hemsirelik ilke, kuram ve
modelleri, hemsireligin egitim ve yazin yasamina biiyiik
bir ivme kazandirmis olsa da 6zellikle temel hemsirelik
egitiminde istenilen diizeyde degildir. Tiirkiye’de ku-
ram/model egitimi agirlikli olarak doktora programla-
rinda siirdiiriilmektedir (9,10). Bu nedenle iilkemizde
hemsirelikte model kullanimini uygulamadan ziyade
arastirmalarda gormekteyiz. Arastirmalarda ise disiik
diizeyde teori ve model kullanmilmaktadir. Yapilan bir
calisma sonucuna gore gore, iilkemizdeki hemsirelik
arastirmalarinda teori/model kullanimi1 olduk¢a diisiik
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bir oranda olmasina ragmen, en fazla doktora tezlerinde
kullanilmistir (%7.7) (10).

Kuram ve modellerin egitim, yonetim, uygulama ve
arastirma da kullanilmasini saglamak i¢cin 6neminin
ogrencilere kavratilmasi, lisans programlari miifredati-
nin model temeline dayandirilmasi, hemsirelik egitimi-
nin her diizeyinde model temelli bilgi ve uygulamalara
yer verilmesi ve bu yonde yeni yontemlerin gelistirilme-
si, model temelli arastirmalarin desteklenmesi gerek-
mektedir (11). Hemsirelikte bilimsel yontem kullanila-
rak yapilan arastirmalar gelecekte hemsireleri deneyim-
lere dayali kararlardan kanita dayal karar verme bilin-
cine tasiyacak ve kendi bilgisini iireten hemsireler, bilgi-
nin bilimsel degeri ve kullanimi konusunda daha fazla
sorumluluk alacaktir (12).

Son yillarda kanita dayali uygulamaya yonelik tartisma-
lar yogunluk kazansa da yapilan ¢alismalar hemsirelikle
ilgili arastirmalarin klinikte kullanilmadigini géstermek-
tedir (13). Ulkemizde kavram yeni yeni giincellesmeye
baslamis olup, ¢esitli iiniversitelerde bu kavramin haya-
ta gecirilmesi icin degisik etkinlikler baslatilmigtir. ingil-
tere, Hollanda, Kanada, Avustralya ve Amerika Birlesik
Devletleri gibi tilkelerin saglik politikalar1 ve egitimleri
de, hemsirelik egitiminin ve uygulamalarinin kanita
dayali olarak gelistirilmesi geregini savunmaktadir (14).
Kanita dayali uygu-lamalar ile profesyonel meslek kri-
terlerinden biri olan uygulamalarin arastirma temeline
oturtulmasi saglanacak ve boylece hemsireler yaptiklari
uygulamalarla ilgili karar verirken kendilerini giivende
hissedecektir (12). Kanita dayal bir uygulama yaratma,
yasam boyu devam eden bir siirectir, siirekli arastirma
ve siirekli egitim gerektirir (15,16).

Hemsirelerin mesleki uygulamalarda kanitlari kullanma,
degerlendirme becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in
tilkemizde, kanita dayali hemsirelik konusu hem lisans
hem de lisansiistii egitim programlarinda ders
iceriklerine dahil edilmektedir. Ayrica Kanita Dayal
Uygulamalar/Kanit Temelli Hemsirelik dersi ad1 altinda
lisans ve lisansiistii egitim programlarinin miifredatlari-
na dahil edilmeye baslanmistir. Kanit temelli derslerin
hemsirelik egitiminde yer almasi kanita verilen 6nemi
vurgulamaktadir (17). Kanita dayali uygulamalarin
hemsgirelik alaninda daha yaygin kullanilmasi i¢in kanita
dayali uygulama stireglerinin hemsirelik egitimine,
klinik uygulamalara ve akademik ¢calismalara entegre
edilmesi 6nerilmektedir (15).

Yiiksekogretimde o6grenci sayisinin artmasi ve buna
karsilik kaynaklarin azalmasi ile 6gretim tekniklerinde
yeni yontemlerin kullanilmasi gereksinimi ortaya c¢ikar-
mistir (18). Ortaklasa ve isbirlik¢i 6gretim ve 6grenme
stratejisini tanimlayan bir terim olan Akran egitimi mo-
deli yeni 6gretim metodlar1 arasinda genis bir yer tut-
maktadir. Bu egitim metodunda aktif ve esit statiiye
sahip olan 6grenciler birbirlerini yonlendirmekte, uygu-
lamalarda paylasim yapmakta, tartisma ve geri bildirim
stirecine aktif sekilde katilmaktadirlar (19).

Akran egitiminin Kklasik egitim yontemlerinden farks;
klasik egitim yontemleri hiyerarsik bir iliskiyi icermekte
ve gli¢c dengesizligi acisindan bir potansiyel olusturmak-
tadir. Klasik egitimde bilginin akis1 egiticiden 6grenciye
dogru tek yonlii olma egilimindeyken akran egitiminde;
akranlarin birbirlerine 6diil veya ceza vermeye yonelik
pozisyonlarinin olmamasi, benzer dil kullaniyor olmala-
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11, birbirlerini etkilemeleri uygun bir 6grenme ortami-
nin olugmasini saglamaktadir (20,21).

Gergek yasam alanlarinda, hasta giivenligi ilkeleri goz
oniinde bulundurularak akran egitimi uygulamasi yapil-
malidir. Akran egiticilerin sorumluluklari, sinirlar1 ¢ok
iyi cizilmelidir. Klinik egitimde akran egitimi daha ¢ok,
klinige yeni baslayan 6grencilerin uyumlarini artirmak
icin kullanilmalidir. Bu amagla klinik ortamin tanitilma-
s1, hasta/hasta yakini/klinik personeli ile iletisim, cihaz-
larin kullanimi, bakim plani olusturma, malzeme hazirli-
81 gibi konularda akran egitimi tercih edilebilir. Klinik
uygulamada akran egitimi uygulamalarini ortaya koyan
kapsaml ¢alismalara ihtiya¢ vardir (21). Biiyiik 6grenci
gruplar icin kii¢iik gruplarla egitim olanag saglamasi
acisindan birgok olumlu 6zellige sahip, esnek bir prog-
ramdir. Bu 6zellikleri nedeniyle geleneksel egitim yon-
temlerinden ayrilmaktadir (18). Literatiirde yapilmis
arastirmalarda, akran 6gretiminin etkili bir 6grenme-
o0gretme yaklasimi oldugu ifade edilmistir (22).
Karayurt ve arkadaslarinin; “Tiirkiye’de tniversite 6g-
rencilerinde akran ve grup egitiminin meme kanseri ile
ilgili bilgi, inan¢ ve kendi kendine meme muayenesine
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda”, grup ve akran
egitimin esit diizeyde olumlu etkiye sahip oldugu goste-
rilmistir (23). Profesyonel egitimci sayisinin yetersiz
oldugu okullarda, bu eksikligin akran egitimi modeli ile
akran egiticiler tarafindan giderilmeye ¢alisiimamaldir.
Akran egitiminin basarisi bu konuda deneyimli, yeterli
sayida profesyonel egitimcilerle yakindan iliskili oldugu
g0z ard1 edilmemelidir (21).

Hemsireleri yetistiren egiticilerin 6gretim etkinliklerini
zenginlestirerek, 6grenmenin kalicihgini saglayacak
uygun teknolojileri se¢meleri de kag¢inilmaz olmustur
(24). Saglik sisteminde yasanan hemsire sikintisi ve
meslegin egitim seviyesini artirma diistincesi bilgisayar
teknolojilerine dayali uzaktan hemsirelik programlari-
nin artmasina yol agmistir (25). Hemsirelerin yasam
boyu 6grenme ilkesini benimsemeleri, bilgi ve becerile-
rini siirekli egitim ile glincellemeleri, klinik ortamlarda
bilgi, iletisim ve bakim ile ilgili teknolojik gelismeleri
takip edebilmeleri ve bakima yansitmalar1 gerekmekte-
dir (26).

Bilgisayar destekli egitim ve 6gretim materyalleri metin,
bilgisayar ve sanal gercekliligi de icermektedir. Sanal
gerceklik son yillarda popiiler hale gelmis bilgisayar
grafik teknolojisidir. Bu yontem, dogal gercek ortamlari
taklit eden sanal obje ve ortamlar1 sunan st diizeyde
bilgisayara dayal etkilesimli ve ¢oklu ortam teknolojisi-
dir. Sanal gergeklik teknolojisi egitimde 6grencilerin
kendilerinin yasadiklar1 ortamlarla etkilesimde buluna-
rak ogrenmelerini en st diizeye c¢ikarabilmektedir.
Gelecegin egitim ortamlarini meydana getirecek bu tek-
noloji, her alanda etkin olarak kullanilabilir. Zira egitim
alan kisi 6grenmeyi, sanal olarak yaratilmis ortamlarda
gerceklestirerek ve yasayarak 6grenmektedir (27,28).
Teknoloji beceri egitiminde daima dnemli bir rol oyna-
mistir. Egitim-6gretim ortamlarinda bilimsel videolarin
kullanimi pedagojik bir arag¢ olarak tanimlanmakta ve
teori ile uygulamay birlestirdigi diistintilmektedir (29).
Videolarin egitim ve o0gretim siireclerinde kullanimi
1950’lerden beri giindemde olmasina karsin, teknoloji-
nin gelisimi ile kullanimi artmistir (30). Teknolojinin bir
unsuru olan videolar, hemsirelik 6grencilerinin beceri
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égrenmesini kolaylastirmaktadir (29). Ogrenme siireci
icerisinde video kullanimi, 6grenciler tarafindan anlaml
zihinsel etkinlikler olusturmasina ve yorumlama, kritik
diisiinme, problem ¢6zme becerileri gibi bilissel yetene-
gin 6grencilerde gelismesine yardimci olmaktadir (31).
Video, goriintii ve sesi birlestirerek ¢coklu duyuya hitap
eden bir bilgi aktarim ortami oldugu i¢in soyut kavram-
larin aktarimini kolaylastirmaktadir. Ogretimsel bir
materyal olarak video kullanimi, bilgi isleme siirecinde
gorsel ogelerle yeni bilgilerin islenmesini kolaylastirma
ozelligi ve Ogrenci motivasyonu lizerinde pozitif bir
etkiye sahip olmasi nedeniyle 6grenme siireglerine katki
saglar (30).

Hemsirelik egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor 6g-
renme ortamlarini kapsayan bir egitim sistemi gerektir-
mektedir. Bu nedenle 6grenci egitiminde video destekli
O0gretimin bir egitim yontemi olarak kullanilmasinin
o6nemli oldugu ve egitimin niteligini olumlu yénde etki-
ledigi diistiniilmektedir. Hemsirelikte psikomotor beceri
egitiminde video destekli 6gretimin kullanildig1 calisma-
lar smirl olmakla birlikte kullanimi giderek artmakta-
dir. Ulkemizde hemsirelik egitimi veren c¢ok az kurum
hemsirelik 6grencilerinin psikomotor beceri egitimle-
rinde video destekli 6gretim yontemini kullanmaktadir
(32).

Hemsirelik egitimi, 68renciye bilissel bilgi ve becerilerin
yani sira psikomotor bilgi ve becerileri de kazandirmay1
hedeflemektedir (33). Hemsirelik alaninda 6grenim
gorenler, klinik oncesindeki egitimlerin ve laboratuvar
ortamlarinin yetersiz oldugu, 6grenim ortaminda alinan
kuramsal bilgileri klinik ortamda yeterli derecede uygu-
layamadiklarini belirtmektedirler (34). Ayrica klinik
uygulama ortaminda hata yapma, hastaya zarar verme,
olumsuz tepkilerle karsilasma gibi diisiinceleri yogun-
lukla yasadiklarini ve 6z giivenlerinin az oldugu ifade
etmislerdir (35). Dolayisiyla hemsirelik egitiminde,
hemsirelerin hastayla karsilasmadan 6nce hasta bakimi-
n1 deneyimleyebilecekleri teknik donanimin bulundugu
laboratuvar ortamlarinin meydana getirilmesi ve egitim
alanlarin 6grenme siirecine aktif katilimini saglayan
etkilesimli yontemlerin kullanilmas1 daha avantajhidir
(34).

Kullanilan yontemler arasinda yer alan simiilasyon da,
egitim alanlara gercek ortamlarda tecriibe ettikleri alani
saglayan, gercek durumun risklerini almadan sanal de-
neyimler kazandiran bir yontem olarak saghk bakim
egitiminde 6nemli bir tekniktir (36). Hemsirelik egiti-
minde ise simiilasyonun daha ¢ok fizik degerlendirme,
iletisim, yeniden canlandirma ve ila¢ uygulama becerisi-
ni gelistirmede kullanildig1 goriilmektedir (37). Saghk
egitiminde, 6grenme ¢evresinin yapilandirilmasiyla bilgi
ve beceri kazandiran simiilasyonlarin, basitten karmasi-
ga dogru, gercek durumlara benzerligini artiran farkh
bir¢ok cesidi bulunmaktadir. Simulasyon gesitleri ince-
lendiginde; hizla degisen ve gelisen teknolojinin etkisi
ile genis bir egitim materyali gelistirilmistir (38). Ulke-
mizde de hemsirelik egitiminde simiilasyonun kullani-
mi1, 68renci sayisinin artmasi, egiticilerin sayisindaki
sinirlilik ve en dnemlisi hasta giivenligini saglamak ama-
ciyla dnem kazanmaktadir (39).

Son zamanlarda en giincel konulardan birisi olan hemsi-
relik egitiminde akreditasyon ile amag, tlkemizdeki
hemsirelik egitimi programlar i¢in, evrensel kurallar ve

standartlar ile ulusal gereksinimleri bir arada degerlen-
direrek, ulusal standartlar belirlemek ve stirekli gelisti-
rilmesini saglamaktir. Hemsireler profesyonellestikgce,
yetkinlik ve sorumlulugun akreditasyon yolu ile saglan-
mas! egilimi agirhk kazanmistir (40). Akreditasyon,
egitim kurumlarinin kabul edilebilir bir kalitede egitim
vermelerini glivence altina almak tizere yapilan kurum-
sal bir degerlendirmedir. Akreditasyonun amaci ise
egitimin kalitesini glivenceye almak ve kurumun/
programin iyilestirilmesine yardimci olmaktir. Hemsire-
lik egitiminin de, "saghgin gelismesini ve korunmasini
saglayan, giivenli bakim veren hemsire yetistirmek"
olan amacina ulasip ulasmadiginin degerlendirilmesine
gereksinim vardir. Ulkemizde, hemsirelik lisans egitimi-
nin akredite edilmesine gereksinim doguran diger ne-
denler sunlardir: Hemsirelik okullar1 arasi farkliliklar:
giderme (alt yapy, egitici, vb.), egitim kalitesini arttirma,
siirekli iyilestirme, hemsirelik egitiminde ve mezunlar-
da tilkelerarasi hareketlilige katilimi saglayacak bir yap1
olusturulmasina katki saglama ve en dnemlisi hemsire-
lik lisans programlarinin topluma giivenli ve Kkaliteli
bakim verecek hemsireler yetistirmesini giivence altina
almaktir (41). Akreditasyon; dgrencileri, toplumu ve
kurumlar1 destekleyen bir uygulamadir. Bir programin
akredite olmasi onun kalitesini ve etkililigini gosterir.
Akreditasyon c¢alismalar1 hem hemsirelik okullarinin
hem de 6grenci ve mezunlarin giiclenmesine katki sag-
lar. En 6nemli yarar toplumadir; saglik sitemine giivenli
bakim veren hemsireler yetistirilmesi desteklenmis
olur. Hemsirelik okullarina basvuracak olan aday 6gren-
cilere de kaliteli program se¢me konusunda yardimci
olur; 6grenme siireclerinin gelistirilmesine katki saglar,
égrenci memnuniyeti artar. Ulkemizde Hemsgirelik Egi-
tim Dernegi (HEMED) catis1 altinda 2011 yilinda basla-
yan hemsirelik egitimi akreditasyonu ¢alismalari; 2013
yilindan bu yana Hemsirelik Egitim Programlar1 Deger-
lendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK) tarafin-
dan siirdiiriilmektedir. HEPDAK, kurulus ¢aligmalarini
22 Ekim 2013 tarihinde tamamlamis; 25 Aralik 2014
tarihinde de YOK tarafindan hemsirelik egitimini akre-
dite eden kurulus olarak taninmistir. Yiiksekogretim
Kalite Kurulu tarafindan 25.12.2016 -25.12.2018 tarih-
leri icin yeniden tescil edilmistir. HEPDAK, 2017 yih
itibariyle iilkemizde tescil siiresi devam eden alt1 akre-
ditasyon kurulusundan birisidir. Tiirkiye’de hemsirelik
egitiminin Kkalitesinin yiikseltilmesini amag¢ edinen
HEPDAK, c¢alismalarinda siirekli iyilestirme ve Kkalite
felsefesi gereklerini yerine getirerek devam ettirme ve
hemsirelik egitiminin stirekli iyilestirilmesi ilkesini be-
nimsemistir. HEPDAK, 2015 yilinda hemsirelik lisans
programlarini degerlendirmeye baslamis ve bugiline
kadar dort hemsirelik lisans programini akredite etmis-
tir. 2017-2018 degerlendirme déneminde, ii¢ hemsirelik
lisans programinin daha degerlendirilme siireci devam
etmektedir (42).

Sonug olarak; hemsirelik egitimi, kiiresellesen diinyanin
artan teknolojik olanaklari,

toplumun kiiltiirel 6zellikleri, 6grencilerin profili, iilke-
nin gercekleri, gereksinim ve kosullar1 dikkate alinarak
yeniden yapilandirilmalidir. Bu baglamda inovatif stra-
tejilerin gelistirilmesi icin; hemsirelik bakiminda kalite
ve akreditasyon ¢alismalarimi hizlandirarak, egitimde
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standardizasyon saglanmaldir.

Egitimi yonlendiren

inovatif stratejiler, kanita dayal ¢alismalar sonucu orta-
ya ¢ikan teorik bilgi ile desteklenerek uygulamaya yan-
sitilmalidir.
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