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0z

Bu calisma, Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bir ildeki
Aile Saglhig1 Merkezlerine kayith 65-74 yas araligindaki
bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin ve etkileyen faktor-
lerin  incelenmesi amaciyla yapildi. Arastirma
tanimlayict  tipte bir arastirmadir.  Tiirkiye'nin
dogusunda yer alan bir ildeki Aile Saghigi Merkezlerine
kayith 65-74 yas araligindaki bireyler ile Subat-Haziran
2021 tarihleri arasinda yiriitildi. Arastirmanin
evrenini, s6z konusu birimlere kayith ve arastirma
kriterlerini saglayan yasl bireyler, 6rneklemi ise evreni
bilinmeyen 6rnekleme yontemine gore hesaplanan 268
kisi olusturdu. Arastirmanin verileri, Tanitic1 Bilgi For-
mu ve Birinci Basamak i¢in Fiziksel Aktivite Anketi
(BBFAA) kullanilarak elde edildi. Yash Bireylerin %
64.9’'unun hareketsiz oldugu belirlendi. Okur-yazar
olmayan bireylerin %72.7’sinin hareketsiz oldugu,
egitim diizeyi ile fiziksel aktivite durumu arasinda an-
lamh iliski oldugu bulundu (r=.232, p<0.001). Ayrica
egzersiz yaptigini bildiren yash bireylerin %32.6’sinin,
yapmadigini bildirenlerin ise %71.6’sinin hareketsiz
oldugu, iki degisken arasinda da diisiik seviyede iligki
oldugu belirlendi (r=.329, p<0.001). Bu ¢alismada
egitim diizeyi ve egzersiz yapma durumunun fiziksel
aktivite diizeyi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Halk
saghgl hemsireleri yash bireylerde fiziksel aktiviteyi
arttirabilecek programlar diizenlerken, egitim diizeyi
diisiik olan yash bireyleri oncelikli grup olarak ele
almalidirlar. Giinlik olarak yapilan her aktivitenin (ev
isleri gibi) fiziksel aktivite gereksinimini karsilamadigi
konusunda yasl bireylerde farkindalik yaratilmalidir.
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ABSTRACT

This study aim stoinvestigate the level and it saffecting
factors of physical activity among individuals aged
between 65 and 74 who were registered in a Family
Health Center located in eastern Turkey. This study,
descriptive in nature, was conducted between February
and June 2021 with individuals registered in Family
Healthcenters in a city located in the eastern part of Tur-
key. The target population of the study was older indivi-
duals enrolled in the related units having there search
criteria.The sample consisted of 268 individuals who
were calculated using the sampling method for an unk-
nown population. Data were obtained using the Socio-
demographic Form and the Physical Activity Question-
naire for Primary Care (PAQPC). Of all the participating
elderly individuals, 64.9% were found to be inactive. It
was also found that 72.7% of the participants were inac-
tive, and a significant relation ship was detected
between the education level and the physical activity
level (r=.232, p<0.001). In addition, 32.6% of elderly
individuals who reportedly did exercises and 71.6% of
those who did not were found to be inactive, and there
was a low-level relation ship between the two variables
(r=.329, p<0.001). While forming programs to increase
level of physical activity in older individuals, public he-
alth nurses should give priority to older individuals with
low education level, who should be helped to be come
aware that not all daily activities (like house work) meet
physical activity needs.
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GIRIS

Diinyada ortalama yasam siiresinin yiikselmesiyle
birlikte yash niifusu her gecen giin artmaktadir.
Ulkemizde de diinya niifusuna paralel olarak yash
niifusu giderek artis gostermektedir. Yaslanma ile
birlikte bilissel islevde azalma, fonksiyonel durumda
gerileme (kas giicii kaybi, eklem hareketlerinde yavasla-
ma vb) ve fizyolojik yetersizlikler meydana gelmektedir.
Yasliliga 6zgli bu problemler arttikca bunlarin deger-
lendirilmesi ve tedavileri de giin gectikce daha fazla
onem kazanmaktadir (1,2). Fiziksel fonksiyonu bagimsiz
olarak saglamak yasamin biitiin dénemlerinde 6énem-
lidir. Ozelliklede yaslanma déneminde daha ¢ok hayati
degere sahiptir (3).

Yash bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saghgini
iyilestirme ve gelistirmede egzersizlerin 6nemi
vurgulanmistir (4). Yash bireylerde yapilan ¢alismalar-
da aktif bir sekilde diizenli yapilan fiziksel egzersizin
vicut agirhgim1  kontrol etmede, kan basincini
diisirmede, kronik hastaliklardan korumada, stres ve
kaygi durumlarim1 azaltarak yasam Kkalitesi tlizerinde
olumlu etki sagladigi bildirilmistir (5,6). Yine etkili
yapilan fiziksel egzersizlerin kas iskelet sistemi
izerinde olumlu etkiler sagladig1 6zellikle alt ekstrem-
iteler de giliclenme saglayarak viicudu kontrol altina
alarak diismeyi 6nledigi bildirilmistir (7). Altmisbes yas
ve lizerindeki bireylerin % 30’u yilda en az bir kez
diismektedir. Diisme riski ile iliskili fizyolojik faktorler
ayakta durma yetenegini azaltir ve yiirime hizini
etkiler. Ayrica diisme sonucunda meydana gelen yara-
lanmalar; giinliik yasam aktivitelerinde bagimliligi, uzun
bir rehabilitasyon siirecini ve ekonomik yiikii de be-
raberinde getirebilmektedir (8-10). Bunun i¢in diisme
acisindan risk olusturan (kognitif fonksiyonlar iizerine
olumsuz etki eden ve fiziksel yetersizlikle sonuglanan)
fonksiyonel bozukluklarin dnlenebilmesi i¢in, yash bi-
reyler de fiziksel uygunluktaki azalmanin erken
tanimlanmasi ve diismeyi dnleyici uygun egzersiz pro-
gramlarinin gelistirilmesi 6nemlidir (11,12).

Yasli bireylerin sagligin1 koruma ve gelistirmede fiziksel
aktivitenin rolii olduk¢a 6nemlidir (13). Tiim bu yararh
etkilerine ragmen iilkemizde ve gelismis iilkelerde
yasllarda gozlemlenen halk sagligi sorunlarindan bir
taneside fiziksel inaktivitedir. Yashlarin biiylik bir
bolimii diizenli egzersiz yapmamaktadirlar. (5, 14-17).
Ozellikle icinde bulunulan Covid-19 salgini siirecinde ev
icerisinde gegcirilen silirenin artmasi, hareket alanlarinin
gittikce azalmasi ve fiziksel aktivitenin olduk¢a
kisitlanmasi1  yash  bireylerde fiziksel inaktiviteyi
desteklemistir. Bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismada Tiirki-
ye'nin dogusunda yer alan bir ildeki Aile Saghg:
Merkezlerine kayith 65-74 yas araligindaki bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayic tipte bir arastirmadir. Tiirkiye'nin
dogusunda yer alan bir ildeki Aile Saghg1 Merkezlerine
kayitll 65-74 yas araligindaki bireyler ile Subat-Haziran
2021 tarihleri arasinda yiritilmistiir. Arastirmanin
evrenini, s6z konusu birimlere kayith ve arastirma
kriterlerini saglayan yash bireyler olusturmustur.
Orneklem hacmi, evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii-
ne gore hesaplanmis, hata pay1 %10 kabul edildigin de
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96 kisi hesaplanmistir. Ancak veri toplama siirecinde

calismaya katilmak isteyen 268 kisi 6rnekleme dabhil

edilmistir. Ornekleme yontemi olarak gelisi giizel
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Dahil Edilme Olgiitleri

e 65-74 yas araliginda olan,

¢ Online erisim saglanabilen,

e Arastirmaya katilamaya goniillii olan bireyler aras-
tirmaya dahil edilmistir.

Dislanma Olgiitleri

¢ Tanilanmis psikiyatrik hastalig1 olanlar,

o Isitme problemi olan ve yeterli iletisim kurulama-

yanlar,

e Alzheimer tanisi almis olanlar,

¢ Yataga bagiml olanlar,

Aktivite kisithiligina neden olabilecek tibbi tanisi ya

da uzuv kaybi olanlar,

e Fiziksel aktivitenin kontrendike oldugu bir saglik
sorunu bulunanlar arastirma kapsamina alinma-
migtir.

Veri Toplama Araglar1
Arastirmada Tanitict Bilgi Formu ve Birinci Basamak
Icin Fiziksel Aktivite Anketi (BBFAA) kullanilmistir.
Tanitic1 Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan tamticar bilgi for-
mu; sosyodemografik ozelliklerinin yani sira egzersiz
yapma ve diisme 6ykiisiine iliskin bilgilerin sorgulandig:
13 sorudan olusmaktadir.
Birinci Basamak I¢in Fiziksel Aktivite Anketi
(BBFAA)
Ingiltere'de 2002 yilinda Saghk Bakanhgi'nin énciilii-
giinde The London School of Hygiene and Tropical Me-
dicine tarafindan Ulusal Saglik Hizmetleri kapsaminda
kullanilmak tizere gelistirilen dlgegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenirlik calismasi Nogay ve Ozen tarafindan yapil-
mistir (18).BBFAA, {i¢ ana bashk altinda yedi sorudan
olusan bir ankettir. ilk béliimde Kkisinin is yerindeki
hareketliligi tizerine bir soru sorulurken, ikinci béliimde
son yedi glin i¢cinde yapilmis olan aktiviteler ve haftada
kag saat yapildigi sorulmaktadir. Son boéliimde de kisi-
nin normal yiiriiyiis hizin1 degerlendiren bir soru bulun-
maktadir. 16-74 yas arasindaki bireylere uygulanir ve
sonuclar hareketli, orta derecede hareketli, az hareketli
ve hareketsiz olmak iizere degerlendirilir. Olcegin Cron-
bach alfa degeri 0.74 olarak bulunmustur (18).
Verilerin Toplanmasi
Veriler, arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii yash-
lardan so6zli izin alindiktan sonra, online ortamda hazir-
lanan anket ve 06lcek sorulari bireylere telefon aracili-
giyla(kisinin kendisine veya yakini ile) ulastirilarak,
onlarin verdigi cevaplar dogrultusunda doldurularak
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS paket programin da, tanimlayici istatisti-

kler ve Ki kare iliski testi ile degerlendirilmistir. Istatis-

tik anlamhlik i¢in sinir deger p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Etik ilkeler

Arastirmaya baslamadan once {niversitenin Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 27.01.2021tarih ve E.508

sayili Etik Kurul onayi, arastirmaya katilan bireylerden,

arastirmanin amaciyla ilgili online olarak bilgi verilerek,
sozlii onam ve arastirmada kullanilan BBFAA icin ilgili
yazardan izin alinmistir.
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BULGULAR

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan Birin-
ci Basamak icin Fiziksel Aktivite Anketi’'nin Cronbach
alfa degeri 0.61 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 67.34 +
2.45 oldugu, %62.7’sinin kadin ve %69 unun evli oldu-
8u, %49.3’linlin okur-yazar olmadigl, %92.5'inin ¢alis-
madig1, %53’liniin gelirinin giderine esit oldugu saptan-
di. Yash bireylerin %65.3’liniin kronik hastaliga sahip
oldugu, %82.8’inin egzersiz yapmadigi, %78’inin giinlik
yasam aktivitelerini bagimsiz olarak yerine getirdigi, %
70.9’unun sagligini orta diizeyde algiladigi, %55.6’sinin
son bir yilda diisme 6ykiisiiniin olmadig1 bulundu. Ayri-
ca yash bireylerin diizenli kullandig: ila¢ sayisinin orta-
lama 2.12 *+ 2.08 adet oldugu belirlendi. (Tablo I).

Tablo L. Yash Bireylerin Tanitic1 Bilgileri (N=268)

aktivitelerinde bagimsizlik durumu, saglk durumuyla
ilgili algi, son biryil i¢cinde diisme durumlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Ki-kare iliski testi
sonucuna gore; okur-yazar olmayan bireylerin %
72.7’sinin, ilkokul/ortaokul diizeyinde egitime sahip
olanlarin %66’sin1n, lise ve {izeri egitim diizeyine sahip
olanlarin ise %30.3’linlin hareketsiz oldugu saptanmis
olup, egitim diizeyi ile fiziksel aktivite durumu arasinda
anlamli iligki oldugu bulundu (p<0.001). Cremers V testi
sonucuna gore iki degisken arasindaki iliskinin diisiik
seviyede oldugu belirlendi (r=.232, p<0.001). Ayrica
egzersiz yaptigini bildiren yash bireylerin %32.6’sinin,
yapmadigini bildirenlerin ise %71.6’sinin hareketsiz
oldugu saptandi. iki degisken arasinda Cremers V testi
sonucuna gore diisiik seviyede iliski oldugu belirlendi

n %
Cinsivet Kadin 168 62.7
y Erkek 100 37.3
Medeni D Bekar/Dul 83 31.0
eden urum Evli 185 69.0
Okur-yazar degil 132 49.3
Egitim Durumu flkokul/ Ortaokul 103 38.5
Lise ve lizeri 33 12.3

Calisma Durumu Calisan 20 7.5
Calismayan 248 92.5
Gelir Durumu Gelir gidere gore az 111 41.4
Gelir gidere esit 142 53.0

Gelir gidere gore yiiksek 15 5.6
Kronik hastalik Var 175 65.3
Yok 93 34.7
Egzersiz Yapma Durumunuz (giinliik olarak yapilan Evet 46 17.2
ylriiyiis veya ev isleri) Hayir 222 82.8
- . . Bagimsiz 209 78.0
Giinliik yasam aktivitelerinde Bagimli 59 220
Iyi 54 20.1
Sagliginizi nasil yorumlarsiniz Orta 190 70.9

Kot 24 9.0
. - , e Var 119 444
Son bir y1l iginde diisme 6ykiisii Yok 149 55 6

Yas

Giinliik diizenli kullanilan ilag sayis1 (adet)

X+SD

67.34 + 2.45 (min.65 - max.74)
2.12 + 2.08 (min.0 - max.10)

Yash Bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 deger-
lendirildiginde, %64.9'unun hareketsiz, %15.3’liniin az
hareketli, %8.6’sinin orta derecede hareketli ve %
11.2’sinin ise hareketli oldugu saptandi. (Tablo II).

Yash Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlar ile, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu, kronik has-
talik varlig, egzersiz yapma durumu, giinlik yasam

(r=.329, p<0.001) (Tablo III).

TARTISMA

Yash bireylerin fiziksel aktivite durumlarinin degerlen-
dirildigi calismamizda katihmcilarin %64.9’unun ha-
reketsiz oldugu saptanmistir (Tablo II). Yurt i¢i ve yurt
dis1 literatiire taramamizda da c¢alismamiza benzer

Tablo II. Yash Bireylerin BBFAA Gore Kategorik Dagilimlari (N=268)

BBFAA n %
Hareketli 30 11.2
Orta Derecede Hareketli 23 8.6
Az Hareketli 41 15.3
Hareketsiz 174 64.9
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Tablo III. Yash Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlarinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi (N=268)

Orta derecede Az hareketli Test degeri ve
Hareketli hareketli Hareketsiz anlamhlik
n % n % n % n %
o Kadin 18 10.7 12 7.1 25 149 113 673 X2=1.609
Cinsiyet =657
Erkek 12 12.0 11 11.0 16 16.0 61 61.0 p
Medeni Bekar/Dul 7 8.4 6 7.2 11 13.3 59 71.1 X2=2.106
Durum Evli 23 124 17 92 30 162 115 622 p=551
Okur-yazar degil 12 9.1 4 3.0 20 15.2 96 72.7 X2=28.744
Egitim flkokul/ Ortaokul 10 97 11 107 14 136 68 660 p=.001
Diizeyi ; P
Lise ve tizeri 8 24.2 8 24.2 7 21.2 10 30.3
Gelir Du- Gelir giderden az 9 8.1 10 9.0 15 13.5 77 69.4 X2=4.402
rumu ir oi i =.622
Gelir gidere esit 19 13.4 13 9.2 24 16.9 86 60.6 P
Gelir giderden fazla 0 2 13.3 11 73.3
2 13.3 0
Var 24 13.7 13 7.4 25 143 113 646 X2=3.991
Kronik Yok 6 6.5 10 108 16 172 61 656 p=.262
hastalik :
Egzersiz Yapiyor 13 28.3 7 15.2 11 239 15 32.6 X2=28.925
Yapma Yapmiyor 17 7.7 16 7.2 30 13.5 159 71.6 p=.001
Giinluk Bagimsiz 22 10.5 19 9.1 29 13.9 139 66.5 X2=2.287
Yagam 4 6.8 12 203 35 59.3 p=-515
Aktivitele-  Bagimli 8 13.6
rinde
. Diismiis 12 10.1 10 8.4 21 17.6 76 63.9 X2=1.052
Son biryll i menmi 13 87 20 134 98 658 =789
icinde ugmenls 18 12.1 : . : p=.

sonuglar gorilmistiir. Yash bireylerin ¢ogunun inaktif
olduklari bildirilmistir (5, 14-16). Yash bireyler, duyusal
kayiplar, kas atrofileri, kemik mineralizasyonundaki
azalma, ¢oklu ila¢ kullanimi, kronik hastaliga sahip ol-
ma, inkontinans, yorgunluk ve diisme kaygis1 gibi
nedenlerle fiziksel aktiviteden kacinabildikleri igin
farkli bolgelerde ve kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar ben-
zer sonuclar elde etmis olabilir.

Bu calismada egitim diizeyi, egzersiz yapma durumu ile
fiziksel aktivite durumu arasinda anlaml bir iligki
saptand1 (Tablo III). Literatiirde calismamiza benzer
sonu¢ goriilmesine (17) ragmen egitim durumu ile
fiziksel aktivite arasinda anlamh iliski bulmayan
calismada mevcuttur (19). Aktif bir yasam tarzinin,
kronik hastaliklardan korumada, zihinsel, ruhsal ve
fiziksel saghg korumada giliclii bir etki sagladig
bilinmektedir. Yine yashlik doneminde fiziksel ak-
tivitenin siirekliliginin saglanmasi hem giinliikk yasam
aktivitelerini bagimsiz devam ettirmede hem de fiziksel
ve zihinsel saglik tizerinde olduk¢a 6nemlidir (20). Yash
bireylerde iyilik halinin artmasi, giinliik yasam ak-
tivitelerinde bagimsizlasmasi yasam kalitesi ve refahi da
arttirmaktadir (21).

Bu bilgiler dogrultusunda halk sagligi hemsireleri risk
grubundaki yash bireylere yonelik fiziksel aktivite pro-
gramlar1 organize ederek yasl bireylerin katilimlarini
saglamada tesvik edici olmalidir. Diinya Saghk Orgiitii
Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranis Rehberi kronik
hastalig1 olan ve yasl bireyler icin su onerileri sunmak-
tadir. Diismeyi oOnlemek ve fonksiyonel kapasiteyi
gelistirmek icin, haftada 3 veya daha fazla giin orta veya
daha yiiksek yogunlukta, denge ve kuvvet antrenmani
iceren, cok bilesenli fiziksel aktivite yapilmalidir (13).
Sonuc ve Oneriler

Bu calisma da egitim diizeyi ve egzersiz yapma duru-
munun fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili oldugu belir-
lenmistir. Halk saghg hemsgireleri yash bireylerde
fiziksel aktiviteyi arttirabilecek programlar diizenlerk-
en, egitim diizeyi diisiik olan yash bireyleri 6ncelikli
grup olarak ele almalidirlar. Giinliik olarak yapilan her
aktivitenin (ev isleri gibi) fiziksel aktivite gereksinimini
karsilamadig1 konusunda yash bireylerde farkindalik
yaratilmalidir.

Arastirmanin Sinirhihigi

Aragtirmanin tek bir ilde yapilmasi, verilerin telefon
araciligiyla ve online olarak toplanmasi arastirmanin
sinirhiligidir. Sonuglar, ¢alismanin yapildig1 65-74 yas
araligindaki 268 yash bireye genellenebilir.
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