Derleme

SAGLIK BILIMLERI DERGISI
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES
Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yayin Organidir

2016; 25: 49-52

HELIANTHEMUM MILLER TURLERININ GELENEKSEL KULLANIMI

TRADITIONAL USAGES OF HELIANTHEMUM MILLER SPECIES

Neslihan SAM GOKSEN?, Ayse BALDEMIR2

1Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Kayseri

2Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali, Kayseri

0Z

Ug farkh fitocografik bolgenin (Avrupa-Sibirya, Iran-
Turan ve Akdeniz) kesisiminde bulunan Tiirkiye zengin
florasiyla ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiyi biinyesin-
de barindirmaktadir. Bitkilerin tedavide kullanimlar
insanlik tarihiyle birlikte baslamistir. Binlerce y1l 6nce
insan, bitkilerin tedavi edici giliciinii tammigs ve saghkl
yasayabilmek i¢in ondan yararlanmistir. Sekonder
metabolit olarak adlandirilan ve bitkinin antioksidan,
antimikrobiyal, antienflamatuar gibi aktivitelerinden
sorumlu olan bilesikler, bitkilerin ¢esitli hastahklarin
tedavisinde kullanilmalarina olanak saglamistir. Glnii-
miizde iiretilen sentetik ilaglarin istenmeyen yan etkile-
rinden dolay, bitkisel ilaglara dogru biiyiik bir yonelis
goriilmektedir. Bu sebeple dogal iiriinler, tipta insan
saglig1 acisindan dnemli bir kaynak tegkil etmektedir. Bu
calismada, Cistaceae familyasina dahil olan cesitli
Helianthemum tiirlerinin hem diinyada hem de tilkemiz-
de geleneksel kullanimlarina deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Helianthemum, Cistaceae, tibbi bit-
ki, geleneksel kullanim

GIRIS

Cistaceae familyasina dahil olan Helianthemum Miller,
tek ya da ¢ok yillik, ¢ali ve otsulardan olusan bir bitki
cinsidir (1). Diinya genelinde yaklasik 100 tir ile temsil
edilmektedir (2). Cogunlukla Giiney Avrupa, Dogu-
Tropik Amerika ve Akdeniz Havzasi'nda yayilis gosterir
(3). Tirkiye’de ise 16 tiir ve 3 alt tiir olmak iizere toplam
19 takson yetismektedir (1, 4). Bu tiirlerden 4’ii ende-
mik olup, cinsin tiirleri halk arasinda genellikle
“Glingili” ve “Tiylii Glingili” isimleriyle bilinmektedir
(Tablo I). Baz tiirleri ise diinyanin cesitli yerlerinde
peyzaj bitkisi olarak yetistirilmektedir (5). Dolayisiyla
ekonomik bir 6neme de sahiptir. Helianthemum tiirleri
eski tarihlerden beri, gastrointestinal rahatsizliklar,
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ABSTRACT

With its rich flora, Turkey, located at the intersection of
three different phytogeographical region (Euro-
Siberian, Irano-Turanian and Mediterrenean),
accommodates a large number of medicinal and
aromatic plants. Usage for therapy of plants begins with
history of humanity. Thousands years ago, humans have
recognized the therapeutic power of plants for
treatment and took advantage of them for health.
Compounds called secondary metabolites responsible
for such as antioxidant, antimicrobial, anti-
inflammatory activities have enabled their usage in the
treatment of various diseases of plants. Nowadays,
there is tendency towards herbal medicines because of
the undesirable side effects of produced synthetic drugs.
Therefore, natural products constitute a major source in
terms of human health in medicine. In this study,
traditional usages of Helianthemum Miller species
belonging to Cistaceae family both in our country and
the world are mentioned.

Keywords: Helianthemum, Cistaceae, medicinal plant,
traditional usage

kabiz ve kan kesici, antienflamatuar, antiiilserojenik,
antiparazitik, antimikrobiyal, analjezik, sitotoksik,
vazodilator ilag, yara iyi edici ve yanik tedavilerinde
merhem  olarak  kullanimlart  mevcuttur  (6).
Helianthemum tiirlerinin halk arasinda cesitli kullanim-
lar1 Tablo II' de detayli olarak verilmistir.

Tablo II' de belirtilen cesitli Helianthemum tiirlerinin
halk arasindaki kullanimlar1 bir¢ok bilimsel ¢alisma ile
desteklenmistir. Yapilan literatiir taramasina gore, H.
glomaretaum  tiiriiniin  antiprotozoal, antigiardial,
antienflamatuvar (5, 9, 11); H. lippi tiiriiniin antiamibik
(15); H. ventosum tiriiniin antimalaryal (16); H.
ledifolium tliriiniin antibakteriyal, antioksidan (17, 18);
H. kahiricum tiiriniin ise antimikrobiyal (15) etkili oldu-
gu yapilan calismalarla tespit edilmistir.
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Tablo I: Tiirkiye'de yayilis gosteren Helianthemum tiirlerinin Tiirkge adlar1 ve yetistigi bolgeler (4)

Tiir Ad1 Halk Arasindaki Ad1 Yetistigi Bolge Endem;lz/;ilil demik
H. aegyptiacum (L.) Mill. Ege giingiilii Gliney Marmara Boliimii Endemik degil
H. antitauricum P. H. e R, .
Davis&Coode Has glingiilti Orta Kizihrmak Bolimii Endemik
H. apenninum (L.) Mill. Ak giingtilii Tirkiye'dekd varhg teyide Endemik degil
muhtag
H. germanicopolitanum Ozge glingiilii Orta Kizihrmak Bolimii Endemik
Bornm.
H. kotschyanum Boiss. Kir giingiilii Adana BOI.L.HT.]u_.(.) rta Firat Endemik degil
Bolimi
Orta Karadeniz Boliimii-
H. lasiocarpum Desf ex Willk. Bag giingtilii Orta Firat Boliimii- Endemik degil
Akdeniz Bolgesi
Yukari Sakarya ve Konya
H. ledifolium (L.) Mill Kuru giingiilii Bolimleri- Yukan Firat Endemik degil
: - ML gung Boliimii-Adana Blimii- &
GD. Anadolu Bolgesi
Dogu Karadeniz Boliimii-
Orta ve Yukar1 Kizihrmak
H. microcarpum Coss. ex Boiss. Cali glingiili Boéliimleri-Yukar: Firat Endemik degil
Boliimii-Antalya Boliimii-
Dicle Boliimii
H. nummularium (L.) Mill. Giingtli Endemik degil
Bat1 Karadeniz Béliimii-I¢
H. nummularium subsp. s B. Anadolu Boliimii-Yukari .
Cayir giingiilii Endemik

lycaonicum Coode&Cullen

Sakarya Boliimii-Yukari
Firat Bolimii

Tablo I (devam): Tiirkiye’de yayilis gdsteren Helianthemum tiirlerinin Tiirkce adlar1 ve yetistigi bolgeler (4).

H. nummularium subsp.

Giiney Marmara Boéliimii-
B. Karadeniz B6limii-O.

nummularium Glingild Kizilirmak Boliimii-Adana Endemik degil
Bolimii
H. oelandicum (L.) DC. Tiyld glingiili
B. ve D. Karadeniz B6liim-
H. oelandicum subsp. incanum leri-I¢ B. Anadolu Bglimi-
’ . p- Tiyld gliingiili Konya, Y. Ve O. Kizilirmak Endemik degil
(Willk.) G. Lopez 1 . R
Boliimleri-Adana Boélimii-
Y. Firat Bolimii
H. ovatum Dun Yesil giingiilii Bat1 Karadeniz Bolimii Endemik degil
Ergene, Catalca-Kocaeli ve
G. Marmara Béliimleri-
R . VT, Karadeniz Bolgesi-Y. Sa- . o
H. salicifolium (L.) Mill. Sogiit glingtli karya Bolimii-Akdeniz Endemik degil
Bolgesi-GD. Anadolu Bol-
gesi
H. stipulatum (Forssk.) C. Chr. Kulak giingiilii Akdeniz Bolgesi Endemik degil
H. strickeri Grosser Bolkar giingiilii Adana Bolimii Endemik
. e Orta Kizihrmak Bolim{i- . -,
H. syriacum (Jacq.) Dum Cours Arap giingiili Adana Boliimii Endemik degil
0. ve D. Karadeniz Bolim-
H. tomentosum Gray Boz giingiili leri-Y. Ve O. Kizilirmak Endemik degil

Boliimleri-Adana Boliimii
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Tablo II: Helianthemum tiirlerinin geleneksel olarak kullanimlari

Goksen NS, Baldemir A

Tiir Ad1 Kullanilan Kism1 Kullanimi Kaynak No
ishal, dizanteri, karin ve epigastrik
agrilarin tedavisinde
bagirsak parazitlerine karsi tedavi
H. glomeratum (Lag.) yaprak ve kokleri edici 6,8-11
kanl diyare tedavisinde
osteoporoz tedavisinde
H. viscarium Boiss.&Reut. biitiin halde 6dem giderici 12
H. cinereum subsp.
rotundifolium (Cav.) Pers.
H. hirtum L. (Mill.)
H. apenninum L. (Mill.) o L
H. marifolium subsp yanik tedavisinde, yara iyi edici, mide
marifolium L. (MilL) yapraklar ile ilgili rahatsizliklar, diyare ve 6
gastroenterit tedavisinde, sindirime
yardimci
H. marifolium subsp.
origanifolium L. (Mill.)
H. syriacum (Jacq.) Dum.
Cours.
H. nummularium L. (Mill.) - kabiz tedavisinde ve kan kesici 7
H. oelandicum (L.) DC. toprak Ustii kisimlar1 bogaz agrilarinda 13,14

SONUC VE ONERILER

Etnobotanik bilimi sayesinde, ge¢misten gilinlimiize
gelen bir¢ok bitkinin farkli kullanimlariyla ilgili yeni
bilgiler giin 15181na ¢ikmaktadir. Yapilan literatiir tara-
maslt sonucunda Helianthemum tiirlerinin de diinyada
bircok tilkede ve Tiirkiye’de ¢esitli geleneksel kullanim-
larinin oldugu goriilmistiir. Cins lizerinde yapilan gerek
biyolojik aktivite gerekse kimyasal ¢alismalar sonucun-
da, yiiksek miktarda fenolik niiveye sahip bilesikler
(kersetin, kamferol, izoramnetin, luteolin, ellajitanen,
epikatesin, tilirozit, astragalin, kersitrin, gallik asit ve
izokersitrin gibi) icerdikleri tespit edilmistir (6, 8-11).
Ayrica cesitli Helianthemum tirleri tlizerinde yapilan
biyolojik aktivite calismalart sonucunda (antimalaryal,
antigiardial, antiamibik, antiprotozoal, antimikrobiyal
ve antioksidan aktivite ile antienflamatuar etki) bu etki-
lerin bitkilerde mevcut olan fenolik bilesiklere bagh
olarak ortaya ciktig1 tespit edilmistir (5, 9, 11, 15-20).
Tibbi bitkiler sahip olduklar: aktif kimyasal bilesikler ile
tedavi edici etki gosterirler. Helianthemum tiirlerinde
tespit edilen bu bilesikler sayesinde cesitli hastaliklarin
tedavilerinde geleneksel olarak kullanilmaktadirlar
(Tablo II). Ancak bitkilerin bitkisel ilag¢ ol arak kullanila-
bilmeleri icin standardizasyon temel sarttir ve tiim ilag-
larda olmasi gereken belirli kalite standartlarini tagima-
ldur.
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