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ÖZ   
Üç farklı fitocoğrafik bölgenin (Avrupa-Sibirya, İran-
Turan ve Akdeniz) kesişiminde bulunan Türkiye zengin 
florasıyla çok sayıda tıbbi ve aromatik bitkiyi bünyesin-
de barındırmaktadır. Bitkilerin tedavide kullanımları 
insanlık tarihiyle birlikte başlamıştır. Binlerce yıl önce 
insan, bitkilerin tedavi edici gücünü tanımış ve sağlıklı 
yaşayabilmek için ondan yararlanmıştır. Sekonder 
metabolit olarak adlandırılan ve bitkinin antioksidan, 
antimikrobiyal, antienflamatuar gibi aktivitelerinden 
sorumlu olan bileşikler, bitkilerin çeşitli hastalıkların 
tedavisinde kullanılmalarına olanak sağlamıştır. Günü-
müzde üretilen sentetik ilaçların istenmeyen yan etkile-
rinden dolayı, bitkisel ilaçlara doğru büyük bir yöneliş 
görülmektedir. Bu sebeple doğal ürünler, tıpta insan 
sağlığı açısından önemli bir kaynak teşkil etmektedir. Bu 
çalışmada, Cistaceae familyasına dahil olan çeşitli 
Helianthemum türlerinin hem dünyada hem de ülkemiz-
de geleneksel kullanımlarına değinilmiştir.  
 
 
Anahtar kelimeler: Helianthemum, Cistaceae, tıbbi bit-
ki, geleneksel kullanım 

ABSTRACT   
With its rich flora, Turkey, located at the intersection of 
three different phytogeographical region (Euro-
Siberian, Irano-Turanian and Mediterrenean), 
accommodates a large number of medicinal and 
aromatic plants. Usage for therapy of plants begins with 
history of humanity. Thousands years ago, humans have 
recognized the therapeutic power of plants for 
treatment and took advantage of them for health. 
Compounds called secondary metabolites responsible 
for such as antioxidant, antimicrobial, anti-
inflammatory activities have enabled their usage in the 
treatment of various diseases of plants. Nowadays, 
there is tendency towards herbal medicines because of 
the undesirable side effects of produced synthetic drugs. 
Therefore, natural products constitute a major source in 
terms of human health in medicine. In this study, 
traditional usages of Helianthemum Miller species 
belonging to Cistaceae family both in our country and 
the world are mentioned. 
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GİRİŞ   
Cistaceae familyasına dahil olan Helianthemum Miller, 
tek ya da çok yıllık, çalı ve otsulardan oluşan bir bitki 
cinsidir (1). Dünya genelinde yaklaşık 100 tür ile temsil 
edilmektedir (2). Çoğunlukla Güney Avrupa, Doğu-
Tropik Amerika ve Akdeniz Havzası’nda yayılış gösterir 
(3). Türkiye’de ise 16 tür ve 3 alt tür olmak üzere toplam 
19 takson yetişmektedir (1, 4). Bu türlerden 4’ü ende-
mik olup, cinsin türleri halk arasında genellikle 
“Güngülü” ve “Tüylü Güngülü” isimleriyle bilinmektedir 
(Tablo I). Bazı türleri ise dünyanın çeşitli yerlerinde 
peyzaj bitkisi olarak yetiştirilmektedir (5). Dolayısıyla 
ekonomik bir öneme de sahiptir. Helianthemum türleri 
eski tarihlerden beri,  gastrointestinal rahatsızlıklar, 

kabız ve kan kesici, antienflamatuar, antiülserojenik, 
antiparazitik, antimikrobiyal, analjezik, sitotoksik, 
vazodilatör ilaç, yara iyi edici ve yanık tedavilerinde 
merhem olarak kullanımları mevcuttur (6). 
Helianthemum türlerinin halk arasında çeşitli kullanım-
ları Tablo II’ de detaylı olarak verilmiştir. 
Tablo II' de belirtilen çeşitli Helianthemum türlerinin 
halk arasındaki kullanımları birçok bilimsel çalışma ile 
desteklenmiştir. Yapılan literatür taramasına göre, H. 
glomaretaum türünün antiprotozoal, antigiardial, 
antienflamatuvar (5, 9, 11); H. lippi türünün antiamibik 
(15); H. ventosum türünün antimalaryal (16); H. 
ledifolium türünün antibakteriyal, antioksidan (17, 18); 
H. kahiricum türünün ise antimikrobiyal (15) etkili oldu-
ğu yapılan çalışmalarla tespit edilmiştir.     

* Bu çalışma, Yrd. Doç. Dr. Ayşe Baldemir danışmanlığında Nes-
lihan Gökşen'in tamamladığı yüksek lisans tezinden üretilmiş-
tir.  
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Tablo I: Türkiye’de yayılış gösteren Helianthemum türlerinin Türkçe adları ve yetiştiği bölgeler (4) 

Tablo I (devam): Türkiye’de yayılış gösteren Helianthemum türlerinin Türkçe adları ve yetiştiği bölgeler (4). 

Tür Adı Halk Arasındaki Adı Yetiştiği Bölge 
Endemik/Endemik 

değil 

H. aegyptiacum (L.) Mill. Ege güngülü Güney Marmara Bölümü Endemik değil 

H. antitauricum P. H. 
Davis&Coode 

Has güngülü Orta Kızılırmak Bölümü Endemik 

H. apenninum (L.) Mill. Ak güngülü 
Türkiye’deki varlığı teyide 

muhtaç 
Endemik değil 

H. germanicopolitanum 
Bornm. 

Özge güngülü Orta Kızılırmak Bölümü Endemik 

H. kotschyanum Boiss. Kır güngülü 
Adana Bölümü-Orta Fırat 

Bölümü 
Endemik değil 

H. lasiocarpum Desf ex Willk. Bağ güngülü 
Orta Karadeniz Bölümü-

Orta Fırat Bölümü-
Akdeniz Bölgesi 

Endemik değil 

H. ledifolium (L.) Mill. Kuru güngülü 

Yukarı Sakarya ve Konya 
Bölümleri- Yukarı Fırat 
Bölümü-Adana Bölümü-

GD. Anadolu Bölgesi 

Endemik değil 

H. microcarpum Coss. ex Boiss. Çalı güngülü 

Doğu Karadeniz Bölümü-
Orta ve Yukarı Kızılırmak 

Bölümleri-Yukarı Fırat 
Bölümü-Antalya Bölümü-

Dicle Bölümü 

Endemik değil 

H. nummularium (L.) Mill. Güngülü   Endemik değil 

H. nummularium subsp. 
lycaonicum Coode&Cullen 

Çayır güngülü 

Batı Karadeniz Bölümü-İç 
B. Anadolu Bölümü-Yukarı 

Sakarya Bölümü-Yukarı 
Fırat Bölümü 

Endemik 

H. nummularium subsp. 
nummularium 

Güngülü 

Güney Marmara Bölümü-
B. Karadeniz Bölümü-O. 

Kızılırmak Bölümü-Adana 
Bölümü 

Endemik değil 

H. oelandicum (L.) DC. Tüylü güngülü     

H. oelandicum subsp. incanum 
(Willk.) G. Lopez 

Tüylü güngülü 

B. ve D. Karadeniz Bölüm-
leri-İç B. Anadolu Bölümü-
Konya, Y. Ve O. Kızılırmak 
Bölümleri-Adana Bölümü-

Y. Fırat Bölümü 

Endemik değil 

H. ovatum Dun Yeşil güngülü Batı Karadeniz Bölümü Endemik değil 

H. salicifolium (L.) Mill. Söğüt güngülü 

Ergene, Çatalca-Kocaeli ve 
G. Marmara Bölümleri-

Karadeniz Bölgesi-Y. Sa-
karya Bölümü-Akdeniz 

Bölgesi-GD. Anadolu Böl-
gesi 

Endemik değil 

H. stipulatum (Forssk.) C. Chr. Kulak güngülü Akdeniz Bölgesi Endemik değil 

H. strickeri Grosser Bolkar güngülü Adana Bölümü Endemik 

H. syriacum (Jacq.) Dum Cours Arap güngülü 
Orta Kızılırmak Bölümü-

Adana Bölümü 
Endemik değil 

H. tomentosum Gray Boz güngülü 
O. ve D. Karadeniz Bölüm-

leri-Y. Ve O. Kızılırmak 
Bölümleri-Adana Bölümü 

Endemik değil 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 
Etnobotanik bilimi sayesinde, geçmişten günümüze 
gelen birçok bitkinin farklı kullanımlarıyla ilgili yeni 
bilgiler gün ışığına çıkmaktadır. Yapılan literatür tara-
ması sonucunda Helianthemum türlerinin de dünyada 
birçok ülkede ve Türkiye’de çeşitli geleneksel kullanım-
larının olduğu görülmüştür. Cins üzerinde yapılan gerek 
biyolojik aktivite gerekse kimyasal çalışmalar sonucun-
da, yüksek miktarda fenolik nüveye sahip bileşikler 
(kersetin, kamferol, izoramnetin, luteolin, ellajitanen, 
epikateşin, tilirozit, astragalin, kersitrin, gallik asit ve 
izokersitrin gibi) içerdikleri tespit edilmiştir (6, 8-11). 
Ayrıca çeşitli Helianthemum türleri üzerinde yapılan 
biyolojik aktivite çalışmaları sonucunda (antimalaryal, 
antigiardial, antiamibik, antiprotozoal, antimikrobiyal 
ve antioksidan aktivite ile antienflamatuar etki) bu etki-
lerin bitkilerde mevcut olan fenolik bileşiklere bağlı 
olarak ortaya çıktığı tespit edilmiştir (5, 9, 11, 15-20). 
Tıbbi bitkiler sahip oldukları aktif kimyasal bileşikler ile 
tedavi edici etki gösterirler.  Helianthemum türlerinde 
tespit edilen bu bileşikler sayesinde çeşitli hastalıkların 
tedavilerinde geleneksel olarak kullanılmaktadırlar 
(Tablo II). Ancak bitkilerin bitkisel ilaç ol arak kullanıla-
bilmeleri için standardizasyon temel şarttır ve tüm ilaç-
larda olması gereken belirli kalite standartlarını taşıma-
lıdır. 
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