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OZET

Giiniimiizde teknolojinin olduk¢a hizli ilerlemesi toplu-
ma bazi olanaklar saglamakla birlikte bazi olumsuzlukla-
r1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde bu teknolojik aletlere daha
kolay ulasilmasi ¢ok erken yasta ozellikle cocukluk ve
ergenlik déneminde bireylerin bazi riskli durumlarla
karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Cep telefonu
gibi elektromanyetik alan olusturan ve radyofrekans
sinyalleri yayan cihazlarin uzun dénemde eriskin ve
cocuk saghgina etkileri konusunda heniiz tam bir fikir
birligi olusmamasina ragmen bu konudaki ¢alismalar
teknolojinin gelismesine paralel olarak hizla ilerlemek-
tedir. Hemsireler toplum igerisinde saghgin korunmasi
ve gelistirilmesi rollerini en iyi sekilde yerine getirebil-
mek i¢in bu sorunun farkinda olmali, konuya dikkat
cekmeli ve toplumu ve 6zellikle de ¢ocuklar cep telefo-
nu gibi elektromanyetik alan olusturan bu gibi aletlerle
erken yasta karsilasmanin gelecek donemde bireylere
ne gibi zararlar1 olacagl konusunda bilgilendirmeli ve
cep telefonlarindan yayilan elektromanyetik radyasyo-
nun etkilerinden korunabilmek i¢in toplumu bilinglen-
dirmelidirler.

Anahtar kelimeler: Cep telefonu, ¢cocuklar, hemsirelik

GIRIS

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki hizl ilerlemeler, ya-
samin her alaninda bireysel, endiistriyel ve ticari amagly,
yaygin bi¢cimde kullanilmaya baslanan, bilgisayar, cep
telefonu ve baz istasyonu vb. gibi iyonlastirici olmayan
radyasyon yaydig1 bilinen elektromanyetik alanlarin
cevre ve insan sagligl agisindan bir takim risklere yol
actigl bilinmektedir (1,2). Bu teknolojik ekipmanlarin
icinde cep telefonu kullaniminda 6zellikle de gelismis
olan tilkelerde oldukea biiyiik bir artis oldugu goriilmek-
tedir (3,4). Cep telefonu kullamimindaki artis, sagliga
yonelik olumsuz etkileri konusundaki endiseleri de be-
raberinde getirmektedir (5).

Yapilan g¢alismalarda ti¢ milyarin iizerinde kisinin cep
telefonu kullandigr ve bunun énemli bir béliimiini de
cocuklarin olusturdugu vurgulanmaktadir. Ozellikle son
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ABSTRACT

Nowadays the advances in technology provides some
facilities to the population but also it has the possibility
of causing some harmful effects. Particularly in devel-
oped and developing countries these technologic de-
vices are more available. Therefore, particularly chil-
dren at early ages and adolescents may lead to face
some risk situations. Studies about devices, which cre-
ate electromagnetic fields and emit radio frequency
signals such as mobile phones, are progressing rapidly
at the same time with the advancements of technology,
although there is no composed consensus about long-
term effects of these devices on children and adoles-
cents. Nurses have responsibilities about health protec-
tion and promotion. In order to consider of these re-
sposibilities they should be aware of this issue and draw
public attention to this issue. Particularly nurses should
inform children and public about what kind of damages
that individuals may face in the future because of the
early age usage of these devices, which create electro-
magnetic fields like mobile phones. Nurse also should
draw public attention to protection of children from the
effects of electromagnetic radiation that emitted by
mobile phones.

Key word: Mobile phone, children, nursing

yillarda cep telefonlarinin olduk¢a popiiler olmasi ¢o-
cuklarda ve ergenlerde hem kullanim, hem de sahip
olma oranlarinda yaygin bir artisa neden olmustur (3,6-
9). Bir¢ok ¢ocuk 9-10 yasinda cep telefonu kullanmaya
baslamakla beraber okul ¢agindan 6nceki kullanimlarin
da yaygin olmadig1 sdylenemez (5,10). Radyo ve Tele-
vizyon Ust Kurulu'nun 2013 yilinda 6-14 yaslari arasin-
da ¢ocuklarla yapmis oldugu bir ¢calismada medya kulla-
niminin ¢ocuklar tUzerine etkisini arastirmiglardir. Bu
calismada ¢ocuklarin %46.3'liniin cep telefonu kullan-
diklar1 belirlenmistir. Cocuklarin ¢ogunlugu cep telefo-
nunu konusma (%64.9), mesajlasma (%48.8) ve inter-
net erisimi(%28.3) i¢cin kullanmaktadir (11). Ulkemizde

Corresponding Author: Ars.Gor.Gizem KERIMOGLU
Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Fakiiltesi, Abide-i Hiirriyet Cad. 34381 Sisli/ ISTANBUL
Tel:

E-mail: gizemkrm@gmail.com

60 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2015 ; 24 (1)



yapilan bir diger ¢alismada, ilk6gretim 6grencilerinin
%25.9’'unun cep telefonu kullandigi, %11.0’inin kendi-
ne ait cep telefonu oldugu ve bunlarin %22.9'unun cep
telefonunu siirekli yaninda tasidig1 saptanmistir (2). Bu
nedenle bu derlemede cep telefonunun olumsuz etkile-
ri ve bu etkilerden ¢ocuklar1 korumak amaciyla yapil-
masi gerekenler ele alinacaktir.

Cep Telefonunun Olumsuz Etkileri

Elektromanyetik alanlarin merkezi ve periferik sinir
sistemi tlizerine etkilerini arastirmak amaciyla yapilan
¢ok sayida deneysel ve klinik ¢alismada cep telefonu
kullaniminin bas agrilarinin artmasina, uyku diizeninin
bozulmasima ve EEG (elektroensefalografi) sonuglarin-
da dnemli degisikliklere neden oldugu belirtilmistir (12
-16). Kullanilan aygit diisiik frekansl cep telefonu olsa
bile, bunun sinir sisteminin aktivitesini 6nemli derece-
de degistirdigi, sinaptik alanda noérotransmiter
saliniminda, sinir hiicresinin yasam dongiisiinde 6nem-
li degisikliklere neden oldugu, isitme, algilama, denge,
O0grenme ve hafiza gibi islevlerde degisikliklere neden
oldugu bulunmustur (17). Ayrica yiiksek dozlarda rad-
yasyon doku 6liimiine ve organ zedelenmesine, diisiik
dozlarda ise kanser ve konjenital anomalilere neden
olabilmektedir (9,18). Cep telefonu kullaniminin kan-
ser olusumunu etkiledigi diisiincesi de, yaydig1 radyo
frekans (RF) enerjisinden kaynaklanmaktadir. iyonlas-
maya neden olamayacak kadar diisiik enerji yayan cep
telefonlarinin olasi zararh etkilerinin basta gelen nede-
ni olarak RF enerjisinin, etkilestigi biyolojik sistemler-
de 151 artisina neden olmasi ile olusan termal etki diisii-
nillmektedir (19). Tim viicut sicakligindaki 1-2°C’lik
artisin bazi fizyolojik reaksiyonlar: etkileyebilecegi ve
buna bagh olusacak degisikliklerin kanser olusum siire-
cinde etkili olabilecegi diisiintilmektedir. RF enerjisinin
kanser iizerine olan etkileri incelenirken iki 6nemli
olasilik olarak RF enerjisinin kanser olusum siirecinde-
ki bir basamak iizerine tetikleyici etkisi veya var olan
bagka bir kanserojen ajan tizerine olabilecek tetikleyici
etkisi g6z 6niinde bulundurulmalidir (20).

Ayrica radyasyon etkisi kusaklar boyu da siirebilmek-
tedir (9,18). Olas1 zararlar siklikla uzun yillar sonrasi-
na kadar fark edilemeyebilmektedir. Bununla birlikte
kanser risk faktorlerini degerlendirmek kanserin uzun
latent donemi nedeniyle gii¢ olsa da, cep telefonu kulla-
nimi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda uzun streli kul-
lanimin kansere yol agtif1 gosterilmistir (21).

Bu kanserlerden beyin tiimorleri, telefon siirekli olarak
basa dogru tutuldugundan temel risk faktorii olarak
goriilmektedir. Bu sekilde beyin cep telefonu tarafin-
dan yayilan radyo frekansin ¢ogunu absorbe etmekte-
dir (5). Cocuklar daha ince bir kraniuma sahip olma
gibi fizyolojik 6zellikleri nedeniyle radyasyonun olum-
suz etkilerine daha fazla maruz kalabilirler (9, 18).
Ayrica ¢ocuklarin beyni daha fazla su ve iyon icermesi
nedeniyle yetiskin beynine gore daha iletken bir yapi-
dadir. Bunun sonucu olarak RF enerjisi ¢ocuklarda
daha fazla sogurulmaktadir (22). Amerika, Fransa ve
Japonya’ da konu ile ilgili yapilan arastirmalarda da
cocuklarin beyninin eriskinlerden iki kat fazla miktarda
radyasyon absorbe ettigi belirtilmistir (23).

Radyasyon nedeniyle olusan beyin tiimorlerinin gelis-
mesi ¢ok uzun zaman alabilir. Amerikan Kanser Toplu-

Kerimoglu G, Boztepe H

luguna gore bu tiimoérlerin gelismesi 10-15 yildan fazla
stirebilmektedir (24). Bazi arastirmalar 10 yil ve daha
fazla cep telefonu kullanan bireylerin saglik diizeylerini
degerlendirerek cep telefonlarinin giivenligini arastir-
miglardir. Coble ve ark. (22) beyin tiimdrleri ile diisiik
frekansli manyetik alan arasinda bir iliski bulamazken,
Kheifets ve ark. (25) ¢ocukluk ¢ag1 beyin tiimorleri ile
diistik frekansh manyetik alanin ¢ok diisiik bir korelas-
yon gosterebilecegini rapor etmislerdir. Cocukluk ¢agi
l6semilerinin degerlendirildigi bir calismada, diisik
frekansh manyetik alanin 16semi ile iliskisinin saptana-
mamasinin bu ¢agda cep telefonu kullanim oranlarinin
distikliigiinden kaynaklanabilecegini, ancak ergenlik
ve geng erigkinlerde bdyle bir arastirmanin oldugunu
belirtmislerdir (26). Literatiirde manyetik alanin ¢o-
cukluk ¢aginda etkisinin olmadigini veya zayif etki gos-
terdigini belirten calismalarin yaninda, temel goris
olarak etkilere karsi ¢ocuklarin korunmasinin gereklili-
gi ve mevcut olanaklarla bu etkinin sonuglarinin tam
olarak ortaya konmasinda eksiklikler olabilecegi belir-
tilmistir. Aydin ve ark. (27) ¢ocuklarda ve ergenlerde
beyin kanserlerinin eriskinlere goére daha kisa bir
latent dénemi oldugunu belirtmistir (27). Hardell ve
ark. (29) c¢alismalarinda 10 yil lizerinde cep telefonu
kullanan bireylerde akustik néroma ve glioma riskinin
artis gosterdigini belirtmistir. Ayrica Cardis ve ark.
(28)" da beyin tiimérii gelisimi ve cep telefonundan
yayilan radyofrekans arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda, uzun siireli cep telefonu kullanan birey-
lerde yiiksek dozda RF etkilenmesi olmasi nedeniyle
glioma gelisme riskinin arttigini ve daha az olarak da
meningioma riskinin arttigini belirtmislerdir. Aydin ve
ark. (27) ¢alismasinda ¢ocuklarda cep telefonu kullani-
m1 ve artan beyin tiimorleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ve eriskinlere gore bu tiimérlerin ortaya ¢ikis
zamaninin daha kisa oldugunu belirtmektedir. Bunun
yaninda ¢ocuklarda ve ergenlerde diizenli cep telefonu
kullaniminin beyin tiimoéri riskini arttirdigina dair
herhangi bir bulgu belirlememislerdir. Ancak kullanim
sikligi ile iliski bulunamamasina ragmen, bir grup kati-
limcida cep telefonu kullanmaya basladiklarindan itiba-
ren gecen zaman ve beyin tiimori riskinin artmasi ara-
sinda bir iliski saptamislardir (27).

Amerikan Kanser Toplulugu ¢ocuklar iizerine yapilan
kanserlerle ilgili calismalarin yetersiz oldugunu, ¢ocuk-
larin giiniimiizde giderek daha erken yaslarda cep tele-
fonu ile etkilesime gectigini ve bunun da riski arttirdi-
gin1 ve bu nedenle prospektif calismalara daha fazla
onem verilmesi gerektigini ve konu ile ilgili ¢calismala-
rin yapilmasina devam edilmesinin énemini vurgula-
mistir (30). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2004 yilin-
da istanbul’da ¢ocuklarla ilgili yapilan bir calistayda da,
cep telefonu kullaniminin ¢ocuklarda sinirlandirilmasi
ve RF enerjisinin 6zellikle 16semi {izerine olan etkileri
konusunda ¢alismalarin siirdiirtilmesi 6nerilmistir (20,
22). Bu nedenle diinyada bir¢ok arastirmaci radyo fre-
kanslarinin kiimilatif etkileri ve kullanim sikliginin
artmasi ile ilgili olasi zararlar1 incelemeye baslamislar-
dir (21).

Ayrica bugiine kadar yapilan arastirmalara iliskin bazi
elestirilerde bulunulmustur. Bunlar; katilimcilarin cep
telefonu kullanimlarina iliskin bireysel raporlari ya da
geriye doniik bilgileri sorgulayan gortismeler seklinde
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Cocuklarda Cep Telefonu Kullanimi

yapilmasi, radyasyon etkilenmesinin farkl telefon cesit-
lerine, telefonun nasil ve nerede kullanildiginin 6nemli
olmasi, ¢alismalarin diger kaynaklarin yaydigi radyo
frekanslar1 dikkate almayarak sadece cep telefonu goz
Online alinarak yapilmis olmasi ve diger kaynaklarin
radyo frekanslarinin disarida birakilmasinin imkansiz
olmas1 nedeniyle hatali sonuclar icerebilecegidir (31).
Bu nedenle bundan sonra yapilacak ¢alismalarin bu
detaylar dikkate alinarak yapilmasi énerilmektedir.

Cep Telefonlarindan Yayilan Elektromanyetik Rad-
yasyonun Etkilerinden Cocuklar1 Koruyabilmek i¢in
Oneriler

° Acil durumlar haricinde ¢ocuklarin cep tele-
fonu kullanmasina izin verilmemelidir. Bir
fetiisiin ya da ¢ocugun gelismekte olan or-
ganlari elektromanyetik alanlarin olasi etki-
lerine daha fazla duyarlidirlar. Bu nedenle
cep telefonlarinin viicuttan olabildigince
uzak tutulmasi gereklidir.

] Miimkiin oldugunda telefon hoparlérde ya
da kablosuz 6zelligi olan bir kulaklikla kul-
lanilmalidir. Normal kulaklik kullanimi da
etkilenmeyi azaltabilir. Ozellikle ergenler bu
konuda tesvik edilmelidir.

] Otobiis gibi elektromanyetik alan olustura-
rak bagkalarini pasif olarak etkileyebilecek
alanlarda cep telefonu kullanimindan kagi-
nilmalidir.

o Cep telefonlarinin siirekli viicut istiinde
tasinmasindan kacimlmalidir. Ozellikle ge-
belik dénemlerinde viicuttan uzak tutulma-
ya daha fazla dikkat edilmelidir ve yatarken
yastik alti, yatak basi gibi alanlarda birakil-
mamalidir. Bunun yaninda telefon kapatila-
rak ya da ucus moduna alinarak elektro-
manyetik yayilim yapmasi dnlenebilir.

o Eger cep telefonu iistte tasinmasi gerekiyor-
sa, tus takimi disariya dogru bakmalidir. Bu
sekilde viicuda daha az radyasyon iletilmek-
tedir.

o Cep telefonlar1 sadece iletisim i¢in kullanil-
mali ve birka¢ dakikay1 gegmemelidir. Eger
daha uzun konusulacaksa kulaklik kullanil-
malidir. Telefonlarin ¢ocuklara oyun amacgh
verilmesi dnlenmelidir.

o Telefonla konusurken konusulan kulak ara-
liklarla degistirilmelidir. Telefon kulaga
gotlriilmeden oOnce Kkarsi tarafin agmasi
beklenmelidir.

o Yiiksek hizda arabada ya da trende giderken
telefon, baz istasyonlarinin yaymis oldugu
sinyalleri yakalamak i¢in daha c¢ok dalga
yaymaktadir. Bu nedenle sinyal seviyesi
diisiik oldugunda ve hizla hareket edilirken
telefonla konusulmamaldir.

] Arama yapmak yerine miimkiin oldugu ka-
dar mesaj araciligiyla haberlesilmelidir.
] Elektromanyetik dalga birimi seviyesi di-

stik bir cep telefonu secilmelidir (32).

Hemgirelerin Rolleri

Cep telefonlar1 ve baz istasyonlari gibi elektromanyetik
radyasyon ve elektromanyetik alan olusturan cihazlarin
etkilerinin toplum sagligi agisindan ¢ok ciddi saglik
riskleri olusturabilecegini ve bu olumsuzluklarin ortaya
cikmasinin uzun yillar alabilecegi diisliniildiigiinde,
bugiinden onlem alinarak gelecekte olas1 zararlarin
ortaya ¢itkmasinin engellenebilecegi ¢ok acik bir gercek-
tir. Bu nedenle ¢ocuk ve aileleri ile ¢alisan tiim profes-
yonellere 6zellikle de ¢ocuklarla ve aileleri ile ok yakin
pozisyonda c¢alisan pediatri hemsirelerine oldukca
onemli gorevler diismektedir (18).

Hemsirelerin hasta ve ailesinin sagligin1 savunma rolle-
ri dogrultusunda ailelere ve ¢ocuklara kablosuz tekno-
lojinin olanaklarindan yararlanirken, cep telefonlarinin
zararlarini nasil azaltabileceklerine iliskin egitimler
vermeleri ve farkindalik olusturmaya katkida bulunma-
lar1 gereklidir. Bu sekilde saghg gelistirebilir, ailelerin
ve c¢ocuklarin iyilik halini slirdiirmelerine yardimci
olabilirler (33). Pediatri hemsireleri radyo frekans etki-
lenmesinin azaltilmasina yonelik agiklayic1 bilgileri
sozel olarak yapabilecekleri gibi, bu bilgileri iceren pos-
terler ve yazili dokumanlar hazirlayarak da dikkati bu
konuya ¢ekebilirler. Ayrica okul saglig1 hemsireleri okul
panolarina cep telefonlarinin yaydigi radyo frekansin
etkilerini azaltmaya yonelik bilgi iceren afisler asabilir
ve ailelerin ve ¢ocuklarin konuyla ilgili daha fazla soru-
lar1 varsa bunlar1 yanitlandirabilirler (33).

Giivenilir uzmanlar olarak hemsireler biiyiik cocuklarla,
ergenlerle ve ailelerle cep telefonlarinin antenlerinden
yayilan radyo frekans ile ilgili iletisim kurabilmek icin
cok iyi bir pozisyondadirlar ve bu sekilde ¢ocuklar tek-
nolojinin olanaklarindan yararlanmaya devam ederken,
zararli olabilecek etkilerinden de en az sekilde etkilene-
bilirler. Hemsireler, meslek organizasyonlarini bu ko-
nuda ¢aligmalar yapmak veya bu konuda yapilan c¢alis-
malara katilmak icin tesvik edebilirler. Bu sekilde daha
genis calismalar yapilabilir (33). Sonug olarak toplum-
sal alanda radyo frekans yayilhim kaynaklarmin ve bun-
larin etkilerinin belirlenmesi ve 6zellikle gocuklarin cep
telefonu kullanimi yayginhigiin artisina dikkat ¢ekilme-
lidir. Cocuklarin medya kullaniminin ihtiyaglar ile si-
nirlandirilmas1 ve kullanim sikliklarinin azaltilmasi,
cocuklarin daha ¢ok oyun, spor veya cesitli sanatsal
aktivitelere yonlendirilmesi saglanabilir. Bu sayede
cocuklarda akran iletisimi arttirilabilir, fiziksel ve psi-
kolojik olarak sagligin korunmasi saglanabilir.
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