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OZET

Propolis bal arilar1 tarafindan gesitli bitki kaynaklarin-
dan toplanan regineli karisimdir. Propolisin kompozis-
yonu floral kaynagina bagh olarak degisir. Genellikle
propolis %50 regine ve bitki balsami, %30 balmumu, %
10 esansiyel yaglar, %5 polen ve %5 diger cesitli mad-
delerden olusur. Propolis, dzellikle etonolik o6ziitleri,
antioksidan, antibakteriyal, antifungal, antiviral ve
hepatoprotektif etkileri ile genis spektrumlu aktivite
gosterir. Bu yilizden glinlimiizde diyet katkisi olarak
propolisin kullanimi yaygindir. Propolisin antioksidan,
antimutajenik ve immiinomodiilatér o6zellikleri onun
zengin flavonoid, fenolik asit ve terpenoid igeriklerin-
den kaynaklanir. Bu derlemede propolisin 6zellikleri ve
bobrek koruyucu etkinligi ile ilgili calismalardan bahse-
dilmektedir.

Anahtar kelimeler: Propolis, bobrek koruyucu etki,
CAPE, Kkrisin

GIRIS

Propolis, bal arilar1 (Apis mellifera L.) tarafindan bitki ve
agaclarin yaprak ve siirgiinlerinden toplanan regineli bir
karisimdir. Propolis {liretimi icin arilar tarafindan kulla-
nilan materyal, bitkilerin yara bdlgelerinden salgilanan
maddeler olabildigi gibi, yapraklardaki lipofilik mater-
yaller ile re¢ine, miisilaj, zamk gibi maddeler de olabil-
mektedir. Arilar bu salgiya daha sonra gesitli enzimler
ile polen kaynakli maddeler de katmaktadirlar (1).
Arilar, propolisi kovanlarindaki oyuklar1 kapatmak, ko-
vanin i¢ duvarlarini sivamak, kovan girisini davetsiz
misafirlere kars1 korumak ve kovan icindeki 6lmiis isti-
lacilarin cesetlerini mumyalamak i¢in kullanirlar (1-4).
Ayrica propolis, kovanin i¢inin sicak tutulmasina yar-
dimc1 oldugu gibi mikrobiyal kontaminasyona karsi da
en iyi savunmay saglar (5) ve antiseptik 6zelligi ile de
koloniyi hastaliklardan korur (3).

PROPOLISIN FiZIKSEL VE KIMYASAL OZELLIKLERI
Propolis yasina ve toplandigl alanin cografik yapisina,
iklimine bagh olarak koyu sari, yesil ve koyu kahverengi
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ABSTRACT

Propolis is the general name for the resinous material
collected by honeybees from various plant sources. The
precise composition of propolis varies depending on its
the source. In general, it is composed of 50% resin and
vegetable balsam, 30% wax, 10% essential oils, 5%
pollen and 5% other various substances. Propolis,
particularly ethanol extracts, exhibits a wide spectrum
of activities, including antioxidant, antibacterial,
antifungal, antiviral and hepatoprotective effects, so
that use of propolis as a dietary supplement is now
widespread. Anti-oxidative, anti-mutagenic and
immunomodulatory properties of propolis is based on
its rich flavonoid, phenolic acid and terpenoid contents.
This review is about the studies on properties of propo-
lis and its protective effects on the kidney.

Key words: Propolis, kidney protective effects, CAPE,
Chrysin

gibi degisik renklerde olabilir (6,7). Genel olarak 60-69
°C arasinda erime noktasina sahiptir (8). Diisiik sicaklik-
larda sert, kirillgan 6zellige sahiptir. Propolis eskidikce
rengi koyulasabilir ve kirilganlasabilir (2). Propolis su
ve hidrokarbon ¢oziiciilerde diisiik, alkollerde ise ytik-
sek oranda ¢oziiniirliik gosterir (9).

Propolisin kimyasal bilesimi toplandig1 alanin vejetasyo-
nuna baghdir (9,10). Propolisin toplanma sezonu da,
ayni bolgeden toplanan propolisin kimyasal yapisini
etkileyebilmektedir (9,11).

Ham propolisin bilesimi kaynagina goére degismekle
birlikte, genellikle % 45-50 regine, %30 mum, %10
esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen ve %5 diger
organik maddelerden olusmaktadir (Tablo 1) (3,12-16).
Diinyanin degisik bolgelerinden toplanan propolis 6r-
neklerinde 200’den fazla kimyasal bilesik tanimlanmis-
tir (17). Propolis; polifenoller (flavonoid aglikonlar,
fenolik asitler ve onlarin esterleri, fenolik aldehitler,
alkoller ve ketonlar), seskuiterpen kinonlar, kumarinler,
steroidler, aminoasitler ve inorganik bilesikler gibi cesit-
li kimyasal bilesikler icermektedir (10,17). Ayrica
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Tablo 1. Propolisin Kimyasal Bilesimi
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propolisin yapisinda pinosembrin, akasetin, krisin, rutin,
katesin, naringenin, galangin, luteolin, kamferol,
apigenin, mirisetin, kuarsetin gibi flavonoidlerin yam
sira kafeik asit ve sinnamik asit gibi fenolik asitler de
saptanmustir (10, 17). Bununla birlikte propoliste mag-
nezyum (Mg), kalsiyum (Ca), iyot (I), potasyum (K), sod-
yum (Na), bakir (Cu), ¢inko (Zn), manganez (Mn) ve
demir (Fe) gibi mineraller ile A, B1, B2, B6, C ve E vita-
minleri ile ¢ok sayida yag asidi tamimlanmistir (17). Tiir-
kiye’nin farkli bolgelerinden toplanmis propolislerin ana
bilesenlerinin naringenin, galangin, krisin, pinobaksin,
kuarsetin gibi flavonoidler ve kafeik asit gibi fenolik
asitlerden olustugu gosterilmistir (18). Propolis 6rnek-
lerinden izole edilen bilesiklerin en biiyiik grubu, bitki-
ler aleminde olduk¢a yaygin olan flavonoid pigmentleri-
dir (2,19). Flavonoidler, bitkisel orijinli, diisiik molekiil
agirlikly, genellikle flavon ¢ekirdegine sahip olan bilesik-
lerdir. Bugiline kadar bitkisel orijinli 4.000 den fazla
flavonoid tiird tanimlanmistir. Bitkilerin sahip olduklari
renk, koku ve aromalardan da biiyilkk oranda
flavonoidler sorumludur (20). Bu bilesikler, sekonder
bitki metabolitleri oldugu icin, insanlar tarafindan sen-
tezlenemezler ve insan diyetinde 6nemlidir (19).

PROPOLISIiN BiYOLOJiK OZELLIKLERI

Propolisin tibbi 6zellikleri tarihsel olarak ¢ok eski za-
manlardan beri bilinmektedir. Yillar boyunca propolis
insanlar tarafindan degisik hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir. Cesitli ¢alismalarla propolisin etanolik
ozutinin antibakteriyel, antifungal, antiviral,
antiprotozoal, antienflamatuvar, antikarsinojenik, anti-
oksidan, lokal-anestetik ve immiinostimulator ozellikler
gosterdigi tespit edilmistir (2).

Arastirmalarda en ¢ok Kkullanilan propolisin etanolik

Ozltiinlin, gram pozitiflere daha gii¢cli olan
antibakteriyel (21-24), en fazla Candida albicans’a ol-
makla birlikte Candida tiirleri ve dermatofitlere karsi
antifungal (22,25-30), influenza (22), Herpes simplex ve
reoviriis lizerine antiviral (31), antiinflamatuvar (32,
33), antioksidan (19,22,34-36), noroprotektif (35),
radyoprotektif (37), kardioprotektif (38),
hepatoprotektif (17,39), immiinostimilatér (40, 41),
sitostatik (42), yara iyilesmesi (32,43) ve gastrik tlser
tizerine olumlu etki gosterdigi (44) belirlenmistir.
Propolisin yapisinda bulunan bilesiklerin biyolojik akti-
viteleri Tablo 2’de 6zetlenmistir (1, 12, 45, 46).

PROPOLISIN BOBREGI KORUYUCU ETKIiSi

Bobrekler, ¢esitli metabolik artik triinleri iceren idrari
olusturur. Su ve elektrolit dengesini saglayarak
osmoregiilasyonda, salgiladiklar1 renin ile kan basinci-
nin diizenlenmesinde goérev alirlar (47).

Bobrek enfeksiyonlari, insanlarda ozellikle g¢ocukluk
déneminde yaygin olarak goriilen ciddi sorunlardan
birisidir (48). Sepsiste otoregiilasyon mekanizmalarinin
bozulmasi enflamatuvar ve enflamatuvar olmayan
sitokinler, tromboz ve kanama, vazodilatasyon ve
vazokonstriiksiyon, oksidasyon ve rediiksiyon, katabolik
ve anabolik aktivite arasindaki dengesizlik ve enzim
aktivitelerindeki diizensizlik tam olarak aydinlatilmamis
mekanizmalarla organ fonksiyon bozukluguna yol agar.
iste bu patolojik kosullar altinda da bébrek fonksiyon
kayb1 meydana gelir (49)

Bhadauria (2012) ratlarda aluminyuma (Al) bagh renal
toksisiteye karsi propolis ve N-(2-hidroksi etil etilen
diamin triasetik asit) HEDTA'min birlikte uygulanmasi-
nin koruyucu etkilerini arastirmistir (50). Aluminyum
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Tablo 2. Propolisin Yapisindaki Bilesiklerin Biyolojik Aktiviteleri

Bilesik Bivolojik Aktiviteler
Galangin Anti-inflammatuar. anti-oksidan. anti-viral, anti-bakterial, hepatoprotektif
Kafeikasit feml ester1 (CAPE)  Anti-inflamatuar, anti-baktenial, anti-tiimér, hepatoprotektif. anti-kanser
Kafeikasit Anti-baktenial. anti-fungal. anti-viral. anti-inflammatuar
Krisin Anti-inflammatuar, anti-viral,
Izopentil ferulat Anti-viral,
Acacetin Anti-viral, anti-oksidan. anti-inflammatuar
Pigenin Anti-viral,
Kaempferol Anti-viral, anti-iilser
Kuersetin Anti-viral, anti-baktenial, anti-histanun, anti-iilser, kapiller giiclendinc
Rutin Anti-viral,
Hesperitin Anti-iilser
Naringin Anti-iilser
Pinocembrin Anti-baktenial, anti-fungal. lokal anestezik
Pimobanksin Anti-mukrobial, anti-fungal

prenillennus p-kumank

anti-baktenal. sitotoksik

Immunomodulatér. hepatoprotektif

Diterpenik asitler anti-baktenal, sitotoksik
Kaffeoilkuinik asit tiirevler

Dikeafeoilkuinik asit tirevlenn  Gigli anti-oksidan
Atrepilin C (Brezilya propolisi) Anti-timdr

Propol (Brezilya propolisi) Giiglii anti-oksidan

kalp, bobrekler, karaciger, beyin, kan ve kemik de dahil
olmak iizere bir ¢ok dokuda birikmektedir. Bobrekler
diskilamada idrar atilimiyla aluminyum’u uzaklastirirlar
boylece aluminyum birikiminin 6nlenmesinde dnemli
bir rol oynarlar. Ancak normal atilim siiresince bobrek-
ler aluminyumun nefrotoksik etkilerine karsi savunma-
siz olabilirler. Bu c¢alismanin sonucunda HEDTA ve
propolisin birlikte uygulanmasinin histolojik 6zellikleri
korudugu gibi oksidatif stresi de azalttig1 gdsterilmistir
(50).

Garoui ve ark. (51), kobalta bagh renal hasarlara karsi
Tunus propolisinin olasi koruyucu roliinii ve kobalt'a
maruz birakilan sicanlardaki biyokimyasal degisiklikleri
belirlemek icin yaptiklar1 calismada kobalt uygulanan
sicanlarda vaskiiler konjesyon ve 16kosit infiltrasyonu
gozlemis ve propolisin bu etkiyi hafiflettigi belirtilmistir.
Bu ¢alismanin verilerine gore yetiskin ve geng sigcanlar-
da kobalt nefrotoksisitesine karsi propolis erken
postnatal dénemde ve gebeligin son déneminde verildi-
ginde potansiyel olarak engelleyicidir.

Propolisin muhtemel koruyucu etkileri ile ilgili yapilan
calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugu propolisin aktif bir
bileseni olan ve son yillarda halk tibbinda siklikla kulla-
nilmakta olan kafeik asit fenil esteri (CAPE) tlizerine
yogunlasmistir (52). CAPE’in nefroprotektif aktivite
gosterdigi son yillarda yapilan birka¢ calisma ile belir-
lenmistir. CAPE’in si¢anlarda cisplatin nefrotoksisitesine
kars1 koruyucu oldugu bildirilmis (53), ayrica iskemi/
reperfiizyon ile indiiklenen bdbrek lipit peroksidasyonu
ve doku hasarina karsi baskilayici oldugu gosterilmistir

(54,55). Fadillioglu ve ark. (56), CAPE’in
nefroproprotektif 6zelliklerine spesifik olmamakla bir-
likte CAPE uygulamasi ile antioksidan enzim aktivitesi-
nin arttigini rapor etmislerdir.

Ogetiirk ve ark. (57), yaptiklar1 cahismada sicanlarda
karbon tetra kloriir (CCl4) ile olusturulan bébrek hasari-
na kars1 CAPE'nin muhtemel koruyucu etkilerini aragtir-
mislardir. Karbon tetra Klortr insanlarda
hepatotoksisiteye neden oldugu gibi nefrotoksisiteye de
neden olmaktadir. Bu g¢alismada bobrek dokusu
histopatolojik olarak degerlendirilmis kontrol grubun-
daki siganlarda yapisal ve mimari biitlinliigli normal
boébrek dokusu gozlenirken CCls verilen gruptaki sican-
larda 6zellikle renal korteksde dnemli 6l¢iide morfolojik
hasar izlenmis, medulla iizerindeki etkisi ise daha az
olmustur. Renal kortekste glomerular ve tiibiiler dejene-
rasyon, interstitial mononuklear hiicre infiltrasyonu ve
fibrozis, peritiibliler kan damarlarinda vaskiiler
konjesyon gozlenmis, CCl4+CAPE uygulanan gruplarda
bu histopatolojik degisiklikler gézlenmemistir.

iskemik bébrek reperfiizyonu aktive olmus nétrofillerin
birikimi ve serbest oksijen radikallerinin salinimiyla
olusan erken iskemik hasarin tehlikeli etkisini arttir-
maktadir (52). Miyeloperoksidaz monositlerde de bulu-
nan bliyiikk bir nétrofil proteinidir. Nétrofillerde
azurofilik graniillerde depolanir ve fagositoz boyunca
salinir. Giirel ve ark. (52), renal iskemik reperfiizyon
hasarina nitrik oksit (NO) iiretimi, notrofil infiltrasyonu
ve antioksidan enzim aktiviteleri tizerine a-tokoferol (E
vitamini) ve CAPE’in etkilerini belirlemek i¢in yaptiklar
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calismada CAPE’in intraperitoneal olarak dnceden uy-
gulanmasi doku miyeloperoksidaz aktivitesini 6nemli
Olglide azaltmistir (52).

Kobroob ve ark./nin (58) kadmiyum toksisitesine karsi
CAPE’in bobrek mitokondrisi lizerine koruyucu bir etki-
si olup olmadigini arastirdiklar1 ¢alismalarinda bobrek
mitokondri fonksiyonu, ultra yapisi ve oksidatif stres
durumu degerlendirilmistir. Kadmiyuma maruz biraki-
lan bébrek mitokondrilerinde sisme, membran potansi-
yelinde bozulma, reaktif oksijen tiirlerinin asir1 dagil-
mas! ve ultra yapida bozulma gozlenmistir. Ayrica
mitokondriyal nitrik oksit ve malondialdehit (MDA)
diizeylerinde artis gézlenmistir. Kobroob ve ark. (58),
kadmiyum muamelesinden 6nce CAPE uygulamasinin
biitiin bu etkiyi azalttigini gostermislerdir.

Fouad ve ark. (59), ratlarda gentamisine bagli bobrek
hasarma kars1 naringeninin koruyucu bir etkisi olup
olmadigini arastirdiklari ¢alismada, gentamisin rat bob-
reklerinde MDA, nitrik oksit, interlokin 8 ve serum
kreatinin diizeylerini 6nemli ol¢iide yiikseltirken,
glutatyon peroksidaz aktivitesini ise ciddi oranda azalt-
mistir. Naringenin ise gentamisinin neden oldugu biyo-
kimyasal ve histolojik doku hasarin1 6nemli 6lglide
azaltmistir.

Sonug olarak herhangi bir nedenle olusan bébrek hasa-
rina karsi propolisin ya da CAPE, naringenin, krisin gibi
propolisin aktif bilesenlerinin bébrek iizerine koruyucu
etkiye sahip oldugu gériilmektedir. Ozellikle propolisin
protektif etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu etkinin bilhas-
sa propolisin ve aktif bilesenlerinin antioksidan ve anti
inflamatuar kapasitesinden kaynaklandig1 diisiiniilmek-
tedir. Ancak bunun etki mekanizmasi hala tam olarak
belirlenememistir. Bu konuda arastirmalara ihtiyac
oldugu diistiniilmektedir.
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