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Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin gercek
stoma ag¢ikligl olmadan, bir stoma seti ile 24 saatlik
deneyimlerini incelemektir. Arastirmada nitel yontem-
lerden fenomenolojik yéntem kullamildi. Orneklemi,
arastirmaya katilmay1 kabul eden dgrencilerden benze-
sik 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis 12 63-
renci olusturdu. Stoma yeri anatomik degerlendirme
yoluyla isaretlendikten sonra, o bolgenin {izerine stoma
adaptori yapistirildi. 40 cc musluk suyu doldurulmus
stoma torbasi adaptdre yerlestirildi. 24 saat sonra
stoma seti arastirmaci tarafindan gézlemlenerek 6gren-
ciler tarafindan c¢ikarildi. Stoma seti ile gegirdikleri sii-
re¢ boyunca deneyim ve duygularinm1 6grenmek igin
ogrenciler tek tek goriisme odasina alindi. Arastirma
verilerinin toplanmasinda 6grenci tanitim formu ve yari1
yapilandirilmis soru formu kullanildi. Gérlismeler orta-
lama 30 dakika siirdii. Goriismelerin ses kayitlar: aras-
tirmacilar tarafindan ¢6ziimlenmek {izere belgelendi.
Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi
kullanildi. Arastirmaya katilan 6grenciler ayni déneme
kayith olup, yaslar1 20-21 arasi, 7 si kiz 5’1 erkek dgren-
ciydi. Verilerin icerik analizi dogrultusunda stoma tor-
basi takilan 6grenci hemsirelerin deneyimlerine iligkin
bulgular, giiglikler ana temas: altinda, giinlik yasam
aktivitelerinde zorlanma, fiziksel harekette zorlanma,
uykusuzluk, dini ibadetleri yerine getirmede zorlanma
olarak belirlendi. Sonu¢ olarak; stoma seti ile 24 saat
geciren 6grenciler, stomali bireylerin yasadiklar1 bazi
sorunlar1 deneyimlemislerdir. Ogrencilerin stomal
hastalara empati yapabilmesi agisindan benzer dene-
yimler yasayabilecekleri 6grenme ortamlarinin olustu-
rulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi, hemsirelik 6grencisi, in-
san deneyimi, niteleyici arastirma, stoma.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the 24-hour
experiences of nursing students with a stoma set with
out an actual stoma opening. The qualitative
phenomenological research method was used. The
sample consisted of 12 students chosen among from
those who had volunteered to participate in and had
been determined by using homogeneous sampling.
After the stoma was marked via an anatomical
examination, a stoma adapter was attached to that area.
A 40-ccs-tap water-filled stoma bag was placed in the
adapter. After 24 hours, the participants removed the
set under supervision. Each participant was invited to
share their experiences with the stoma set. Student
Information Form and Semi-Structured Interview Form
were used to collect the data. Interviews lasted 30
minutes on average. The audio recordings of the
interviews were analyzed with the method of content
analysis. The participants (age, 20-21 years) were
enrolled in the same semester (seven-female, five-
male). The findings related to the experiences of
participants with a stoma set were determined as
difficulties in daily-life activities such as physical
movement, insomnia, and religious activities. The
participants experienced some problems encountered
by stoma patients. To empathize with stoma patients, it
is recommended to create learning environments
where students can acquire similar experiences.

Keywords: Nursing student, human experimentation,
qualitative research, stomas.
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GIRIS

Hemsirelik egitimi 6grencilere hemsirelik meslegini
kazandirmay1 amaglayan, teorik bilgi ve uygulamal
6gretimi kapsayan planl bir egitim programidir. Hemsi-
relik mesleginin temel amaci, karsilikli giivene dayal
bir iletisim ve etkilesim ile hizmet verdigi bireyi tani-
mak, onun bakim gereksinimlerini anlamak, degerlen-
dirmek ve sorunlari ile bas edebilir, gereksinimlerini
karsilayabilir hale gelmesini saglamaktir (1,2). Hemsi-
relik; bilissel, psikomotor ve duyusal hedeflere ulasma-
y1 iceren bir meslek oldugu icin, egitiminde yenilikei
uygulamalarin kullanilmasi 6énem tasimaktadir (2-4).
Gilinlimiizde hemsirelik egitiminde beceri kazandirmaya
yonelik gdsterme yontemi ve beceri listelerinin kullanil-
masi gibi geleneksel yontemler, ger¢ek klinik senaryo-
lar, rol play, video destekli 6gretim, web tabanl egitim,
sanal vakalar, aktif 6grenme, simiile hasta ve standardi-
ze hasta gibi yontemler kullanilmaktadir (2,5-7). Kulla-
nilan bu yontemler 6grencinin dikkatini arttirip, 6greni-
mi kolaylastirmakta, istenilen bilgi ve becerilerin kalici
olmasini saglamaktadir (8). Egitim sisteminin 6grenciye
yararli olmasi i¢cin hemsirelik 6grencilerinin aktif olarak
O0grenme-0gretme silirecine Kkatilmalarimi saglayacak
egitim programlar1 saglanmalidir. Egitim siirecinde,
ogrenciyi 6grenmeye yonlendirme sorumluluk alma,
diistinme becerisini gelistirme ve motivasyon saglaya-
rak aktif 6grenme stratejilerinin kullanilmasi 6grenme-
nin kalitesini olumlu yonde etkilemektedir(9).
Hemsirelerin bir¢ogu stoma ile ilgili bilgi ve deneyimini
lisans egitimi sirasinda kazanmaktadir. Hemsirelik li-
sans egitimi, 6grencilerin stomal hastaya yaklasim ve
stoma bakiminda hemsirelerin rol ve sorumluluklarini
O6grenmesini, stomanin hastanin izerindeki fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkilerinin farkinda olmalarim sag-
lamaktadir. Stomasi olan hastalarin duygularini ve kar-
silastiklar1 zorluklar1 anlamak 6nemlidir. Bu nedenle
hemsireler stomali hastalara empati kurabilmelidirler
(10). Hemsirelik egitiminde empati yaklasimi saglayan
0grenme yontemlerinden yararlanilmaktadir. Kolb'un
somut deneyim ve aktif deneyim 6grenme yontemleri
hemsirelik 6grencilerinin empati kurmasinda faydal
olabilmektedir. Somut deneyim 6g8rencilerin duygulari-
n1 kullanarak 6grenmelerini saglarken, aktif deneyim
Ogrencilerin yaparak ve deneyimleyerek 6grenmelerini
desteklemektedir (11,12). Aktif deneyimle 6grenme
yonteminin; saglikla ilgili alanlarda uygulanmasina yo-
nelik sinirli sayidaki kaynakta (13-16), diger alanlarda
da oldugu gibi (17,18) 6grencilerin 6grenme basarisini
arttiran bir yontem oldugu goriilmektedir.Bununla bir-
likte hemsirelik egitiminin psikomotor boyutu i¢in yapi-
lan ¢alismalarin smirh oldugu vurgulanmaktadir (13).
Ogrenci hemsirelerin 24 saatini stoma torbasi ile gecir-
melerinin, stomali hastalarin neler hissettiklerini anla-
malarini saglayabilecegi, egitimde dgrendiklerinin kalici
olmasina yardimci olabilecegi ve c¢alisma hayatinda
hastaya bakim verirken yaklasimlarini olumlu etkileye-
bilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelediginde hem-
sirelik 6grencilerinin stomali hastalara nasil yaklasa-
caklar1 konusundaki deneyimlerini degerlendiren bir
calismaya ulasilamamigtir. Tiim bunlardan yola cikila-
rak bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin gergek
stoma acikligi olmadan, bir stoma torbasi ile 24 saat
gecirdikten sonraki deneyimlerini belirlemek amaci ile
yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan
hemsirelik 6grencilerinin gergek stoma acikligi olma-
dan, bir stoma torbasi ile 24 saat gecirdikten sonraki
deneyimlerini belirlemek amaci ile niteliksel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilarak
gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 bahar déneminde bir
devlet lniversitesinin hemsirelik boliimiinde cerrahi
hastaliklar1 hemsireligi dersini alan 52 6grenci olustur-
du. Evreni olusturan hemsirelik 6grencilerine, stomal
hasta bakimi konusunda cerrahi hastaliklar1 hemsireligi
dersi dahilinde 12 saatlik teorik ders (sunum+video)
verilmistir. 12 saatlik teorik egitimde stoma, stoma
yerinin isaretlenmesi, stoma tipleri, stomali hasta baki-
mi, stomali bireylerin karsilasabilecekleri (fiziksel, sos-
yal ve psikolojik) sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, stomali
bireyin beslenmesi konular1 yer almistir. Arastirma
sirasinda 6grencilere Yara Ostomi inkontinans Hemsi-
releri Dernegi'min hazirlamis oldugu videolar izletilmis-
tir(19). Arastirmanin érneklemi, arastirmaya katilmaya
goniilli hemsirelik 6grencilerinden amagh 6rnekleme
yontemlerinden, benzesik 6rnekleme ydntemi ile belir-
lendi. Bu 6rnekleme yontemi, evrenden arastirmanin
problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt grubun olustu-
rulmast esasina dayanmaktadir(20). Arastirma-
da,goriismeler kendini yinelemeye basladiginda sonlan-
dirildi. Bu dogrultuda arastirmaya katilmay1 kabul eden
toplam 12 6grenci arastirmanin érneklemini olusturdu.
Veri Toplama Teknigi ve Veri Toplama Arag¢lar1
Aragtirmanin verileri “Ogrenci Tanitim Formu” ve aras-
tirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda(21-23),
hazirlandiktan sonra 3 uzmanin goriisiine sunulan;
uzman goriisii dogrultusunda revize edilen 2 soruluk
“Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu” kullanilarak
toplandi. Goériisme formunda sorular “Stoma torbasi ile
24 saatinizi nasil gecirdiniz?” ve “Stoma torbasi ile ge-
¢irdiginiz zaman icerisinde yasadiginiz olumlu/olumsuz
deneyimleri bizimle paylasir misiniz?” seklinde olustu-
rulmustur.

Gorlismeden bir giin 6nce 6grencilere stoma adaptori
ve icerisinde 40 cc musluk suyu bulunan stoma torbasi
ve adaptorii ile 1 glin gecirecegi, adaptor ve torba ¢ika-
rildiktan sonra yapilacak olan goriismenin kayda alina-
cagl ve istedikleri zaman arastirmadan ¢ikabilecekleri
aciklandi. Stoma yeri anatomik olarak yapilan degerlen-
dirme sonrasinda isaretlendi ve isaretli bolgenin tizeri-
ne stoma adaptori yapistirildi. Stoma torbasimin igerisi-
ne 40 cc musluk suyu konulduktan sonra, stoma torbasi
stoma adaptoriine yerlestirildi. Bu islem sonrasinda
stoma adaptdriiniin daha iyi yapismasi i¢in, stoma tor-
basi takilan 6grencinin bir elini torbanin tizerinde bir-
ka¢ dakika tutmasi saglandi. 24 saat sonra stoma adap-
torli ve torbasi arastirmaci tarafindan gozlemlenerek
ogrenciler tarafindan ¢ikarild.

Gorismeler stoma adaptori ve torbasi ile gecirdikleri
siire¢ boyunca deneyim ve duygularin1 6grenmek igin
ogrenciler ile tek tek yapildi. Gorlismeler, arastirmanin
yapildig1 anda, baska bir amagla kullanilmayan bir oda-
da, rahat bir goriisme i¢in gerekli olan diizenlemeler
yapildiktan sonra gergeklestirildi. Goriismeler ses kayit
cihazi ile kayit altina alindi. Ogrencilere gériislerini,
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Stoma ve Ogrenci...

deneyimlerini, duygularini serbest ve icten bicimde
ortaya koymalar i¢in firsat verildi. Goriismeler yari
yapilandirilmis nitelikte gerceklesip, ortalama 30 daki-
ka siirmiistiir. Goriismelerin analizi i¢in ses kayitlarinin
ham dokiimleri bilgisayara aktarildi, ses kayitlar: dinle-
nip, veriler Microsoft Word belgesi haline getirildi. Ses
kayitlar1 yeniden dinlenerek yazili Word belgesi yeni-
den kontrol edildi. Veriler arastirmacilar tarafindan
yazili hale getirildi. Verilerin degerlendirilmesi nitel
arastirma analiz ydntemlerinden icerik analiz kullanila-
rak arastirmacilar tarafindan yapildi. Arastirmanin ge-
cerlik ve glivenirligini arttirmak icin ayni islemin uzman
bir kisi tarafindan da kontrol edilmesi saglandi. Tim
veriler temalara gore yorumlanarak rapor haline getiril-
di.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Kastamonu Universi-
tesi'nin “Klinik Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu”’ndan
(14.04.2015 tarih 2015/5)etik izinve ¢alismaya katilan
O0grenci hemsirelerden “yazili bilgilendirme ona-
m1"alinmistir. Arastirma boyunca Helsinki Ilkeler
Deklerasyonuna uygun hareket edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grenciler aynm1 doéneme Kkayitls,
yaslar1 20-21 arasinda ve 7’si kiz 6grenciydi. Stoma
torbasi takilan 6grenci hemsirelerin deneyimlerine
iliskin bulgular giicliikler ana temas: altinda, giinliik
yasam aktivitelerinde zorlanma alt temasi altinda
(fiziksel harekette zorlanma, uykusuzluk, dini ibadetleri
yerine getirmede zorlanma) olarak belirlenmistir (Sekil

ANATEMA
GUCLUKLER

Alt Tema

7 Giinliik Yasam Aktivitelerinde Zorlanma
o Fiziksel harekette bozulma
¢ Uykusuzluk
¢ Dini ibadetleri yerine getirmede zorlanma

Sekil I: Tema

D.

Stoma torbasi ile 24 saatinizi nasil gegirdiniz?

Giinliik Yasam Aktivitelerinde Zorlanma

Stoma torbasi takilan 6grenci hemsirelerin giinliik ya-
sam aktiviteleri de etkilenmigtir. Ogrenci hemsireler
torbadan sizint1 olur diisiincesi ile fiziksel hareketlerde
zorlanma, uyku problemi, ve dini ibadetlerini yerine
getirmede zorlanmayla karsi karsiya kalmislardir. Giin-
liikk yasam aktivitelerinde zorlanma ana temasi altinda;
fiziksel hareketlerde zorlanma, uykusuzluk ve dini iba-
detlerini yerine getirmede zorlanma alt kategorileri
saptanmistir.

Fiziksel Harekette Zorlanma
Ogrenciler fiziksel harekette zorlanma yasadiklarini
asagidaki climlelerle ifade etmislerdir.

“..Cok hizli hareket eden biriyim ama torba agilacak su
dékiilecek diye ¢ok yavas hareket ettim. Hareketlerimi
kontrol ettim. Yatarken, yiiriirken, otururken hep kontrol
ettim Siirekli béyle bir sey yasamak istemezdim...”(1.
6grenci, Bayan, 20 yas)

“..Derste yere kalemim diistii almak icin torbay! tutmak
zorunda kaldim normalde egilip direk alirdim...” (2. 6g-
renci, Bayan, 21 yas),

“..Yataga yatip kalkarken dikkat ettim torba agilmasin
diye, agilirsa icindeki su dékiilebilir diye diistindiim...” (3.
égrenci, Erkek, 20 yas),

“..Torba pantolonun altinda kald: aslinda, hareket eder-
ken yine tedirgin hissettim kendimi, hareket ederken
stirekli kontrol ettim elimle...” (7. 6grenci, Bayan, 20 yas),
“...Hareket ettikce stirekli torbayi kontrol etmek zorunda
kaldim ag¢ildi my, icindeki su dokiildii mii diye. Cok hare-
ket etmedim diyebilirim...”(10. 6grenci bayan 20 yas) ,
“..Siz banyo yapilabilecegini séylemistiniz torba takilir-
ken banyo yaptim, sonra kurumasi icin ¢ok zaman harca-
dim...” (11. 6grenci bayan 20 yas)

Uykusuzluk
Ogrenciler uyku ile yasadiklar1 sorunlari asagidaki ciim-

lelerle ifade etmislerdir.

“..Yatakta dénerken torbanin igindeki su hareket ettikce
uykum kagt. Saga sola donmekten kacinmak zorunda
kaldim hep ayni tarafa yattim...” (1. égrenci, Bayan, 20
yas)

“..Torbanin igindeki su dékiilecek diye uyuyamadim has-
talarin durumu daha zor bu torbanin iginde su vardi
onlarinkinde gaita var...” (2. égrenci, Bayan, 21 yas)
“..Stoma torbasi sizdirirsa iizerim islanacak diye endise
ettim. Karmimda bir torba oldugu diistincesi uykumu
kagirdi, hastalarin neler yasadigini diisiindiim onlar nasil
uyuyorlar diye...”(3. 6grenci, Erkek, 20 yas)

“Uykumda ¢ok donerim gece uyuyamadim sabah torba-
dan sizintt olmustu su oldugu icin 6nemsemedim” (9.
égrenci, Bayan, 20 yas)

“...igindeki su dékiilmesin diye torba olmayan tarafa yat-
tim. Normalde hep torbanin oldugu tarafa yatarim uyu-
makta zorluk yasadim...(10. 6grenci, Bayan, 20 yas)”

Dini ibadetlerini Yerine Getirmede Zorlanma
“..Namaz kilarken egilip kalkarken torba aklima geldi
icinde su vardi... ( 1. 6grenci, Bayan, 20 yas)

“..Namaz kilarken su dékiiltir mii diye endige ettim has-
talar ne yapsin...Torbanin iginde gaita var o zaman na-
maz bozulur...” (8. 6grenci, Erkek, 20 yas)

TARTISMA

Bu arastirmada gercek stoma agikligi olmadan stoma
torbasi ile 24 saat geciren hemsirelik 6grencilerinin
deneyimleri incelenmis olup, d6grenci hemsirelerin tor-
ba ile yasadiklar1 deneyimler “Giiclikler” ana temasi
altinda incelenmistir.

Literatiirde stomali bireylerin stoma agildiktan sonra
bircok problemle karsi karsiya kaldig1 belirtilmektedir.
Stoma agilan bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik olarak
yagantilar1 etkilenmektedir(24-27). Ogrenci hemgirele-
rin kendilerini stomali bireyin yerine koymasi yani em-
pati kurabilmeleri ve onlarin duygularini ve karsilastik-
lar1 zorluklan anlayabilmeleri énemlidir. Ogrenci hem-
sireler stoma torbasinin igerisindeki sivinin dokiilmesi
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endisesine karsi fiziksel hareketlerinin kisitlandigin
ifade etmislerdir. Ceylan ve Vural ( 25) stomal1 bireyler-
le yapmis oldugu nitel calismada gercek stomaya sahip
olan bireylerin “stomaya zarar verme endisesi” ile fizik-
sel hareketlerinin kisitlandigim belirtmistir. Dabirian ve
Yaghmei (24) nitel ¢alismalarinda stoma agilmasi-
nin+bireylerin fiziksel aktivitelerini kisitladigi, giinliik
yasam aktivitelerinde azalmaya sebep oldugunu sapta-
miglardir. Bu ¢alismada da literatiirle benzer sekilde
Ogrencilerin stoma torbasi ile fiziksel hareketlerinde
kisitlama yasadiklar1 goriilmektedir.

Ogrenci hemsireler, uykuya dalma ile ilgili sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ceylan ve Vural (25)
stomal1 bireylerle yapmis oldugu ¢alismada yatarken
saga sola donmekten ¢ekindiklerini ve yatagin kirlen-
mesinden korktuklar: icin uyku problemi c¢ektiklerini
saptamislardir. Shaffy ve Kaur (26) ¢alismalarinda bi-
reylerin uyku sirasinda stomanin sizdiracagl endisesi
yasadiklarini, ayrica verdigi rahatsizliktan dolay: derin
uykuya dalamadiklarin1 belirtmislerdir. Calismadan
elde edilen bu bulgu literatiirle benzerlik géstermekte-
dir.

Bu arastirmaya katilan 6grenciler dini ibadetlerini yeri-
ne getirmede sikinti yasadiklarini ifade etmiglerdir.
Ceylan ve Vural (25)stomal bireylerin namaz kilarken
riiku ve secdeye gidememekle ilgili sorunlar yasamala-
rindan dolay1 ibadetlerini yerine getirmede sikint1 duy-
duklarini saptamislardir. Dabirian ve Yaghmei (24)
fenomolojik=nitel ¢alismalarinda dini diisiinceler tema-
sinda bireylerin sorun yasadiklarini belirtmislerdir.
Gergek stoma agiklig1 olmayan 6grencilerde dini ibadet-
lerini yerine getirmede sorun yasamislardir. Reed'in
(23) 16-20 saat stoma adaptorii ve icerisinde simule
fekal icerik bulunan torba takili olan 134 hemsirelik
0grencisinin deneyimlerini paylastig1 deneysel 6grenme
aktivitesi olarak yapmis oldugu calismada, 6grenciler
sizint1 yasayarak olumsuz deneyim yasamislar ve
stomay1 saklama gereksinimi duyduklarini ifade etmis-
lerdir. Bizim ¢alismamizda da sizint1 problemi yasayan
ogrenciler sizan igerik su oldugu i¢in bu durumda hasta-
larda gaita olacagini durumun hos olmayacagini ifade
etmislerdir.Her iki ¢alismada da 6grenciler stoma torba-
sindan sizint1 olabilecegi endisesi yasamislardir.
Persson ve Hellstrom(28) nitel arastirmalarinda, hasta-
larin sabah uyandiklarinda disk: sizintis1 endisesi yasa-
diklarini belirtmislerdir. Calismadan elde edilen bu
bulgu literatiirle benzerlik géstermektedir.

Bu calismada diger ¢alismalardan farkl olarak stomali
bireylerin deneyimlerini anlayabilmek icin gergek
stoma agiklig1 olmadan stoma torbasi ile 24 saat gegiren
hemsirelik 6grencilerinin deneyimleri incelenmis ve
ogrenciler stomal bireylerin yasadiklar1 bazi sorunlari
deneyimlemislerdir. Bu deneyim sonrasinda 6grenciler
stomal1 bireylerin yasadiklar: sorunlar1 kismen anlaya-
bildiklerini ve stoma ile yasamanin zorluklar1 hakkinda
farkindalik sahibi olduklarini, bu duruma alismanin ¢ok
zor oldugunu, stomali bireylere bu konuda psikolojik
destek saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak gercek stoma acikligi olmadan stoma
adaptorii ve torbasi ile 24 saat geciren Ogrenciler
stomali bireylerin yasadiklar1 bazi olumsuzluklar:
deneyimlemislerdir. Bu deneyimler ve duygular hemsi-

Karaveli Cakir S, Demirarslan E

relik o6grencilerinin stoma ile yasam konusunda
farkindaliklar1 agisindan dnemli bir deneyim olmustur.
Hemsirelik egitiminde bu tiir ¢calismalara yer verilerek
ogrencilerin hastalara empati yapabilme yeteneginin
gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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