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Bir bilimi daha iyi anlayabilmek i¢in ge¢misindeki olay-
lar1 bilmek ve anlamak gerekir. Boylelikle giiniimiiz ve
gecmis arasinda kiyaslama yapilabilir, hali hazirda giin-
cel uygulamalar ve gelismeler daha kolay kavranabilir.
Bundan dolayidir ki dis hekimligi tarihi gliniimtzde dis
hekimligi fakiiltelerimizde bir ders olarak verilmekte-
dir. Bu derlemede ilk insansilardan giliniimiize kadar
insan toplumlarinda goriilen periodontal rahatsizlikla-
rin goriilme sikliginin nasil degistigi, hekimlerin bu sag-
lik sorununa kars1 dénemlerinde teknik ve teknoloji ile
nasil tedavi uyguladiklari incelenmistir. Bununla birlik-
te periodontoloji alanindaki ¢aglar boyunca genel gelis-
meler lizerinde de durularak literatiire katkida bulunul-
mas1 amaclanmigtir.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi tarihi, periodontal
aletler, periodontal rahatsizliklar, periodontoloji tarihi.

GIRIS

Periodonsiyum; diseti, periodontal ligament, alveol ke-
migi ve sement olmak lizere dort ana dokudan olusur.
Tiim bu bilesenler tek bir birim olarak calisarak dislerin
fonksiyonda kalabilmesi i¢in gerekli destegi saglarlar
(1). Periodontal hastaligin en hafif formu olan
gingivitise, disetine yakin olan dis yiizeylerinde biriken
bakteriyel biyofilm (dis plagl) neden olmaktadir.
Gingivitis dislerin destekleyici yapilarini etkilemez ve
geri doniisiimli olsa da hastaligin daha ilerlemis ve ya-
yilmis formu olan periodontitis, bag dokusu ile kemik
destegi kaybina neden olur ve hastaligin ilerlemesiyle
birlikte dis destek dokularinda ileri derecede yikim,
bunun neticesinde de dis kayiplar1 gorilebilmektedir.
Periodontitis yetigkinlerde dis kaybinin énemli bir ne-
denidir (2). Her ne kadar son dénemlerde gelismis tilke-
lerde gorilme sikliginda azalma goriilse de (3)
periodontal rahatsizliklar (periodontitis ve gingivitis),
insanlardaki en yaygin hastalik olarak kabul edilebilir

Makale Gelis Tarihi : 18.06.2020
Makale Kabul Tarihi: 14.12.2020

ABSTRACT

To better understand a science, it is necessary to know
and understand its past events. In this way, compari-
sons can be made between the present and the past, and
current practices and developments can be understood
more easily. Therefore, the history of dentistry is given
as a lesson in our faculties of dentistry today. In this
review, it has been examined how the prevalence of
periodontal disorders seen in human societies since the
first humanoids has changed, how the physicians ap-
plied treatment against this health problem with the
techniques and technology in their periods. Addition-
ally, by emphasizing general developments in the field
of periodontology throughout the ages, it has been
aimed to contribute to the literature.

Keywords: History of dentistry, periodontal diseases,
periodontal instruments, history of periodontology.

ve gingivitis ve periodontitisin kabul edilen tanimlarina
gore diinya niifusunun %50-90'1m1 etkilemektedir (2,4).

Modern insan Oncesi Periodontal Rahatsizliklar ve
ilk Oral Hijyen Uygulamalar:

Periodontal dokularin hastaliklar1 insanhig1 giiniimiizde
oldugu gibi insanim ilk var oldugu zamanlardan beri
hatta ondan 6nceki insansi atalarini da etkilemistir (5).
Homohabilis (2.5 milyon y1l 6nceden 1.5 milyon dnceye
kadar) (6), Homoerectus(2 milyon yil énceden 250.000
yil dnceye kadar) (7), Homo ergaster (1.8 milyon yil
onceden 1.3 milyon yil 6nceye kadar) (8) ve Homo
neanderthalensis (400.000 y1l 6nceden 40.000 y1l dnce-
ye kadar) (9,10) kafataslar1 iizerinde yapilan
paleopatolojik ¢calismalarda alveol kemik kayiplar1 goz-
lenmistir. 11k insansilara ait kalintilarin daha az olmasi
nedeniyle periodontal rahatsizlik gériilme orani ile ilgili
bir ¢alisma olmasa da kronolojik olarak modern insana
daha yakin olan naendertallerde modern insana gore
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daha fazla periodontal rahatsizliklar daha fazla ve daha
siddetli goriilmekteydi (10).

ilk oral hijyen uygulamalarinin modern insandan ¢ok
daha o6nceki insansilarda baglamistir. 1.84 milyon yil
oncesine ait bir H. habilis kalintilar1 incelendiginde, bu-
lunan dislerin aproksimal yiizeylerinde kiirdan benzeri
bir alet kullanimi sonucu olustugu diisiiniilen oluklar
gozlenmistir (Sekil I). Benzeri sekilde H. erectus ve H.
neanderthalensis’lerde de kiirdan kullanma aliskanligi
gorilmiis ve bu aligkanlik giinlimiize kadar gelmistir
(9,12).

Kesici H, Koliis Tiirkay

rinde ise %17.8 (24). Her ne kadar bu degisen diyet ile
birlikte periodontal hastaliklarin goriilme sikliginin
arttigina dair genel bir kam olsa da tarimin bagladigl
Neolitik donemden onceki donemlerde periodontal
hastaliklar daha sik goriildiigiini gosteren (25,26) ve
antik zamanlar ile gliniimiiz arasinda peridontal rahat-
sizlik prevalansi bakimindan fark olmadigini belirten
calismalar da vardir (27,28).

Siimerler (M.0. 4500-M.0. 1900) Mezopotamya olarak
adlandirilan Firat ve Dicle nehirleri arasindaki toprak-
larda kurulmustur ve en eski medeniyetler olarak kabul

Sekil 1:1.84 milyon yil 6nce yasamis bir H. habilis’in disinde bulunan ve kiirdan aliskanligi sonucu oldugu diisiiniilen

interproksimaloluk(11).

Modern insanda c¢iiriik gelisimi bakimindan kirilma
noktasi avci-toplayici yasayis biciminden tarimin basla-
dig1 ve yerlesik yasayis bicimine gecildigi neolitik do-
nem (M.0. 8.000-M.0. 5000) olmustur. Daha énceki dé-
nemlerde ¢liriik %0-1 oraninda rastlanan ender bir dis
hastalig1 iken (13), neolitik dénemde insan beslenme-
sinde biiyiik bir degisim meydana geldiginden (14) diin-
yanin genelinde ayn1 dénemde yasamis topluluklar ince-
lendiginde c¢iiriikk dis oraninin 6nceki devirlere gore
artarak %3-4’e ¢ciktif1 gorilmistiir (5). Benzer sekilde
gingivitis gelisiminde dediyet dnemli bir role sahiptir
(15-17). Yiiksek karbonhidrat diyetine sahip olanlarin
diisiik karbonhidrat diyetine sahip olanlarda gingivitis
daha siktir (18). Ozellikle bu karbonhidratlardan olan
siikrozun alimmin artmasi gingivitisin etkeni olarak
kabul edilebilecek olan dentalbiyofilm olusumunu artir-
maktadir (19).

Antik Caglarda Periodontal Rahatsizliklar ve ilk
Periodontal Uygulamalar

Neolitik doneme girilmesiyle birlikte tarima baslanmig
ve yerlesik hayata gecilmistir. Bunu sonucunda da kar-
bonhidrat tiiketiminin artmasiyla hem c¢iiriik hem de
periodontal rahatsizliklarin goriilme siklig1 ciddi oranda
artmistir (20). Neolitik donem Catalhdyiik’'te yasayan
insanlarda periodontal hastalik gériilme oraninin %38.2
oldugu bulunmustur (21). Cayonii'nde ise oran 28.5
olarak bulunmustur (22). Neolitik donem Japonya halki
olan Jomon’larda yaklasik %35 (23), Kaliforniya yerlile-

edilirler (29). ila¢ hazirlamak icin tibbi bitkilerin kulla-
nimina dair en eski yazili kaynak ta Siimerlere aittir
(30). Distasinin periodontal hastaliklarin 6énemli bir
etkeni oldugu yine Stimerler tarafindan bilinmekteydi
(31). Bulunan tabletlerde Siimerlerin dis ciiriigli, agri
diseti hastaliklarini dis kurtlarinin neden oldugunu dii-
stindiikleri goriilmiis ve ayrica tedavisi icin bazi tarifler-
de bulunmuslardir (32,33).

Eski Misirlilar birgok tibbi girisimler ve tedavi yontem-
leri tarif eden bir¢ok papiriis yazmislardir. Dislerin ve
ag1z bolgesinin rahatsizliklari ile ilgili recete igceren bili-
nen yazilmis bes papirilis vardir (Ebers, Kahun, Berlin,
Hearst ve Edwin Smith Papiriisleri). “Yere diismek isti-
yorsa”, “saglamlastirmak i¢in” gibi mobil disleri tarif
ettigi dustlinillen kelimelerin gectigi yedi adet recete
vardir. Ornek vermek gerekirse Ebers Papiriisiiniin 739.
recetesi “Disi saglamlastirmak i¢in ¢arelerin baslangicy;
emmer bugday! unu, asiboyasi, bal kitle haline getirilir,
dis bununla beslenir.” seklindedir (34). Dislerin
splintlenmesine dair ilk kanitlarda da eski Misir done-
mine dayanmaktadir, bu dénemde altin teller ile disler
splintlenerek hem mobilite azaltilmis hem de protez
amaciyla kullamilmistir (35). Ayrica eski Misir dénemin-
de hekimler arasinda branslasma da baslamistir ve ka-
yitlar dahilinde bilinen ilk dis hekimine de Hesi Re’dir
(36). Antik Hint ve Cin tibbi kitaplarinda da diseti
enflamasyonu, periodontal apseler, mobil disler ve
gingivaliil serasyonlar tartisilmis, dislerin temizlenmesi
Onerilmistir (37) . Ayrica ilk dis macunu yada o zamanki
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haline daha uyan bir tabir ile dis tozu sig1r toynag kiili,
yumurta kabugu, ponza ve mirriisafi kullanarak iretil-
mis dis ylizeyindeki artiklar temizlenmesine baglanmisti
(38).

Hipokrat (M.0. 460-377) Antik Yunan tibbimi o dénem
hikim olan tanrilardan, batil inang¢lardan ve sihirden
ayr1 tutup uygulamalarini bilimsel bir temele oturtmasi
sebebiyle modern tibbin babasi olarak kabul edildi.
“Corpus Hippocraticum (Hipokrat'in Toplu Eserleri)” da
periodontal hastaliklarin etiyolojisi tartisilmis, diseti
enflamasyonunun nedeninin distas1 birikimi, diseti ka-
namasinin ise dalak rahatsizliklar ile iligkili oldugu
yazilmistir (35). Eski Roma bilim adamlar1 ve doktorlari
eski Yunanlilarin ¢alismalarindan temel alarak kendi
calismalarini devam ettirmislerdir. Romali Celcus “De
Medicina” adli kitabinda dis mobilitesinin dis kéklerinin
zayifligina ve disetlerinin gevsekligine baglamistir. Te-
davisi i¢in distaslarinin temizlenmesine, kizgin demir ile
koterizasyonu yazmistir. Ayrica gerekiyorsa sarkik ve
gevsek disetinin dis boyunca kemige kadar insize edil-
mesini yazmistir ki bu ilk cerrahi diseti tedavi kayitla-
rindan biri olarak degerlendirilir (39). Yash Plinus
“Doga Tarihi” eserinde dislerin hijyeni ve giizelligi i¢cin
dis macunu kullanilmasini dnerir. Tarif ettigi dis macu-
nunun bir¢ok malzemenin yaninda asmdirict olarak
yumurta kabugu tozu, pomza ve deterjan etkisi gosteren
kil iceriyordu (39). Yine bu donemde dis macununa ilk
defa kotii agiz kokusuna karsi tatlandiricilar eklenmistir
(38). VIL yiizyilda Bizans imparatorlugunda yasamis
olan Paul d’Egine ise “parulis” (enflamasyon) ve
“epulis” (hiperplazi) ayrimim yapmistir ve bu konsept
gilintimiize kadar gelmistir (39).

Orta Cagda Periodontolojideki Gelismeler

Orta Cagda periodontoloji alanindaki gelismeler ¢ogun-
lukla islam diinyasinda devam etmistir. Cerrahinin ba-
basi olarak kabul edilen Ebu'l Kasim El-Zehravi (936-
1013), el-Tasrif adl1 30 ciltlik medikal eseri ytizyillarca
tip derslerinde okutulmus, dis hekimligine ve
periodontolojiye 6nemli katkilarda bulunmustur. Distasi
olusumunun ana etiyolojik faktorlerini agik bir sekilde
anlamis ve kendi gelistirdigi bir dizi alet kullanarak
distasi temizleme, altin teller kullanarak disleri
splintleme ve okliizal anomalileri egeleme tekniklerini
tanimlamistir (Sekil IT)(1).

ibn-i Sina (980-1037) ise periodontal hastaliklarda cer-
rahi miidahaleyi nadiren kullanmis, bunu yerine tibbi
bitkiler kullanmay: tercih etmistir. Diseti kanamasi,
diseti fissiirleri ve tlserleri, diseti ¢cekilmesi ve gevseme-
siile epulis ile ilgili tedavileri Kanun adli eserinde tartis-
mistir (35). El-Zehravimin ¢alismalarini genisleten
Serefeddin  Sabuncuoglu (1385-1468) yazdig:
Cerrahiyyetii'l Haniyye adli eserinde hipertropik diseti
ve lingualfrenulumun cerrahi olarak alinmasini ve diseti
koterizasyonunu tarif etmistir (Sekil I1I) (41).

1308’de Ingiltere’de berberler ile cerrahlar tek bir lon-
cada birlestiler, bu durum tiim Avrupa’ya yayildi. Dis
hekimligi uygulamalarini da berber-cerrahlar yapiyor-
du. 1596’da Paris’te yayimlanan bir bildiri ile berberler
ile cerrahlar ayrildi fakat berberlere dis hekimligi uygu-
lamalarini da kapsayan basit cerrahi islemleri uygulaya-
bilme yetkisi siirdiiriildii ve bunun sonucunda da uzun
bir dénem berberler dis hekimligi yapmaya devam etti-
ler (42).

19 20 i
Sekil II: Ebu'l Kasim El-Zehravi'nindental aletleri; 6-18
periodontal tedavi aletleri, 19-20 forsepsler, 21-23 dis kokii
¢ikarma aletleri, 27 dis testeresi, 28-29 dis egeleri (40).

Sekil III:
tasviri (41).

Cerrahiyyetii'lHaniyye’deki diseti koterizasyonu

Ronesans déneminde genel olarak bilimde oldugu gibi
periodontoloji alanindaki gelismeler Avrupa’da gergek-
lesti. italyan hekim Girolamo Cardano (1501-1576)
periodontal hastaliklar1 siniflandirdi, De Dentibus (Dis
Hakkinda) adli eserinde yasla beraber ilerleyen sonra-
sinda dislerin gevsemesine ve kaybina neden olan tipi-
nin yaninda genclerde goriilen ve oldukca agresif ilerle-
yen tipinden bahsetti. Glinlimiizde bu tanimlamalarin
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modifiye edilmis hali genel kabul gérmektedir.

1530’da Michael Blum tarafindan kaleme alinan
“Artzney Buchlein” sadece dis hekimligi alaninda yazil-
mis bilinen ilk kitaptir (Sekil 1V). Dislerin gelisimi, ¢lirtik
olusum nedenleri, dis agris1 tedavisi, dolgu yontemleri
ve dis bakimi ilgili bilgilerin yaninda ¢ bolimi
periodontolojiye adanmis ile iceren Almanca yazilmis
44 sayfalik bir eserdir. Cok fazla ilgi géren bu kitabin
daha sonralar1 “Zene Artzney” adi altinda bir¢ok siirii-
mi yayinlanmistir (43).

Sekil IV: Artzney Buchlein’in kapak sayfasi, ayrica dis ¢ekimini
tarif eden ilk illistrasyon (44).

1563’te Bartolomeo Eustachi tarafindan yazilan ve dis
anatomisi ile ilgili yazilan ilk kitap olarak kabul edilen
Libellus de Dentibus (Disler Kitapg¢igi)'ta siit ve daimi
dislenmenin yaninda periodontal dokular da detaylica
tarif edilmistir (35). Hollandali Antonvan Leeuwenhoek
(1632-1723) mikroskobu ardindan da mikroorganizma-
lar1 kesfetti. Kendi tiikiiriigi ile yaptig1 ¢calismalarda oral
spiroketleri ve basilleri iyi bir sekilde tanimladi (Sekil
V). Sirke kullanarak antiplak ve in vitro olarak bakteri
testleri yapt1 (45).

PLATE XXIV

Sekil V: Anton van Leeuwenhoek'un 1678’de kendi agzindaki
dental plaktan aldig1 6rneklerde gozlemledigi bakteriler tizeri-
ne hazirladigi illiistrasyon (45). A grubu rod, B grubu hareketli,
E grubu koklara, F grubu fusiform, G grubu spiroketler bakteri-
lere benzemekte.

Kesici H, Koliis Tiirkay

Sanayi Devrimi Sonrasi Periodontolojide Gelismeler
1746’da modern dis hekimliginin kurucusu olarak kabul
edilen Pierre Fauchardrestoratif dis tedavisi, oral cerra-
hi, periodontoloji, protez ve ortodonti alanlarindaki
uygulamalari barindiran Le Chirurgien Dentiste (Cerrah
Dis Hekimi) adli eseri, kendi gelistirdigi periodontal
aletleri ve wuygulama yoOntemleri betimlemis, dis
pulpasini tam olarak tarif etmis ve Asurlular zamanin-
dan beri ¢liriik ve dis agrilarinin nedeni olarak kabul
edilen “dis solucani” efsanesini ortadan kaldirmistir
(46). Tim dis hekimligi uygulamalarini tek bir kitapta
birlestirmesi ve bunu uygun bir dille anlatmasi sebebiy-
le kendinden sonrakibir¢ok dis hekimini etkilemistir
(35).

ingiliz cerrah John Hunter'm 1778 yilinda yazdig1 The
Natural History of the Human Teeth and Practical
Treatise on the Diseases of the Teeth adli kitapta ¢enele-
rin, dislerin ve disleri destekleyen dokularin anatomisi
olduk¢a net bir sekilde gorsellestirilmis ayrica
periodontal dokularin 6zelliklerinden bahsedilmistir
(Sekil VI) (47).

Sekil VI: The Natural History of the Human Teethand Practical
Treatise on the Diseases of the Teeth kitabindan disleri ve
cevre dokular1 gosteren detayli illiistrasyonlar (47).

Alman Leonard Koecker 1826 yilinda yazdig1 Principles
of Dental Surgery kitabinda diseti rahatsizliklarinin
genel ve lokal sebeplerden kaynaklanabilecegini belirt-
mistir (48) ayn1 zamanda odontojenik fokal enfeksiyon
teorisinin 6ncili savunucularindan sayilir (1). Ayrica ayni
kitapta sabahlar1 ve her yemekten sonra dislerin. Levi
Spear Parmly 1815'te mumlanmis ipek kullanarak dis
ipini icat etti ve daha sonra yazdig1 “A Practical Guide to
the Management of the Teeth” adli kitapta diseti
enflamasyonu olan hastalarda dislerin arayiiziiniin te-
mizligi i¢in kullanilmasini énerdi (49). Kendisi ayni za-
manda oral hijyenin babasi olarak kabul edilir (1).

John M. Riggs (1811-1885) periodontal hastaliklar ko-
nusunda zamaninin otorite sahibi bir kisiydi, hatta
periodontitis Riggs hastalig1 olarak ta bilinirdi. Kendi
uygulamalarini sadece periodontal alanda sinirlandirdi-
gindan ilk periodontoloji uzmani olarak kabul edilir.
Riggs periodontal tedavide cerrahi miidahaleden ziyade
konservatif bir yaklasimin gii¢lii bir savunucusuydu.
Oral profilaksi kavramini gelistirdi (35). John M. Riggs’in
ogrencilerinden olan William J. Younger (1838-1920)
ise glinlimiizde de kullanilan periodontal aletlerin temel
tasarimlarini olusturdu (35).

flk oral mikrobiyolojist olarak degerlendirilen
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Willoughby D. Miller (1853-1907) ise 1890°da yazdig1
“The Microorganisms of the Human Mouth” adl kitabin-
da periodontal rahatsizliklarin 6zelliklerini, yatkinlasti-
rict etmenleri ve bakterilerin etiyolojisindeki rolint
tanimladi. Periodontal hastaliklarin spesifik bir bakteri
tiirtinden orijinli olmayip agizda normal olarak bulunan
bircok bakteri tiirlinden kaynaklandigini belirtti. Bu
calismalar1 daha sonralari nonspesifik plak hipotezi
olarak bilinen goriisiin temelini olusturdu (1). Bakteri-
yel plak ilk olarak Leon ]. Williams (1852-1932) tarafin-
dan 1897’de “cliriiklerle iligkisi olan mineye yapismis
jelatinimsi bakteri birikimi” olarak tanimlandi (50).
Antik ¢aglarda ¢ene kemiklerine yerlestirilmis metal ya
da tas implantlar olsa da XIX. ylizyillda Onceleri altin,
porselen ve degisik metal alasimlarindan g¢alismalar
baslamis, 1900’lerin ilk yarisinda akrilden, krom-kobalt
alasimlarindan yapilan implantlar giindeme gelmis ve
1950’lerde Isvecli Per-Ingvar Branemark tarafindan
bugiin de kullanilan titanyumdan yapilan vida seklinde-
ki intraosedz implantlar gelistirilerek kullanima sunul-
mustur (1).

SONUC

Periodontoloji bilim dali tarih boyunca pek ¢ok kiiltiir-
den bilim insanlarinin katkilariyla 6zellikle periodontal
hastaliklarin etkenini ortaya ¢ikarmada ve tedavi etme-
de oOnemli oOlciide gelismistir. Bununla birlikte
periodontal rahatsizliklarin diinyada goriilme sikligi
bakimindan altinci sirada olmasi, bu hastaliklarin 6nlen-
mesinde yeterli derecede ilerleme kaydedilemediginin
gostergesi olabilir. Bundan dolay1 genel olarak
periodontoloji bilim alanindaki ¢alismalarin 6nleyici ve
koruyucu alanlarda yogunlastirilmas: gerektigi sonucu
cikarilabilmektedir.
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