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Aromaterapi, bitkilerin ¢esitli kisimlarindan elde edilen
ve fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasinda ve gelistiril-
mesinde etkileri saptanmis esansiyel ve sabit yaglarin
belirli oranlarda kullanildig1 bir integratif tedavi meto-
dudur. Aromatik yaglarin psikolojik, fiziksel ve ruhsal
saglik iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Hos ko-
kulu olabilen aromatik yaglarin antimikrobik, antisep-
tik, analjezik ve sedatif etkilerinin de olmasi pek ¢cok
alanda kullanilmalarina olanak saglamistir. Aromatera-
pi; agizdan, solunum ve deri yoluyla olmak flizere ii¢
yolla uygulanmaktadir. Havaya karisarak solunum yo-
luyla alinan ugucu yag molekiilleri burun tavaninda yer
alan koku reseptorlerine ulasir ve bu reseptorlere bag-
lanarak kisi tarafindan ayirt edilebilmektedir. Aromate-
rapinin duygulari etkilemesinin yaninda fizyolojik duru-
mu etkiledigi de bilinmektedir. Cerrahi hastalarinin en
sik yasadiklar1 semptomlardan olan agri, anksiyete ve
uyku sorunlarinin yénetiminde aromaterapinin etkileri
calismalarla sabittir. Bu derleme, hastalara etkin bakim
vermede ila¢ dis1 yontemleri kullanan hemsirelerin
aromatik yaglari cerrahi hastalarinin ameliyat sonrasi
siiregte yasadiklar1 agri, anksiyete ve uyku sorunlari
gibi semptomlarin giderilmesinde kullanabilmeleri i¢in
bilgi kaynagi olabilmesi a¢isindan olusturulmustur.

Anahtar kelimeler: Agri, anksiyete, cerrahi, esansiyel
yaglar, uyku.
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ABSTRACT

Aromatherapy is an integrative treatment method,
which is obtained from various parts of plants and has
certain proportions of essentials and fixed oils
determined to exist in the protection and improvement
of physical and mental health. Aromatic oils have
positive effects on psychological, physical and mental
health. Aromatic oils,which can be fragrant, have
antimicrobial,antiseptic,analgesic and sedative effects,
allowing them to be used in many areas. Aromatherapy
is applied through orally, breathing and skin. Airborne
essential oil molecules reach the odor receptors in the
nasal ceiling and can be distinguished by the person by
binding to them. It is known that aromatherapy affects
emotions as well as physiological state. The effects of
aromatherapy on the management of pain, anxiety and
sleep problems,which are the most common symptoms
experienced by surgical patients, are fixed with studies.
This review was done to obtain a source of information
for nurses,who use non-drug methods to provide
effective care to patients, and to use the aromatic oils in
surgical patients to relieve symptoms such as
pain,anxiety and sleep problems experienced in the
postoperative period.
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GIRIS

Biitiinciil Aromaterapi Ulusal Birligine (National
Association for Holistic Aromatherapy [NAHA]) gore
aromaterapi, bitkilerin 6zlerinden elde edilen esansiyel
yaglarin, beden, ruh ve akil saghgini gelistirmek ve den-
gelemek icin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir
(1,2). Aromaterapi, ugucu yaglarin saghgi korumak,
gelistirmek ve semptomlari gidermek icin masaj,
inhalasyon, kompresyon veya banyo gibi yontemlerle
uygulanarak tamamlayici ve integratif tedavi saglama
yolu olarak genis bir sekilde tanimlanabilmektedir (1-
3).

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin buharlasmasi
solunum yoluyla uygulanabilmesine olanak saglamistir.
Bunun yani sira agiz ve deri yoluyla uygulanabilmekte
ve yine solunum, idrar ve ter yoluyla atilimi gergekles-
mektedir (4). Koku reseptorlerine baglanan molekiille-
rin algilanmasi olfaktor yol ve limbik sisteme iletilmesi
ve buradan hipotalamusa gelerek anlamlandirilmalarina
baghdir. Limbik sistemin amigdala ve hipokampiis bol-
geleri aromayi isleyen en 6nemli bolgelerdir. Emosyonel
cevaplar amigdala tarafindan yonetilmektedir (5).
Hipotalamusa ulasan duyusal mesajlar beynin diger
kisimlar1 ve viicuda iletilir. Bu mesaj kiside rahatlama,
sedasyon, uyku ya da ofori gibi pek ¢ok yanita neden
olmaktadir. Ugucu yaglarin igerigindeki bilesenlerin
beyin sapindan adrenalin, seratonin, endorfin, dopamin
gibi pek ¢ok kimyasalin salinmasina neden oldugu ve bu
kimyasallarin cesitli etkilere yol actig1 belirtilmektedir
(3). Bireyin daha dnceki koku deneyimleri aromaterapi-
ye verdigi yanit1 etkilemektedir. Bireyin icinde yasadig:
kiiltiirel ve kisisel 6zellikleri de aromaterapiye verecegi
yanit1 etkileyebilir (6). Bu durum aromaterapiyle verile-
cek bakimin bireysellestirilmesi gerektigi sonucuna
varmamizi saglayabilir.

Agri, Anksiyete Uyku Sorunlarinin Yoénetiminde
Aromaterapi Uygulamasi

Cerrahi hastalarinda agri, anksiyete ve uykusuzluk sik
karsilasilan bir semptomlardir. Bu semptomlarin gide-
rilmesinde farmakolojik tedavilerin yani sira integratif
tedavilerin kullanilmasi semptom yénetiminde hemsire-
lere daha etkin bir rol kazandirmaktadir. Cerrahi yogun
bakimdaki hastalara aromatik yaglarla yapilan viicut
masajinin hastalarin agri, anksiyete ve uyku problemi
gibi semptomlarini hafiflettigi, fizyolojik parametrelerde
olumlu degisikliklere neden oldugu, hastalarin konforu-
nu artirarak yasam kalitesini yiikselttigi belirlenmistir
(7). ikinci derece yanig1 olan 90 hasta ile yapilan tek kér
randomize kontrolli bir ¢alismada hastalarin agr ve
anksiyetelerini gidermek icin bir grup hastaya (n=30)
lavanta ve badem yag ile sirt masaji, diger gruba (n=30)
lavanta ve Isparta gilii (rosa damascena) karisimi
inhalasyonu uygulanmistir. Miidahale gruplarinin her
ikisinde de agr1 ve anksiyetenin azaldig), aromaterapi
masajinin agriy1 gidermede inhalasyon yontemine goére
daha etkili oldugu belirlenmistir (8).

Kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi agri, anksiyete ve ya-
sam bulgularina esansiyel yaglarin etkisinin incelendigi
bir metaanalizde sekiz ¢alismada lavanta yagy, bir ¢alis-
mada gil ise esansiyel yag1 inhalasyonu yapilmis ve
esansiyel yaglarin ameliyat sonras1 agri, anksiyete ve
nabiz hizinda 6nemli 6l¢lide azalmaya neden oldugu
sonucuna ulasilmistir (9). Kardiyak cerrahi sonrasi go-
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giis tiipl ¢ekilirken hastalarin yasadig1 agr1 ve rahatsiz-
liga soguk uygulama ve lavanta yagi inhalasyonunun
etkilerinin arastirildigi randomize kontrollii bir ¢alisma-
da hastalar, soguk jel paketi (n=20) ile soguk uygulama
grubu, inhale lavanta grubu (n=20), soguk uygulama ve
inhale lavanta grubu (n=20) ve kontrol grubu (n=20)
olmak iizere dort gruba ayrilmislardir. Soguk uygulama
ile inhale lavantanin kombine edildigi grupta agr sidde-
tinin daha ¢ok azaldig1 belirlenmistir (10). Agr1 yoneti-
minde lavanta yaginin etkilerinin incelendigi sistematik
bir derlemede inhale lavanta yaginin limbik sistemi
harekete gecirerek beyinde agri ile iliskili alanlarda
degisiklik yaparak agri yogunlugunu hafiflettigi sonucu-
na varilmistir. Bu nedenle yavas ve derin solunum yapa-
rak lavanta yaginin inhale edilmesi gerektigi dnerilmek-
tedir (11). Koroner arter bypass greft cerrahisi sonrasi
lavantanin agri siddeti iizerine etkisinin degerlendirildi-
gi randomize kontrollii bir calismada deney grubuna
lavanta yag1 inhale ettirilirken kontrol grubu distile su
inhale etmistir. inhale lavantanin hastalarin agr1 siddeti-
nin hafifletilmesinde etkili oldugu belirlenmistir (12).
Beyin cerrahide uyanik kraniyotomi ameliyati sirasinda
lavanta inhalasyonunun ameliyat sirasinda kaygi ve
ameliyat sonrasi agr1 iizerine etkisinin degerlendirildigi
bir ¢alismanin sonucunda hastalarin konforunun arttigi,
konforun kaygi ve agr1 semptomlari ile ters yonli bir
iliskiye sahip olabilecegi belirtilmistir (13). Kardiyak
hastalarda intravendz kataterizasyonun neden oldugu
agr1 ve anksiyete lizerine nane yaginin etkisinin incelen-
digi randomize kontrollii bir ¢alismada nane esansiyel
yagl inhalasyonunun agriy1 hafiflettigi belirlenmistir
(14). Gil yaginin ameliyat sonrasi agr1 siddetine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada gevse-
me egzersizi yaptirilan bir grup ile giil yag uygulanan
grup karsilastirilmistir. Giil yagi uygulanan grubun fiz-
yolojik ve psikolojik rahatlama sagladigi, analjezik ve
anksiyolitik etkilerin gézlendigi belirtilmistir (15). Has-
tanede yatan ekstremite kiriklari olan hastalarda agr ve
anksiyete lizerine portakal yagi ile aromaterapinin etki-
sinin incelendigi randomize kontrollii bir ¢alismada
portakal yagi inhalasyonunun kirigi olan hastalarda agri
ve anksiyeteyi azalttig1 belirlenmistir (16).

Aromaterapi ile yapilan ¢alismalarda 6zellikle lavanta
yag1 basta olmak lizere, giil, sardunya ve yasemin yagi-
nin uyku kalitesi tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir
(17-20). Ana kimyasal bilesenleri lavandulol ve linalol
olan lavanta, sedatif ve rahatlatic1 6zelliklere sahip ytik-
sek ester baglarina sahiptir. Lavantanin icerigindeki
linalool asetilkolin salinimini azaltir ve ndéromiiskiiler
kavsakta iyon kanal fonksiyonunu degistirir. Bu iki fak-
tortin de sedatif etkiye neden olabilecegi diisiiniilmekle
birlikte néroanatomik yolaklar lavantanin sedatif uyku
etkisine aracilik etmektedir (21,22). Diazepamin
amigdaladaki gama amino biitirik asit iceren inhibitor
noronlar1 artirarak disaridan gelen duygusal uyaranlari
azalttigy; lavantanin da diazepam etkisi oldugu ifade
edilmektedir (2). Ayrica tiim kokularin amigdalay akti-
ve ettigi disiiniilmektedir (23). Lavanta yaginin da
amigdala tizerine etki ettigi, rahatlatic1 ve sedatif etkisi-
nin oldugu, diiz kaslar1 gevsettigi bu 6zellikleri nedeni
ile uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirtilmekte-
dir (24). Yanik hastalari ile yapilan bir ¢alismada lavan-
ta ve papatya yagl ile elde edilen karisimla hastalarin
bacak ve sirtlarindaki saglam cilt lizerine uyku 6ncesi
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yapilan masajin anksiyete ve uyku kalitesi iizerine
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (25). Kolorektal
kanser hastalarinin ameliyat dncesi anksiyete ve uyku
bozukluklarina lavanta yagiyla yapilan aromaterapi
masajinin etkilerinin incelendigi randomize kontrollii
bir calismada, lavanta yag: ile ameliyattan bir giin 6nce
gece ve ameliyat sabah1 10 dakika siireyle yapilan sirt
masajinin anksiyeteyi azalttig1 ve uyku kalitesini artirdi-
g1 belirlenmistir (26). Aromaterapi masajinin uyku kali-
tesine etkisinin incelendigi randomize kontrollii bir
baska ¢alismada lavanta ve tatlh badem yagi ile aksam
uykudan bir saat 6nce yapilan el ve ayak masajinin kar-
diyak hastalarda uyku kalitesini artirdig1 belirlenmistir
(17). Perkiitan koroner girisim yapilan hastalarin uyku
kalitesine ac1 portakal (citrus aurantium) yaginin etkisi-
nin incelendigi randomize kontrollii bir ¢alismada has-
talar, ac1 portakal yagy, saf ay cicek yag1 grubu, HT7 nok-
tasina akupresiir grubu, yanlis noktaya akupresiir grubu
ve kontrol grubu olmak lizere bes gruba ayrilmistir.
Calisma sonucunda HT7 noktasina akupresiir uygulanan
hastalarin uyku kalitelerinin daha iyi oldugu, ac1 porta-
kal esansiyel yaginin kardiyak hastalarda uyku kalitesini
artirmada etkili bir aromatik yag olmadig: belirlenmistir
(18). Koroner arter bypass greft cerrahisi gegiren hasta-
larda Melissa officinalis iceren 500 mg’lik melisa kapstil-
leri giinde bir kere yedi giin boyunca kullanilmistir. Has-
talarda higbir yan etki goriilmemis ve kayginin azaldigy,
uyku kalitesinin arttigr belirlenmistir (19). Acil servis-
ten yogun bakim iinitesine alinan iki geceden daha uzun
slire yatan hastalarda stres, yasam bulgular1 ve uyku
kalitesi lizerine lavanta yagi ile yapilan aromaterapinin
etkilerinin incelendigi bir ¢alisma yiiriitilmistiir. Miida-
hale grubundaki hastalar iki giin boyunca lavanta yagini
yavas ve derin sekilde inhale ettikten sonra hastalarin
yatak basina gece boyu asilan aroma tasi ile lavanta
inhalasyonu saglandiktan sonra sabah hastanin basin-
dan aroma tasi kaldirilmistir. Uygulama sonucunda has-
talarda stres diizeyinin azaldigi, uyku kalitesinde iyiles-
me oldugu gorilmiistiir (20). Meme kanseri nedeniyle
cerrahi geciren hastalara (n=162) perioperatif siirecte
lavanta, portakal ve ylang ylang ucucu yaglariyla hazir-
lanan karisimin inhalasyonunun hastalarin kan basinci,
nabiz ve uyku kalitesi lizerine bir etkisinin olmadigi
ancak hastalarin rahat, konforlu ve keyifli olduklar: ra-
por edilmistir (27).

SONUC
Calisma sonuglarina gore cerrahi hastalarinda sik gorii-
len siddetli agri, anksiyete ve uyku sorunlarinin gideril-
mesinde aromaterapinin olumlu etkileri oldugu goril-
mektedir. Hastalara 24 saat bakim veren hemsirelerin
bu alanda yapilan ¢alismalar takip edip bilgilerini giin-
celleme, daha etkin ve kaliteli bakim saglama, hastalarin
semptomlarinda rahatlama saglama, memnuniyeti artir-
ma, agri, anksiyete ve uyku sorunlarindan kaynaklanan
tedavi maliyetinde azalma saglayabilmek adina aroma-
terapiyi kullanmalar1 6nerilmektedir.
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