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OZET

Tanimlayici nitelikteki bu arastirma; annelerin siit sag-
ma konusunda bilgi ve davranislarini belirlemek ama-
ciyla yapilmistir. Arastirmaya, 6-60 aylik ¢ocuk sahibi,
aile saglig1 merkezlerine herhangi bir nedenle bagvuran
anneler (n=300) dahil edilmistir. Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
onay alinmistir. Tanimlayic1 bilgiler ve anne siitiinii
sagma konularini iceren anket formu, annelerden bilgi-
lendirilmis onam alinarak ytiz yiize gériisme yontemiy-
le doldurulmustur. Veriler ki-kare ve student t testi ile
analiz edilmistir. Annelerin %79.7’si ev hanimi, %
54.7’si lise ve tizeri egitimlidir. Annelerin %77.3’li anne
siitii sagmay1 duydugunu, %56.0’s1 bildigini, %49.4’t
stitiinii sagdigini belirtmistir. Siit sagmay1 bildigini be-
lirten annelerin %40.5’i bebekten ayr1 kalindiginda
bebege verilmek iizere siit sagilmasi gerektigini, %
39.3’l anne siitiiniin elle veya pompayla sagilabilecegi-
ni, %87.5’inin sagilan siitiin buzdolabinda, %79.2’si
cam kapta saklanacagini, %91.1'i saklama siiresini bil-
medigini, %56.0’s1 saklanan siitiin sicak su i¢inde 1s1tila-
cagini, %47.0’si bebege biberonla verilecegini bildir-
mistir. Sitiinli sagan annelerin %41.0’i bebekten ayri
oldugunda bebege verilmesi icin siitiinii sagdigini, %
88.0'1 siitiinii sagarken emzirmeye devam ettigini be-
lirtmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ve ¢alisan anneler-
de anne siitli sagmay1 duyanlarin, bilenlerin, siitiinii
saganlarin (p<0.001) ve egitim diizeyi yiiksek olan an-
nelerde sagilan siitiin kasik veya bardakla verilmesi
gerektigini bilenlerin orami anlamh diizeyde yliksek
bulunmustur (p<0.05). Emzirme danismanligi hizmetle-
ri kapsaminda siit sagma konusu da yer almaldir. Siit
sagmanin alt1 ay sadece anne siitliyle beslenme iizerine
etkileriyle ilgili arastirmalar yapilmalidir.
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ABSTRACT

This descriptive study was conducted to determine
breastmilk expression knowledge and behaviours of
mothers. Mothers (n=300) having 6-60 month-old chil-
dren and applying for any reason to family health cen-
tres were recruited. Approval was obtained from Erci-
yes University Faculty of Medicine Clinical Trials Ethical
Committee. Questionnaire including descriptive data
and breastmilk expression was performed with face-to-
face interview with mothers who gave informed con-
sent. Data were analyzed with chi-square, student t
tests. Of mothers; 79.7% were housewives, 54.7% had
high school-higher educational level, 77.3% heard,
56.0% knew about breastmilk expression, 49.4% ex-
pressed their breastmilk. Among mothers knowing
breastmilk expression, 40.5% said breastmilk should be
expressed when mother and baby got separated, 39.3%
said breastmilk could be expressed by hand/pump,
87.5% defined expressed breastmilk would be kept at
refrigerator, 79.2% in glassware. Of mothers; 91.1% did
not know storing duration, 56.0% defined stored
breastmilk would be reheated in hot ben-marie, 47.0%
stated expressed breastmilk would be given with bottle,
41.0% expressed their breastmilk to give when they
were apart, 88.0% continued lactating while expressing
breastmilk. The percentage of mothers who heard,
knew about breastmilk expression and who expressed
breastmilk was significantly higher among those who
had higher education level and occupations (p<0.001).
The percentage of mothers who knew how to give ex-
pressed breastmilk by spoon/glass was significantly
higher among the mother with higher education level
(p<0.05). Breastmilk expression should be involved in
lactation consultation services. Future studies should be
conducted on the effects of breastmilk expression on
exclusive breastfeeding for six months.

Key words: Breast milk expression, knowledge, behav-
iour.
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GIRIS

Bebekler i¢cin en ideal beslenme bigimi, ilk alt1 ay sade-
ce anne sitii verilmesi, altinc1 aydan sonra uygun ek
besinler verilerek emzirmenin iki yasa kadar siirdiiriil-
mesidir (1). Annelerin bebeklerini bu sekilde beslemeyi
basarabilmesi icin, bebeklerinden ayr1 kaldiklarinda
veya emzirme problemleri yasadiklarinda nasil bas
edeceklerini bilmeleri gerekmektedir. Elle veya pompa
yardimiyla siit sagmak, emzirmedeki problemlerle bas
etmede annelere yardimci bir yoldur (2). Emzirme be-
bek beslenmesinde tercih edilen ilk secenek olup anne-
ler bebeklerinden ayri kaldiginda siit sagma, emzir-
meyle birlikte siirdiirecekleri énemli bir uygulamadir
(3).

Anne siitiinii sagarak biberonla besleme, anne siitiini
dogrudan memeden emzirme ile nitelik acisindan fark-
lidir. Sagilan siitle besleme siitiin besleyici bilesenleri-
nin bazi avantajlarini azaltmakla birlikte biberonla bile
olsa anne siitii ile besleme mama ile beslemeye gore
daha tstlindiir (2).

Diinya Saglik Orgiitii, sagilan anne siitiiniin oda sicakli-
ginda sekiz saat, buzdolabinda 24-48 saat, derin don-
durucuda ii¢ ay saklanabilecegini 6nermektedir (1).
Gereksinim oldugu zaman siit kabi sicak suya oturtula-
rak 1sitilmali, bebege kasikla verilmesi tercih edilmeli-
dir (4,5). Anne siitiiniin 1s1iya dayanikli cam veya sert/
egilmez plastik (polipropilen) kaplarda saklanmasinin
daha uygun oldugu belirtilmektedir (6).

Siit sagma; sadece anne siitliyle beslenme ve emzirme
sliresini uzatmaya yardimci ve annelerin 6zgiir hareket
etmelerini saglayan dnemli bir se¢enektir. Literatiirde
annelerin siit sagma konusunda bilgi, tutum ve davra-
nislarini belirleyen az sayida ¢alismaya ulasilmistir. Bu
nedenle arastirmamiz; annelerin siit sagma konusunda
bilgi ve davraniglarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte olan bu arastirma Kayseri Melikgazi
ilcesindeki Aile Saghg1 Merkezlerine (19 ASM) herhangi
bir nedenle basvuran 6-60 aylik ¢ocuk sahibi anneler
tizerinde yapilmistir. Siit sagma orani %25 olarak kabul
edilmis (2), gliven diizeyi %95, tolerans degeri 0.05
alimarak minimum o6rneklem biytkligii 288 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmaya 300 annenin alinmasi
planlanmistir.

Annelere ait sosyodemografik 6zellikler ve anne siitii
sagma konusunda sorular igeren anket formu, anneler
arastirma hakkinda bilgilendirilip s6zlii onami alinarak
ylz yiize gorlisme yontemiyle doldurulmustur. Veri
toplama 300 anne ile goriisme tamamlanincaya kadar
bir ay boyunca (1-30 Nisan 2011) siirdtirilmiistiir.
Arastirma icin, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalari Etik Kurulu’'ndan onay alinmistir.

Sagilan siitii oda sicakliginda sekiz saat, buzdolabinda
24-48 saat, derin dondurucuda li¢ ay saklanabilecegini
ifade eden anneler sagilan siitiin saklama siiresini dog-
ru biliyor olarak degerlendirilmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda sosyal bilimler i¢in istatis-
tik paket programi kullanilarak (SPSS-siiriim 11.0)
degerlendirilmis. Istatistiksel degerlendirmede nicel
verilerin dagilimini incelemek i¢in Shapiro-Wilks testi,

ortalamalarin karsilastirilmasinda student t testi kate-
gorik degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanilmis ve p degerleri exact yontemi kullanilarak
hesaplanmistir. Karsilastirmalarda p<0.05 degeri ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmamizdaki annelerin yas ortalamasi 28.5+4.97
yil olup, %79.7’si ev hanimi, % 54.7" si lise (%37) ve
izeri egitimlidir. Cocuklarin yas ortalamasi 27.4+17.5
aydir.

Annelerin %77.3'l (232 anne) anne siitli sagmay1 duy-
dugunu, %56’s1 (168 anne) bildigini belirtilmistir. Anne
siitii sagmay1 bildigini séyleyen annelerin %49.4’i ara
sira (%33.3) veya diizenli (%16.1) olarak siitiinii sagdi-
gin1 ifade etmistir. Siit sagmay1 bildigini belirten anne-
lerin %40.5’i bebekten ayr kalindiginda bebege veril-
mek iizere siit sagilmasi gerektigini, %19'u elle, %
35.7’si elle ¢alisan pompayla, %6’s1 elektrikli pompa ile
siit sagilabilecegini belirtirken, %39.3’1 her li¢ yontem-
le de siit sagilabilecegini bildirmislerdir. Sagilan siitiin
cam kapta saklanacagini belirtenlerin orani (%79.2) ve
buzdolabinda saklanacagini séyleyen annelerin orani
(%87.5) c¢ogunluktadir, fakat annelerin %8.9’unun
sagilan siitiin saklama siiresini dogru olarak bildigi
saptanmistir. Yine siit sagmayi bildigini sdyleyen anne-
lerin yaklasik yarisi (%56) saklanan siitii uygun 1sitma
yontemi olarak “Sicak su icinde 1sitmayr (ben-mari
yontemi)” bildirmistir. Siit sagmay1 bilen annelerin
yaklasik yaris1 (%47.0) 1sitilan siitiin bebege biberonla
verilecegini ifade etmistir (Tablo 1).

Siitiinii sagan annelerin %41’i bebekten ayr1 oldugunda
bebege verilmesi icin siitlinii sagdigini ve %88'i siitiinii
sagarken emzirmeye devam ettigini bildirmislerdir.
Arastirmamizda annelerin %21.7’si siitlinli sagarken
memede agr1 ve %15.7’si memede catlak olustugunu
belirtmislerdir (Tablo 2).

Annelerin siit sagma siire ortalamasi 2.9+4.1 ay olarak
saptanmistir. Calisan kadinlarin siit sagma siiresi
(3.8+3.9 ay), ev hanmimlarinin siit sagma siiresinden
(2.0+4.1 ay) anlaml diizeyde uzun oldugu bulunmus-
tur (p=0.049).

Egitim diizeyi yiliksek olan ve c¢alisan annelerde anne
siiti sagmay1; duyanlarin, bilenlerin, saganlarin
(p<0.001) ve egitim diizeyi yiiksek olan annelerde sagi-
lan siitiin kasik veya bardakla verilmesi gerektigini
bilenlerin orami1 anlamh olarak yiiksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3, Tablo 4 ).

TARTISMA

Bebegin ilk alt1 ay sadece anne siitli ile beslenmesi,
altinc1 aydan sonra ek besinlerle birlikte emzirmenin
iki yasina kadar siirdiiriilmesi bebege sayisiz yararlar
saglamaktadir. Anne siitii ile beslenmenin bebege sag-
ladig1 yararlar sadece bebeklik dénemi icinde sinirh
kalmayip, ileri yasam saglig1 lizerinde de olumlu etkile-
ri bulunmaktadir. Bu nedenle saglikli yasamin temelle-
rinin atilmasinda anne siitli ile beslenmenin 6nemi
tartisilamaz (7-9).

Emzirme bebek beslenmesinde tercih edilen ilk sece-
nek olup anneler bebeklerinden ayr1 kaldiginda siit
sagma, emzirmeyle birlikte stirdiirecekleri énemli bir
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Tablo 1. Anne Siitii Sagmayi Bildigini Belirten Annelerin Siit Sagmaya iliskin Bilgi Diizeylerinin Dagilim1

_Bilgiler Say1 (%)
Anne siitii neden sagilir?
Bebekten ayr1 oldugunda vermek i¢in 68 40.5
Bebek emmediginde 60 35.7
Fazla sttii cekmek i¢in 18 10.7
Siit kanalinda tikaniklik oldugunda 10 6.0
Bilmiyor 12 7.1

Anne siitii ne ile sagilir?

Elle 32 19.0
Elle calisan pompa ile 60 35.7
Elektrikli pompa ile 10 6.0
Hepsi 66 39.3

Ne tiir kapta saklanir?

Plastik 15 8.9
Cam 133 79.2
Metal 1 0.6
Cam ve plastik 19 11.3

Nerede saklanir?

Oda 1s151 10 6.0
Buzdolabi 147 87.5
Buzluk- derin dondurucu 6 3.5
Bilmiyor 5 3.0

Uygun saklama siiresi nedir?
Bilenler 15 8.9
Bilmeyenler 153 91.1

Nasil 1s1tilir?

Ocakta 24 14.3
Sicak su icinde 94 56.0
Mikrodalgada 3 1.8
Oda 1sisinda 36 21.4
Bilmiyor 11 6.5

Ne ile verilir?

Kasik veya bardak 60 35.7
Biberon 79 47.0
Hepsi 29 17.3
Toplam 168 100.0

uygulamadir (3). Annelerin emzirmeye baglamayr ve  veya pompa yardimiyla siit sagmak annelere emzirme-
stirdirmeyi bagarabilmesi i¢in, bebeklerinden ayri kal-  deki problemlerle bas etmede yardimci bir yéntemdir
diklarinda veya emzirme problemleri yasadiklarinda  (2).

nasil bas edeceklerini bilmeleri gerekmektedir. Elle
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Tablo 2. Annelerin Siit Sagmaya iliskin Davranislarinin Dagilimi

Davranislar Sayl %
Siitiinii sagma (n=168)
Hig 85 50.6
Diizenli 27 16.1
Ara sira 56 33.3
Siitiinii sagma nedeni (n=83)
Bebekten ayr1 oldugunda beslenmesini saglamak i¢in 34 41.0
Memeyi tutamama 16 19.3
Hastanede yatis/prematiirelik 15 18.1
Siit gelmedigi icin/yeterli siit yok 6 7.2
Fazla sttii cekmek i¢in 7.2
Diger 7.2
Siit sagma nedeniyle memede agr1 (n=83)
Olanlar 18 21.7
Olmayanlar 65 78.3
Siit sagma nedeniyle memede catlak (n=83)
Olanlar 13 15.7
Olmayanlar 70 84.3
Tablo 3. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Anne Siitii Sagmaya iliskin Bilgi ve Davramiglarinin Dagilimi
Egitim Diizeyi
ilkokuldan az | ilkve ortackul Lise Universite
Davranis ve Bilgiler S (%) S (%) S (%) S (%)
Anne siitii sagmay1 duyma (n=300)"
Evet 3 (27.3) 83 (66.4) 95 (85.6) 51 (96.2)
Hayir 8 (72.7) 42 (33.6) 16 (14.4) 2 (3.8)
X2=39.36 p<0.001
Anne siitii sagmay1 bilme (n=300)"
Evet 1(9.1) 54 (43.2) 68 (61.3) 45 (84.9)
Hayir 10 (90.9) 71 (56.8) 43 (38.7) 8 (15.1)
X2=37.35 p<0.001
Siitiinii sagma (n=168)"
Hic 0 (0.0) 40 (74.1) 34 (50.0) 11 (24.5)
Diizenli 0 (0.0) 4(7.4) 8(11.8) 15 (33.3)
Ara sira 1(100) 10 (18.5) 26 (38.2) 19 (42.2)
x2=30.73 p<0.001
Sagilan siit nasil kapta saklanir? (n=168)
Plastik 0 (0) 6(11.1) 6 (8.8) 3 (6.7)
Cam 1(100) 46 (85.2) 48 (70.6) 38 (84.4)
Metal 0(0.0) 0(0) 1(1.5) 0(0.0)
Cam ve plastik 0 (0.0) 2 (3.7) 13 (19.1) 4 (8.9)
X2=9.97 p=0.353
Sagilan siit nasil isitilir? (n=168)
Sicak su icinde 0 (0.0) 30 (55.6) 36 (52.9) 28 (62.2)
Diger 1(100) 24 (44.4) 32 (47.1) 17 (37.8)
x2=2.42 p=0.545
Sagilan siit ne ile verilir? (n=168)""
Kasik veya bardak 0 (0.0) 17 (31.5) 18 (26.5) 25 (55.6)
Diger 1(100) 37 (68.5) 50 (73.5) 20 (44.4)
x2=11.22 p=0.006
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Tablo 4. Annelerin Calisma Durumlarina Gére Anne Siitii Sagmaya iliskin Bilgi ve Davramislarimin Dagilim

Ev hanimi Calisiyor
Davranis ve Bilgiler S (%) S (%)
Anne siitii sagmay1 duyma (n=300)"
Evet 174 (72.8) 58 (95.1)
Hayir 65/(27.2) 3(4.9)
Xx2=x13.76 p<0.001
Anne siitii sagmay1 bilme (n=300)"
Evet 116 (48.5) 52 (85.2)
Hayir 123 (51.5) 9 (14.8)
X2226.57 p<0.001
Siitiinii sagma (n=168)"
Hig 72/(62.1) 13 (25.0)
Diizenli 11 (9.5) 16 (30.8)
Ara sira 33|(28.4) 23 (44.2)
x2=22.55 p<0.001
Sagilan siit nasil kapta saklanir? (n=168)
Plastik 11 (9.5) 4(7.7)
Cam 91/(78.4) 42 (80.8)
Metal 1/(0.9) 0 (0.0)
Cam ve plastik 13|(11.2) 6(11.5)
x2=0.60 p=0.968
Sagilan siit nasil 1sitilir? (n=168)
Sicak su icinde 62/(53.4) 32 (61.5)
Diger 54/(46.6) 20 (38.5)
x2=0.95 p=0.401
Sagilan siit ne ile verilir? (n=168)
Kasik veya bardak 36((31.0) 24 (46.2)
Diger 80/(69.0) 28(53.8)
x2=3.57 p=0.081

Anne siitiiniin sagilmasi1 annelere bebeklerini alti ay
sadece anne siitiiyle beslemesi ve emzirmeyi stirdir-
meleri i¢in olanak veren 6nemli bir yoldur (3). Farkli
yillarda yapilan iki arastirmada, dogumdan sonra ilk
alt1 haftada annelerin %69'nun ve 1.5-4.5 aylik bebege
sahip olan annelerin %85’inin siitlerini sagdiklar sap-
tanmistir. Yillar igerisinde annelerin siit sagma oranla-
rinda bir artis oldugu ve bebeklerin yasi biiytidiikee siit
sagma oranlarinda azalma oldugu belirlenmistir (2,10).
Calismamizda ise annelerin %49.4’l ara sira veya dii-
zenli olarak siitiinii sagdigini ifade etmis ve %88'i siitii-
nii sagarken emzirmeye devam ettigini bildirmistir.
Annelerin silit sagma nedenlerinin basinda (%41)
“Bebekten ayr1 oldugunda beslenmesini saglamak i¢in”
ifadesi gelmektedir. Arastirmamiza benzer sekilde di-
ger calismalarda da annelerin siit sagma nedeni olarak
en ¢ok “Bir bagskasi tarafindan bebeklerinin anne siitii
ile beslenmesi” ve “Fazladan siit depolamak” oldugu

saptanmustir (2,11).

Anneler uzun siire siit sagacaksa, hastane tipi elektrikli
pompaya ihtiyaglari vardir (12). Bazi ¢alismalar her iki
memeden ayni anda siit sagan elektrikli pompalarin
daha yararhh olabilecegini gostermistir (13,14). Bir
derlemede elle siit sagmanin daha ucuz, kiilfeti az ve
annelere Ogretilmesi gereken bir siit sagma teknigi
oldugu belirtilmektedir (15). En iyi pompa bebegin
kendisidir. Elle sagmay1 baz kadinlar gergeklestirebil-
se de bu yontemle toplanan siitiin potansiyel yag iceri-
ginin, elektrikli pompa ile sagma veya bebegin emmesi
kadar uygun olamadig belirtilmektedir. Ideal toplama
yontemi emme islemindeki gibi ritmik negatif basing
saglayan elektrikli pompalarla olmaktadir (12). Anne
stiti sagmada elektrikli pompa kullaniminin etkinligi
baslikli arastirmada, bes dakika elektrikli pompa kulla-
nilarak siit sagma ile elde edilen siit miktariyla emzi-
rirkenki siit miktar1 arasinda fark olmadig1 sonucuna
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varllmistir (16). Anne siitii sagmada kullanilacak y6n-
temlerle ilgili 2008 yilinda yayinlanan Cochrane anali-
zinde daha kapsaml arastirmalara ihtiya¢ oldugu belir-
tilmektedir (17).

Arastirmamizda siit sagmay1 bildigini belirten annele-
rin %19’u elle, %35.7’si elle ¢alisan pompayla, %6’s1
elektrikli pompa ile siit sagilabilecegini belirtirken, %
39.3’10 her ¢ yontemle de siit sagilabilecegini bildir-
mislerdir. Annelerin siitiinii sagarken %21.7’si meme-
de agr1 ve %15.7’si memede catlak olustugunu belirt-
mislerdir. Benzer bir ¢alismada, kadinlarin ¢ogunlugu
(%65) siit sagmada elektrikli pompa kullanmiglardir ve
pompalarin yan etkilerinin meme uglarinda agr1 (%17)
ve yara (%11) oldugu belirtilmistir (11).

Siit sagma islemi annenin bebekten ayr1 kalindig1 veya
ise baslamak zorunda oldugu zaman uygulanir (3,18).
Yapilan farkl nitel ¢alismalarda genel olarak calisan
annelerin; calismay1 istemek ve emzirmeye devam
etmek arasindaki celiskiden kaynakli psikolojik stres
yasadiklar: ifade edilmis olup isyeri kosullarinda siit
sagmak icin uygun ekipman, zaman ve ortamin ayrica
da annelerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmasi
gerektigi belirtilmistir (19-21).

Calisan annelerin siit sagma davranislariyla ilgili yapi-
lan ¢alismalarda annelerin ¢ogunlugunun isyerlerinde
slit sagdiklar1 saptanmistir (22,23). Bebek Besleme
Uygulamalar1 Calismasi II (Infant Feeding Practices
Study II) sonuglarina gore; annenin ¢alismasi ile siit
sagma arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski vardir (2).
Arastirmamizda da ¢alisan annelerin anne siitli sagma
orani (%75), ev hanimi annelere gore (%37.9) daha
ylksek oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4). Ayri-
ca ¢alisan kadinlarin siit sagma siireleri de (3.8+3.9 ay),
ev hanimlarindakinden (2+#4.1 ay) daha uzundur
(p<0.05).

Annenin calismasi veya bebeginin yaninda olamamasi
durumunda siit sagilmali ve gerektiginde bebege veril-
mek iizere saklanmalidir (24). Calismalar uygun kosul-
larda gegcici siire saklanan anne siitiiniin yenidogan ve
bebekler icin tehlikeli olmayacagimi goéstermektedir.
Ustelik sadece anne siitii ile beslenme siiresinin uzama-
s1gibi ¢ok 6nemli bir katkisi olacaktir (5).

Sagilan siitlin saklama siiresi ve sicaklig ile ilgili litera-
tiirde farkl bilgiler bulunmaktadir (1, 4). Temiz kosul-
larda elde edilen anne siitii oda 1sisinda sekiz-on saat,
buzdolabinda {i¢ giin, buzdolab1 buzluklarinda ¢ ay,
derin dondurucularda alt1 ay saklanabilecegini belirti-
lirken (4), Diinya Saglik Orgiitii, sagilan anne siitiiniin
oda sicakliginda sekiz saat, buzdolabinda 24-48 saat,
derin dondurucuda ii¢ ay saklanabilecegini 6nermekte-
dir (1).

Anne siitiinlin cam veya polipropilen kaplarda saklan-
masinin daha uygun oldugu belirtilmektedir (6). Suda
¢oziinen igerikler ve IgA hem cam hem de poliprolen
kaplarda degismeden kalmaktadir. Kolostrumun cam
kaplarda, poliprolen ve polietilen torbalarda hemen
hemen hi¢ degismeden sabit kaldig1 goriilmiistiir. An-
cak siit toplamada ve depolamada polietilen kaplarin
kullanimi; anne siitlinlin hiicresel igerigini 6nemli di-
zeyde kayba ugratmasi ve depolama-tasima sirasinda
sizintiya neden olmasi nedeniyle oOnerilmemektedir.
Bunun yani sira anne siitiiniin hiicresel igeriginin cam
kaplarm  duvarmma yapisirken polietilen veya

polipropilen kaplarda yapisma olmadigi da belirtilmek-
tedir. Cam saklama kaplar1 1sitmaya, dondurmaya ve
bebegi beslemeye uygundur, ancak kirilma ihtimali
vardir (12). Ne tir kapta saklanirsa saklansin, anne
siitiinlin hangi tarihte sagildig1 kabin tizerine yazilmali-
dir (6).

Anne siitiiniin koruyucu igerikleri dondurma-eritme
veya 1sitma gibi islemlerle degisebilir veya geri donii-
siimsiiz hasar gorebilir. Siitiin -209C’de bir aya yakin
siire depolanmasiyla ortaya ¢ikan major degisiklikler;
hiicresel canliligin ve bakteriyostatik etkinin kaybolma-
sidir. Diger immunoproteinler IgG, IgM, IgA, laktoferrin,
lizozim C3 ve C4 kompleman komponentleri, aminoasit
ve yag asitleri cogunlukla korunur veya daha az etkile-
nir (5).

Saklanan siit kaynatilmamali, mikrodalga radyasyona
maruz kalmamali, sicak su dolu bir kabin icine anne
siitl kabiyla koyularak 20 dakikadan fazla olamayacak
sekilde 1sitilmahidir (5, 6). Beslenme sonrasinda artan
siit dokiilmelidir. Anne bebegini emziremiyorsa sagilan
siit bebege kasikla veya bardakla verilmesi tercih edi-
len yoldur, bdylece bebegin anneyi yeniden emmesi
sirasinda herhangi bir gii¢liikle karsilasilmaz (24).
Arastirmamizda anne siitlii sagmay1 bildigini belirten
annelerin ¢ogunlugu sagilan siitiin buzdolabinda (%
87.5) ve cam kapta (%79.2) saklanmasi1 gerektigini
belirtmislerdir. Sagilan siitlin saklama siiresi ile ilgili
dogru bilgiye sahip annelerin orani (%8.9) diisiiktiir.
Yine siit sagmayi bildigini sdyleyen annelerin yaridan
fazlas1 (%56) saklanan siitiin uygun 1sitma ydntemi
olan sicak su icinde 1sitilacagini bildirmistir. Annelerin
yaklasik yaris1 (%47) 1sitilan siitiin bebege biberonla
verilecegini ifade etmistir (Tablo 1). Egitim diizeyi yiik-
sek olan annelerde sagilan siitiin, tercih edilen yontem
olan kasik veya bardakla verilmesi gerektigini bildiren-
lerin orani ytiksektir (p<0.05) (Tablo 3).

Calismamizda annelerin yaklasik yarisinin (%44) siit
sagmay1, %91.1'nin uygun saklama siiresini, %44'liniin
sagilan siitlin uygun 1sitma seklini, yaklasik yarisinin ne
ile verilecegini bilmedigi saptanmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda annelere, emzirme danigmaligl hizmet-
leri kapsaminda anne siitii sagma konusunda da egitim
verilmelidir. Anne siitii sagmanin alt1 ay sadece anne
siitiiyle beslenme ve yeterli siire emzirmeye etkileriyle
ilgili arastirmalar yapilmalidir.
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