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Arastirma anne ve baba adaylariin gebe okuluna katil-
ma ve katilmama nedenlerinin belirlenmesi amaciyla
yapildi. Arastirma, tanimlayici tipte gerceklestirildi.
Ornekleme 100 ¢ift alindi Verilerin toplanmasinda
“Anne Aday1 Bilgi Formu” ve” Baba Aday: Bilgi Formu”
kullanildi. Analizde tanimlayic istatistikler ve ki-kare
analizi kullanildi. Gebe okuluna katilan baba adaylarinin
ebeveynlik (%25), ese destek olmak (%25) ve tim sii-
recle ilgili bilgi almak (%25) amaciyla gebe okuluna
basvurdugu belirlendi. Gebe okuluna katilan anne aday-
lar1 ise, ¢ogunlukla dogum korkusu (%26.5) ve tiim
siirecle ilgili bilgi almak (%26.5) icin gebe okuluna ka-
tildig1 belirlendi. Gebe okuluna katilmayan anne adayla-
rinin %20.7’si uygulamay1 duymadig1 i¢in gebe okuluna
katilmadig1 belirlendi. Baba adaylarinin %50.6’s1 is yo-
gunlugu nedeniyle gebe okuluna katilmadigin bildirdi.
Katilimcilarin gebe okuluna katilma durumu, katilma ve
katilmama nedenleri bakimindan istatistiksel agidan
anlamli oldugu saptandi (p<0.05). Katilimcilarin ¢ogun-
lukla gebe okuluna katilmadig1 ve gebe okulu hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmadig1 belirlendi.

Anahtar kelimeler: Baba adayi, ebe, gebe, gebe okulu,
hemsire.
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ABSTRACT

This research was done to identify the participation and
non-participation reasons of future mother and father
in pregnancy school. The research was done in descrip-
tive type. The sample included 100 couples. “Future
Mother Information Form” and “Future Father Infor-
mation Form” were used in data collection. Descriptive
statistics and chi-square analysis were used in data
analysis. It was established that the future fathers ap-
plied to the pregnancy school for reasons such as
parenthood (25%), supporting partner (25%) and re-
ceiving information about the whole process. It was also
established that future mothers mostly applied to the
pregnancy school for delivery fear (26.5%) and to re-
ceive information about the whole process (26.5%). It
was found that the future mothers with non-
participation in the pregnancy school had reason such
as program not hearing about it (20.7%). 50.6% of the
future fathers stated that they did not attend the preg-
nancy school because of their heavy workloads. The
participants’ attendance was found statistically signifi-
cant in terms of the grounds of participation and non-
participation in the pregnancy school (p<0.05). It was
discovered that participants in the pregnancy school
was not substantial and future husbands did not have
sufficient knowledge about the pregnancy school.

Keywords: Future father, midwife, nurse, pregnant,
pregnancy school.
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Anne ve Baba Adaylarinin Gebe Okuluna Katilma Durumlari....

GIRIS

Her gebenin dogumunu giivenli kosullarda gergeklestir-
mek, nitelikli saglik hizmetlerinden yararlanabilmek ve
giizel anilarla pozitif bir dogum deneyimi yasamak en
dogal hakkidir (1). Her gebelikte ortaya c¢ikabilecek bazi
riskler bulunmakla beraber, daha ¢ok gelismekte olan
tilkelerde morbidite ve mortaliteye neden olabilecek
onlenebilir komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Bu kompli-
kasyonlar1 ve riskleri 6nceden tespit etmek adina do-
gum oncesi bakim hizmetlerinden yararlanmak 6nem
tasir. Bu dogrultuda dogum oncesi bakim, gebelik siire-
since gebelerin diizenli araliklarla (8 temas) gerekli
temaslarin (2) yapilarak uygun bakim ve egitimlerin
saglik profesyonelleri tarafindan saglanarak izlendigi
bireysellestirilmis bakim uygulanmaldir (3-5). Gebe
bilgilendirme simiflar1 ya da okullarindaki egitimlerde
gebelere ve eslerine; gebelik, dogum ve sonrasi1 donemle
ilgili konularda bilgi gereksinimlerinin karsilanmasiyla,
ebeveynlere yonelik faydali davranis 6zelliklerinin ka-
zandirilmasi ve ebeveynlik konularinda bilgi ve beceri
kazandirmak amaclanmaktadir (6,7).

Genel anlamda bu simiflarda sunulan egitim programlari
gebelik haftasina ve ailelere 6zel olarak diizenlenmis
olmalidir (8). Dogum 6ncesi donemde gebe ve eslerinin
bu egitimlere katilmasi, saglik kuruluslarinda yapilan
gebe okullar1 ¢alismalarinin artirilmasi ve baba adayla-
rinin da bu okullara katilmalarinin saglanmasinin do-
gum 6ncesi bakimin kalitesinin artmasina katki saglaya-
caktir (9-11). Bu baglamda saglik kurumlarinda gebe ve
eslerinin bu egitim programlarina katiliminin yayginlas-
tirtlmasi, saglik personeline bu programlarin tanitilmasi
ve gebelerin de dogum 6ncesi bakim egitimlerine katili-
minin 6zendirilmesi gerekmektedir (8,10). Ancak ¢ogu
iilkede gebeler ve esleri bu egitimlere ¢esitli nedenlerle
katilamamaktadir. Ozellikle baba adaylar kiiltiirel, Kisi-
sel, ekonomik ve saglik sistemiyle ilgili engeller nede-
niyle dogum oOncesi egimlere katilamamaktadirlar
(9,12). Turkiye’de 2018 yilinda yapilan bir arastirmada
gebe egitim smiflarina katilan yiiz seksen gebenin;
spontan vajinal doguma iliskin farkindaliklar1 artmis,
dogum stireleri kisalmis, ilk emzirme zamani ve ten tene
temasa iliskin olumlu davrams 6zellikleri gorilmiistiir
(13). Bu baglamda gebeler dogum tercihi konusunda
spontan vajinal dogumu tercih etmislerdir (13). Gebeler
ve eslerinin dahil edildigi yar1 deneysel kontrol gruplu
bagka bir ¢alismada, dogum oOncesi ve sonrasi siirece
aktif katilimi tesvik etmek amacglanmis olup, 128 baba
adayinin ¢ogunlugu egitimlerin bilgi gereksinimlerini
karsiladiklarini bildirerek, ese destek olma konusunda
ve ebeveynlik konusunda daha az endise yasadiklarini
bildirmislerdir (14).

Dogum Oncesi egitimlere katilmin yeterli diizeyde ol-
madig1 bilinmektedir (15,16). Literatiirde bireylerin
gebe okuluna katilma nedenlerinin irdelendigi herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda éngoriimiiz
arastirmamizin sonuglarinin; gebelerin ve eglerinin
gebe okuluna katilma ve katilmama nedenlerinin belir-
lenmesine yonelik bilgi saglamasinin yaninda, elde edi-
len bilgiler ailelerin gebe okulu egitim programlarina
katilimlarinin 6zendirilmesinin ve meydana gelebilecek
aksakliklar konusunda gebe okulu planlayan saglik pro-
fesyonellerine yol gostermesi agisindan 6nemli olabilir.
Bu baglamda bu arastirma ile anne ve baba adaylarinin
gebe okuluna katilmama nedenlerinin belirlenmesi

amagclandi. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap
arandr: (I.) Anne ve baba adaylarinin gebe okullarina
katilma gereksinimine yonelik bilgi ve goriisleri neler-
dir, (II.) Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma
nedenleri nelerdir ve (IIl.) Anne ve baba adaylarinin
gebe okuluna katilmama nedenleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, anne ve baba adaylarinin gebe okuluna
katilma ve katilmama nedenlerinin belirlendigi tanimla-
yict tipte bir ¢calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Calismanin evrenini; Saghk Bakanhgi il Saglik Miidiirlii-
gi'ne bagh bir Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Has-
tanesi'ne izlem i¢in bagvuran anne ve baba adaylari
olugturdu. Ornekleme dahil edilenen az katihimci sayisi;
daha 6nce benzer bir ¢alisma yapilmamis oldugundan
GPower 3.1.3 ile ki-kare analizi i¢in etki biytikligi
w=0.3 (orta etki) alinarak %95 giiven araliginda, a=0.05
ve df:3, %80 gii¢ icin 122 olarak hesapland:1 (17,18).
Arastirma olasi veri kayiplar dikkate alinarak 15 Hazi-
ran 2019-30 Kasim 2019 tarihleri arasinda 200 kisi
(100 anne ve 100 baba) ile tamamlandi. Veri toplama
tarihleri icerisinde sirayla 128 anne adayi, 110 baba
aday1 arastirmaya katilmaya davet edilmis olup arastir-
ma kriterlerine uygun ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 200 katilimci ile arastirma gercgeklestirildi. Arastir-
maya;18 yas ve lstiinde olan, Tiirk¢e konusup, okuyup,
anlayabilen ve yazabilen, tek ve saglikli bir bebek bekle-
yen, arastirma Kriterlerine uygun, arastirmayi katilmaya
goniilli ve istekli tiim anne ve baba adaylari dahil edildi.
Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi
Verilerin toplanmasinda; “Anne Adayr Bilgi Formu”
ve“Baba Aday: Bilgi Formu” kullanildi. “Baba Aday Bilgi
Formu” (24 soru) ve “Anne Aday1 Bilgi Formu” (24 so-
ru); arastirmaya katilan anne ve baba adaylarinin sosyo
-demografik dzellikleri ile gebe okuluna katilma ve katil-
mama nedenlerine iliskin verileri toplamak amaciyla
literatiir bilgileri dogrultusunda (7,8,13,19,20) arastir-
macilar tarafindan hazirlandi. Ek olarak veri toplama
formu gebelerin mevcut gebeligi ve dogurganlik dykiile-
rini iceren sorular igermektedir. Ebelik alaninda dokto-
ra mezunu li¢ uzmandan veri toplama formlar1 hakkinda
goriis alindi. Alinan o6neriler dogrultusunda veri topla-
ma araglari yeniden diizenlendi. Veri toplama formunda
su sorulari iceriyordu:
¢ Gebelik, dogum, dogum sonu dénem ve ebeveyn-
lik hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
diistiniyor musunuz?

¢ Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem hakkinda-
ki bilgilerinizi nereden edindiniz?

¢ Gebe okulu ya da gebe bilgilendirme siniflarini
duydunuz mu?

¢ Bugiine kadar herhangi bir yerden siz veya esiniz

gebe okulu hakkinda bilgi aldiniz mi1?
¢ Gebe okulu hakkinda bilgi almak ister miydiniz?
(Yazimiz hangi konularda)

¢ Gebe okuluna katilmama nedenlerinizi yaziniz?
Ne oOnerirsiniz? (Gebe okuluna katilmayanlar
icin)

* Gebe okuluna katilma nedenleriniz nelerdir? Ne

onerirsiniz? (Gebe okuluna katilanlar i¢in)
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Arastirmanin yapildigi hastanedeki uygun bir odada
arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan nicel
veriler anket formunu 6zbildirim ydntemi ile doldurma-
lar1 saglandi. Anket formunun doldurulmasi toplam 10-
15 dakika almaktadir. Anne ve baba adaylari ile goriis-
meler ayr1 ayr1 yapilmis olup, goriisme sirasinda farkl
ortamlarda olmalari saglandi.

istatistiksel Analiz

Analiz bilgisayar ortaminda, IBM SPSS (Versiyon 22.0)
istatistik paket programinda yapild1. Verilerin istatistik-
sel analizinde tanimlayic istatistikler ve ki-kare analizi
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05
kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi i¢cin Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu Bas-
kanligi'ndan 21.06.2019 tarih ve 92340882-050.04.04
say1ll onay alindi. Arastirmanin kurum izni aragtirmanin
yapildigi sehirdeki il saglik mudiirliigiinden alindi. Aras-
tirmaya katilan bireylerden yazili ve so6zlii olarak aydin-
latilmis onamlari alindi.

BULGULAR
Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma ve katil-
mama nedenlerine iliskin katilimcilarin goérislerinin

Seker S, Citil Canbay F, Cesur C, Firouz N

incelendigi arastirmadan elde edilen sonuglar ve istatis-
tiksel analizler tablolar halinde sunuldu.

Arastirma kapsamina alinan gebelerin yas ortalamasi
27.40£5.74 ve baba adaylarinin ise 30.55+5.93 olarak
hesaplandi. Gebelerin%?26’s1 lise, %26’s1 {iniversite me-
zunu oldugu, baba adaylarinin ise %25’inin ortaokul ve
%34'liniin lise mezunu oldugu belirlendi. Anne adaylari-
nin %22’si, baba adaylarinin ise %97’si ise gelir getiren
bir iste ¢alismaktaydi. Anne adaylarinin %84’tiniin ve
babalarin %87’sinin saglik giivencesi vardi. Anne aday-
larinin ¢ogunlugu (%57), benzer sekilde baba adaylari-
nin %70’i gelirinin giderini karsiladigini bildirdi. Anne
adaylarinin en uzun siire yasadig1 yer il (%48) olup,
benzer sekilde baba adaylar1 da en uzun siire yasadigi
yerin il (%58) oldugunu bildirmistir (Tablo I).

Anne adaylarinin mevcut gebelige iliskin anne adaylari-
nin %94'i, baba adaylarinin ise %91’i bu gebeligi istedi-
gini bildirdi. Anne adaylarinin %77’si, baba adaylarinin
%751 bu gebeligin planl oldugunu belitti. Anne ve baba
adaylar1 birden fazla kaynaktan bilgi edindiklerini bil-
dirmis olup, anne adaylarinin %67’si saglik profesyonel-
lerinden bilgi edindikleri belirlendi. Baba adaylarinin %
55’i aile biiyiiklerinden bilgi edindigi belirlendi (Tablo
10).

Tablo I: Anne ve babalarin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi (n=200)

Anne ve babalarin tanimlayic 6zellikleri Anne n(%) Baba n(%)
(n=100) (n=100)
Egitimdurumu Ilkokul 18(18.0) 21(21.0)
Ortaokul 30(30.0) 25(25.0)
Lise 26(26.0) 34(34.0)
Universite 26(26.0) 20(20.0)
Calisma durumu Evet 22(22.0) 97(97.0)
Hayr 78(78.0) 3(3.0)
Meslek tiirii Memur 8(36.4) 12(12.4)
Is¢i 1(4.5) 75(77.3)
Serbest 13(59.1) 10(10.3)
Saglik giivencesi Var 84(84.0) 87(87.0)
Yok 16(16.0) 13(13.0)
Gelir diizeyi durumu Gelir gidere az 38(38.0) 27(27.0)
Gelir giderden denk 57(57.0) 70(70.0)
Gelir giderden fazla 5(5.0) 3(3.0)
En uzun siire yasanilan yer i 48(48.0) 58(58.0)
fice 30(30.0) 18(18.0)
Koy 22(22.0) 23(23.0)
Ortalamalar XSS X+SS
(Min-Maks) (Min-Maks)
Yas 27.40+5.74 30.55+5.93
19-46 19-46
Evlilik yil1 5.38+4.72 5.82+5.25
1-19 1-29
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Tablo II: Anne ve baba adaylarinin su anki gebelige iliskin 6zelliklerinin dagilimi (n=200)

Ozellikler Anne (n=100) Baba (n=100)
n (%) n (%)
Bu gebeligi isteme durumu Istedim 94 (94.0) 91 (91.0)
Istemedim 6 (6.0) 9 (9.0)
Bu gebeligi planlama durumu Planh 77 (77.0) 75 (75.0)
Plansiz 23 (23.0) 25 (25.0)
Anne ve babalarin gebelik siirecinde bilgi kaynaklarr*
Saghik profesyonelleri 67 (67.0) 46 (46.0)
Aile biiytikleri 47 (47.0) 55 (55.0)
Kitap/dergi 22 (22.0) 14 (14.0)
Internet 40 (40.0) 42 (42.0)
Akrabalar 36 (36.0) 29 (29.0)
Arkadaglar 6 (6.0) 7 (7.0)

*Katilimcilar birden fazla cevap verdi.

Gebelerin ortalama gebelik say1512.20£1.3, dogum sayisi
1.46+0.79, cocuk sayis1 1.42+0.73, spontan abortus sayi-
s1 1.20+0.50 ve kiirtaj sayis1 1.20+0.56 olup mevcut
gebelik haftas1 ortalamalar1 35.75%2.66'dir. Gebeler,
gebelik izlemi icin ¢cogunlukla dogum evi (%92) ve aile
sagligl1 merkezine (%78) basvurdugunu belirtti. Gebele-
rin%17’si gebeliginde problem yasadigini bildirdi
(Tablo III). Tablo IV incelendiginde gebe okuluna kati-

Tablo III: Gebelerin dogurganlik 6ykiistiniin dagilimi (n=100)

¢ogunlugunun (%66), baba adaylarinin ise, %79’ unun
gebe okuluna katilmadig anlasildi. Gebe okuluna katilan
anne adaylarinin %26.5’i dogum korkusu, %26.5’i bilgi
alma ve %17.6’sinin bebek bakimi konusunda gebe oku-
luna katildig1 belirlendi. Gebe okuluna katilan baba
adaylarinin %25’i bebek bakimi, %25’i ese destek ol-
mak, %25’i ebeveynlik ve %25’inin bilgi almak amaciyla
gebe okuluna basvurdugunu bildirdi. Gebe okuluna ka-

OBSTETRIK OYKU XSS Min-Maks
Ortalama gebelik sayisi 2.20+1.33 1-7
Ortalama dogum sayisi 1.46+0.79 1-4
Ortalama ¢ocuk sayist 1.42+0.73 1-4
Ortalama spontanabortus sayisi 1.20+0.50 1-3
Ortalama 6lii dogum sayisi 1.0£0.00 1-1
Ortalama kiirtaj sayisi 1.20+0.56 1-3
Gebelik izlem baslama ay1 1.63+1.08 1-7
Gebelik haftast 35.75+£2.66 30-40

n (%)
Saghk evi 10 (10.0)
Aile saghigi merkezi 78 (78.0)
Gebelerin izlenim yer durumu Dogumevi 92 (92.0)
Devlet hastanesi 10 (10.0)
Ozel hastane 26 (26.0)
Ozel doktor 11 (11.0)
Gebelikte problem durumu Evet 17 (17.0)
Hayir 83 (83.0)
- Bulanti kusma 5(5.0)
Problem tiiri Halsizlik 2 (2.0)
Bags dénmesi 2(2.0)
Kanama 3(3.0)
Bel ve bas agrisi 5(5.0)

lan ve katilmayan anne ve adaylari ile yapilmistir. Gebe
okuluna anne adaylarinin %34’iinilin, baba adaylarinin
%?21’inin katildig tespit edildi.

Anne adaylarinin %68’i, baba adaylarinin %53’ dogum
oncesi, sonrasi ve ebeveynlige iliskin stireglerle ilgili
bilgilerinin yeterli oldugunu bildirdi. Anne adaylarinin

tilmayan anne adaylariin %19.5’i hastanenin konumu,
%19.5’i gerek gérmemis, %20.7’si gebe okulunu bilme-
digi icin ve %17.1'i evdeki diger cocuklarin bakiminin
aksamamasi icin gebe okuluna gidemedigini bildirdi.
Gebe okuluna katilmayan babalarin %50.6's1 is yogunlu-
gu, %19.3’tinlin gebe okulu uygulamasini duymadig i¢in
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Tablo IV: Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma ya da katilmama 6zelliklerine gore dagilimi (n=200)

Anne n (=100) Baban (=100)

Ozellikler n (%) n (%)
Dogum 6ncesi ve sonrasi siirecle ilgili algilanan bilgi durumu

Yeterli 68 (68.0) 53 (53.0)
Yetersiz 5(5.0) 9 (9.0)
Kismen Yeterli 27 (27.0) 38 (38.0)
Gebe okulu ile ilgili bilgi durumu

Evet 45 (45.0) 41 (41.0)
Hayir 55 (55.0) 59 (59.0)
Gebe okulunun 6grenildigi kaynak

Saglik profesyonelleri 29 (67.4) 25(71.4)
Aile blytikleri 4(9.3) 2(5.7)
internet 4(9.3) 2(5.7)
Arkadas 6 (14.0) 6(17.1)
Gebe okuluna katilma durumu

Evet 34 (34.0) 21 (21.0)
Hayir 66 (66.0) 79 (79.0)
Gebe okuluna katilma nedeni

Bebek bakimiyla ilgili bilgi almak 6(17.6) 5(25.0)
Ese destek olmak - 5(25.0)
Dogum korkusu 9 (26.5) ---
Siiregle ilgili bilgi almak 9 (26.5) 5(25.0)
Ebeveynlik 5(14.7) 5(25.0)
Yeni doganin saghig ve acil durumlar 5(14.7) ---
Gebe okuluna katilmama nedeni

Hastanenin konumu 16 (19.5) 9 (10.8)
Is yogunlugu 10 (12.2) 42 (50.6)
Gerek gormemek 16 (19.5) 14 (16.9)
Uygulamadan bilgim yoktu 17 (20.7) 16 (19.3)
Evdeki diger ¢cocuklarin bakimi i¢in 14 (17.1) 2(24)
Gebelikte yasanan zorluklar 9(11.0) -

ve %16.9'u gerek gormedigi icin gebe okuluna gitmedigi
belirlendi (Tablo IV).

Anne adaylarindan lise ve tniversite (%50) mezunu
olanlarin ¢ogunlukla gebe okuluna katildig1 saptandi.
Baba adaylarindan gebe okuluna katilmayanlarin %
90.5'1 ilkokul mezunudur. Anne adaylarinin egitim duru-
munun ve gebe okuluna katilma durumlarinda istatis-
tiksel olarak anlamlilik saptandigi (p<0.05), anne ve
babalarin diger sosyo demografik degiskenlerle gebe
okuluna katilma durumlari arasinda istatistiksel anlam-
da herhangi bir farklilik olmadig tespit edildi (Tablo V;
p>0.05).

TARTISMA

Anne ve baba adaylarinin gebe okuluna katilma ve katil-
mama nedenlerini belirlenmek amaciyla gerceklestiri-
len arastirmamizda anne ve baba adaylariin bilgi kay-
naklar1 genelde saglik profesyonelleri, aile biiytikleri ve
internet oldugu bulundu. Benzer olarak bir arastirma-
nin sonuglar1 arasinda babalarin bilgi kaynaklarinin
biiytik oranda saglik profesyonelleri ve aile oldugu bu-
lunmustur (15). Bagka bir arastirmada ise, dogum 6nce-
si egitim siniflarina katilan hem anne hem de baba aday-
larinin gebelik siireciyle ilgili herhangi bir konuda bilgi
gereksinimlerini internetten arastirdiklari belirlenmis-
tir (21). Gebelerin gebe okuluna katilma durumlariyla
ilgili goriislerinin irdelendigi arastirmada danismanligin
ebe ve hemsireler tarafindan aldiklar1 bulunmustur (7).
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Tablo V: Anne ve babalarinin sosyo demografik 6zelliklerine gore gebe okuluna katilma ya da katilmama durumlarinin karsilasti-

rilmasi (n=200)

Ozellikler Anne (n=100) X2vep Baba (n=100) X2vep
Egitim durumu Katilma n Katilmama n Katilma Katilmama
ilkokul 2 (11.1) 16 (88.9) 1(9.5) 19 (90.5)
Ortaokul 6 (20.0) 24 (80.0) 2=12.302* 7(28.0) 18 (72.0) c2=1.646**
Lise 13(50.0)  13(50.0) p=0.002 5(14.7) 29 (85.3) p=1.153
Universite 13 (50.0) 13 (50.0) 7(35.0) 13 (65.0)
Calisma durumu
Evet 9 (40.9) 13 (59.1) 2=1.643* 19(19.4) 79 (80.6) 2=4.963**
Hayr 25(32.1)  53(67.9) p=0.491 2(100.0) - p=0.083
Gelir diizeyi algis1
Az 10 (10.0)  28(28.0) 2=3.539% 5(18.5) 22 (81.5)
Denk 23(23.0) 34 (34.0) p=0.05 15(21.4) 55 (78.6) c2=0.254™
Fazla 1(20.0) 4 (80.0) 1(33.3) 2 (66.7) p=0.773
Yasanilan yer
il 16 (33.3)  32(66.7) 2=0.502%* 9(15.3) 50 (84.7)
ilge 11(367) 19 (633) p=0.604 8(34.8)  15(65.2) c2=0.735%
Koy 7 (31.8) 15 (68.2) 4(22.2) 14 (77.8) p=0275
Saghik giivencesi durumu
Var 31(36.9)  53(63.1) 2=0.390%** 18(20.7) 69 (79.3) €2=0.261%*
Yok 3(18.8) 13 (81.3) p=0.730 3(23.1) 10 (76.9) p=0.699
Meslek tiirii durumu
Memur 4 (66.7) 2 (33.3) 2=0.829** 4(33.3) 8 (66.7) 2=0.719%*
Is¢i 3 (75.0) 1 (25.0) p=0.621 4(15.4) 22 (84.6) p=0.412
Serbest 2 (16.7) 10 (83.3) 11(18.3) 49 (81.7)

*Pearson Chi-Square. **Fisher Exact test. p <.05

Lima-Pereira ve ark. (21) arastirmasinda gebe okuluna
katilan bireylerin saglik bilgisi kaynagi olarak interneti
kullandiklar1 tespit edilmistir. Arastirmamizda bilgi
kaynag olarak cogunlukla saglik profesyonellerini ter-
cih edilmesi ailelerin saglik profesyonellerine giivenle-
rinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmamizda anne adaylarinin egitim durumunun
gebe okuluna katilma durumlarini etkiledigi, egitim
diizeyleri ilkokul ve ortaokul diizeyinde bulunan kati-
limcilarin daha az gebe okuluna katildiklari saptandi.
Yapilan pilot bir ¢alismada dogum 6ncesi egitim grupla-
rina katilan babalarin egitim durumlar lise ve {iniversi-
te diizeyindeydi (11). Ulkemizde yapilan bagka bir ¢alis-
mada gebe okuluna dahil olan gebelerin egitim durum-
larinin ¢ogunlugunun lise ve {iniversite mezunu oldugu
bulunmustur (19). Gebe okulunda doguma hazirlik egi-
timi alan gebelerle yapilan ¢alismada gebe okuluna kati-

lanlarin ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu belirlen-
mistir (13). Eggermont ve ark. (22)'nin arastirmasinda
ise, egitim durumlari diisiik diizeyde olan baba adaylari-
nin dogum ve sonrasl slirecle ilgili bilgiye gereksinim
duymadiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, gebe
okuluna katilmayan bireylerin gebe okulu konusunda
farkindaliklar ve bilgileri yeterli diizeyde olmayabilir.

Arastirmamizda bes yila kadar evli olan geng bireylerin
daha fazla gebe okuluna katildiklari belirlendi. Slomian
ve ark. (23) arastirmasinda 6zellikle gen¢ anne ve baba-
larin bilgi ve destek gereksinimleri oldugunu tespit et-
mislerdir. Bu bulgu gen¢ katilimcilardan o6zellikle ilk
defa anne baba olma deneyimleri konusunda hazirliksiz
olmalariyla ve bilgi arama davranislariyla iliskili olabilir.
Arastirmamizda anne adaylar1 baba adaylarima gore
gebe okuluna katilm orani hem anne hem de baba
adaylan icin diisik oranlarda oldugu bulundu. Gebe
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okuluna katilma durumlarini inceledigi bir arastirmada
kadinlarin yarisindan fazlasinin gebe okuluna katilmak
konusuyla ilgilenmedigini belirtmislerdir (24). Nash ve
ark. (25) arastirmasinda babalarin dogum oncesi egitim
gruplarina katilma motivasyonlari incelendiginde cinsi-
yetci sOylemleri ve eril davranislar1 bulunan babalarin
gebe okuluna katilmaya karsi 6nyargil olduklar1 bulun-
mustur. Bagka bir arastirmada ise, dogum 6ncesi egitim
gruplarina katilim konusunda anne ve baba adaylarinin
ilgisiz olduklar: tespit dilmistir (11). Bu sonuclara gore
baba adaylarinin gebe okullarina esleri ile birlikte kati-
limlarinin tesvik edilmesi ve gebe okullarinin gerekliligi
konusunda farkindalik arttiric1 etkin ¢alismalar yapila-
bilir. Bu ¢alismalar, anne ve baba adaylarina bilgisel
destek saglamak yolu ile gerceklestirilebilir.

Yapilan bu arastirmada, gebe okuluna katilan anne
adaylar1 daha ¢ok dogum korkusu ve stirecle ilgili bilgi
almak istemis olup, baba adaylar1 ese destek olmak,
siiregle ilgili ve bebek bakimiyla ilgili bilgi almak ama-
ciyla gebe okuluna katilmislardir. Ebeveynlerin dogum
oncesi donemde bilgi gereksinimlerinin belirlendigi
benzer bir arastirmanin sonuglarinda rutin bebek baki-
mi, ese yardim etme, dogum ve sonrasi siireglerle ilgili
bilgi almak istedikleri belirlenmistir (26). Dogum 6ncesi
egitim programlarina iliskin yapilan calismalarda kati-
limcilarin dogum plani, ebeveynlik, bebek bakimi, baki-
ma katilma, gebelik ve benzeri konularda gebe okuluna
katilmay tercih ettikleri anlasilmistir (7,20). Bu dogrul-
tuda, ebeveynlerin dogum dncesi egitim gereksinimlerin
belirlenmesi ile anne ve babalarin ihtiyaca yonelik bilgi
ve beceri kazandirilmasini kolaylastirabilir.

Gebe okuluna katilmayan babalarin ¢ogunlugu is yogun-
lugu ve gebe okulu uygulamasindan haberdar olmadik-
lar1 nedeniyle gebe okuluna katilmamiglardir. Deibel ve
ark. (11) babalar eslerine yardim etmek ve bakima dahil
olmak konusunda istekli olsalar da, bu bilgiyi nasil edi-
neceklerini ve gebe okulu uygulamalarini bilmediklerini
bildirmislerdir. Nasiri ve ark. (15)'nin arastirmasinda
babalarin dogum 6ncesi donemdeki egitimlere katilma-
larinin istendik diizeyde olmadigi ve dogum oncesi egi-
timlerin katilma zamanlarinin tatil giinlerinde olmasi ile
egitim sonuglarinin daha olumlu oldugu bulunmustur.
Baska bir arastirmada ise, dogum o6ncesi egitimlere er-
keklerin katilmalarimi olumsuz etkileyen durumlarin
bilgi eksikligi oldugu belirlenmistir (16). Bu nedenle
gebe okulu egitim saatlerinin ailelerin vardiya saatleri-
ne uygun diizenlenmesi, gebe okulu uygulamasinin ev
ziyaretleri ya da tanitim ¢alismalarinin duyurulmasi ile
bireylerin gebe okulu programlarina katilim durumlari-
n1 olumlu etkileyebilir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin sinirhliklari arastirmaya katilan anne
ve baba adaylarinin verdigi bilgilerin dogrulugu kapsa-
mindadir. Ote yandan belli bir zaman diliminde arastir-
ma kapsamina dahil edilen tiim alinan bireylerden elde
edilen veriler drnekleme dahil edilen bireyleri temsil
edebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglarda anne ve babalarin biiyiik oranda gebe okulu-
na katilmadig belirlendi. Katilimcilarin ¢ogunlugu gebe
okulu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklarini, bilgi
gereksinimleri oldugunda ise, daha ¢ok giivendikleri
saglik profesyonellerine, yakin gevrelerine ve internete

Seker S, Citil Canbay F, Cesur C, Firouz N

danistiklar1 belirlendi. Anne adaylar1 babalara benzer
olarak katilmama nedenleri arasinda hastanenin konu-
munun uzakhgi, gerek duymamak ve bilgi eksikligi ko-
nusunda hemfikirdi. Baba adaylar1 ayrica yogum is ya-
santist nedeniyle gebe okuluna katilma konusunda is-
teksiz ve kararsiz olduklarini bildirdi. Bu sonuglara gore
su oOnerilerde bulunulabilir; aileler gebe okulunun 6ne-
mi hakkinda bilgilendirilmeli, gebe okulu egitim igerik-
leri, saatlerinin ailelerin gereksinimlerine gore diizenle-
meli, ailelerin gebe okuluna katihmin tesvik edici ve
kolaylastiric1 ¢alismalarda saglik profesyonelleri aktif
olarak gorev almalidirlar.
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