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Bu calismada amaci Kayseri ilinde satisa sunulan sucuk-
larda Listeria spp. varliginin arastirilmasi amaclandi. Bu
amagla toplam 100 sucuk 6rnegi incelendi. Ornekler
ISO 11290-1/A1-2004’da oOnerilen Listeria izolasyon
prosediiriine gore analiz edildi. izolatlarin tiir diizeyin-
de identifikasyonlar1 Microbact 12L Listeria identifikas-
yon sistemi ile yapildi. Analiz edilen 100 6rnegin 29'u
(%29) Listeria spp. agisindan pozitif bulundu. Bu 6rnek-
lerden elde edilen 29 Listeria spp. izolatinin altis1 (%6)
L. monocytogenes olarak identiiye edildi. Bu ¢calismada
elde edilen verilere gore, Kayseri’'de tiiketime sunulan
sucuklardaki Listeria spp. varliginin halk saglig1 agisin-
dan goz ardi edilmemesi gereken bir tehlike oldugu
sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: L. monocytogenes, sucuk, izolas-
yon, Kayseri

GIRIS

Son yillarda Listeria monocytogenes’den kaynaklanan
gida enfeksiyonlar1 biiyiik 6nem kazanmistir. Etkenin
dogada, 6zellikle toprak ve ¢evrede yaygin olarak bulun-
masl gidalarin kontaminasyonunu ve buna bagh olarak
gida kaynakli Listeriozis sikligini tim diinyada artir-
maktadir.

Dogada yaygin olarak bulunan Listeria tiirlerine ¢ogun-
lukla kanalizasyon, bataklik, nehir suyu ve sebzelerde
rastlanmaktadir (1-3). Ayrica hayvan yemlerinden, sag-
likli ve mastitisli ineklerin siitlerinden, hasta ve saglikli
insan ve hayvan diskisindan, kemirgenlerden, baz1 yap-
rakli sebzelerden ve bazi peynir ¢esitlerinden ¢ok sayi-
da Listeria izolasyonu yapilmistir (4-8).

Listeria monocytogenes, insanlarda ve ¢esitli hayvan tiir-
lerinde ciddi, sporadik enfeksiyonlara neden olan 6nem-
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ABSTRACT

This study was designed to detect Listeria spp. from
soujouk samples sold in Kayseri. Total of 100 sou-
jouk samples were analysed in this study. Samples were
tested according to the Listeria isolation procedure as
recommended by ISO 11290-1/A1-2004. Among 100
samples analysed, 29 samples (29%) were positive for
Listeria spp. and only ° samples (° £ ) were found to har-
bour L. monocytogenes. The present study shows that
the soujouk samples sold in Kayseri should not be un-
derestimated as a hazard for public health.

Keywords: L. monocytogenes, sucuk, isolation, Kayseri

li bir etkendir. Listeria monocytogenes’in insan ve hay-
vanlar icin patojen oldugu uzun zamandan beri bilin-
mektedir. Hastalik oldukea diisiik bir insidensle seyret-
mesine ragmen risk grubunda bulunan bireylerde yak-
lasik %30’lara varan 6liim oranlarina ulagmas: hastali-
gin ciddiyetini ortaya koymaktadir (9, 10).

Tiirkiye’de kesim hijyeninin yeterli olmamasi, sucuk
yapiminda starter kiiltiir kullanilmamasi, hatali 1s1 uygu-
lamalar1 ve liretimin uygun olmayan kosullarda gergek-
lestirilmesinin yani sira iiretim sonrasi kontaminasyon-
larin meydana gelmesi sonucu et iiriinleri L. monocyto-
genes ile siklikla kontamine olabilmekte ve bu gsekilde
tiretilen sucuklarin titketime sunulmas: halk saghg: aci-
sindan risk tegkil etmektedir.

Kayseri ve civarinda iiretilen ve satisa sunulan sucuklar-
da Listeria spp. ve L. monocytogenes’in varhg ve halk
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saghg acisindan olusturdugu risklerin belirlenmesine
yonelik calismalar oldukga azdir. Bu ¢alismada Kayseri
ve civarinda lretimi ve satisi yapilan sucuklarda Liste-
ria spp. varhgimin Kklasik kiiltiir yontemiyle belirlenmesi
amaglandi. Bu sayede Kayseri’de satisa sunulan sucukla-
rin L. monocytogenes agisindan tasidigi halk sagligi ris-
kinin belirlenmesi ve konuya iligkin literatiir bilgilerine
zenginlik kazandirilmasi miimkiin olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Calisma kapsaminda Kayseri'de 2013 yili Mayis-Eyliil
aylar1 arasinda farkl firmalara ait toplam 100 sucuk
numunesi kullanildi. Steril posetlere alinan sucuk nu-
muneleri soguk zincir altinda laboratuara ulastirildiktan
sonra en ge¢ 1-2 saat icerisinde analiz edildi. Listeria
monocytogenes’in izolasyon ve identifikasyonunda L.
monocytogenes ATCC *°88 referans susu, kontrol sus
olarak kullanildi. Aseptik sartlarda alinarak soguk zin-
cir altinda laboratuara getirilen sucuk orneklerinde
Listeria spp. varlig1 ISO 11290-1/A1- 2004 metodu ile
saptandi (11). Bu metot cercevesinde 25’er g sucuk or-
negi steril filtreli numune posetlerine (Bag Fitler 400P,
Interscience, St. Nom La Breteche, Fransa) tartildi. Uze-
rine 225 mL 1/2 konsantrasyonda (inhibitorleri yarim
konsantrasyonda iceren) Fraser Listeria Selective En-
richment Broth Base (Merck 1.10398) besiyeri ilave
edilerek homojenizatéorde (BagMixer, Interscience,
France) 2 dk homojenize edildi ve 6n zenginlestirme
amac ile 30°C 'de 24 saat inkiibe edildi. inkiibasyon
sliresi sonunda 6n zenginlestirme yapilmis kiiltiirlerden
0.1 mL alnarak 10’ar mL’lik tam kuvvette hazirlanan
(inhibitorleri normal konsantrasyonda iceren) Fraser
Listeria Selective Enrichment Broth Base (Merck
1.10398) tiiplerine ilave edildi ve 37°C’de 24 saat inkii-
be edildi. Daha sonra brothlardan 6ze yardimiyla Oxford
Listeria Selective Agar besiyerlerine
(Merck 1.07004.0500) cizme plak ydntemiyle ekim ya-
pilarak 37°C 'de 24 saat inkiibe edildi. inkubasyon so-
nunda L. monocytogenes siipheli kolonilerden 1-5 adet
koloni secilerek biyokimyasal testleri gergeklestirmek
icin kanli agara gecildi ve 37°C 'de 24 saat inkiibe edildi.
Kanli agarda B-hemoliz olusturarak iireyen kolonilere
sirastyla hareket muayenesi, Gram boyama, Katalaz
(Hydrogen Peroxide Merck) ve Oksidaz (Bactident
Oxidase, Merck 113300) testleri yapildi. Katalaz pozitif,
Oksidaz negatif ve Gram pozitif ve 25 °C’de hareketli
oldugu saptanan koloniler Microbact test Kkitinde
(Microbact Listeria 12L Listeria identification system
MB1128 Oxoid) biyokimyasal 6zellikleri (Esculin, Man-
nitol, Ksiloz, Arabitol, Ribose, Rhamnose, Trehalose,
Tagatose, Glucose-1-Phosphate, = Methyl-D-Glucose,
Methyl-D-Mannose, Hemolysis) yoniinden degerlendiril-
di.

BULGULAR

Bu calismada, analiz edilen 100 sucuk numunesinin ISO
11290-1/A1-2004’da oOnerilen metot ile yapilan Listera
spp. izolasyonunda; 29 6rnek (%29) Listeria spp. agisin-
dan pozitif bulundu. Listeria spp. siipheli izolatlarin
tamami Gram pozitif, katalaz pozitif, oksidaz negatif ve
25 2C’de hareketli olarak tespit edildi (Tablo I).

Tablo 1. Sucuk 6rneklerinde Listeria spp izolasyon sonucu

Listeria spp.

Numune SN;I:IS?ne Pozitif 6rnek sayisi
v (%)
Sucuk 100 29 (%29)

Yapilan Microbact (Microbact Listeria 12L Listeria iden-
tification system MB1128 Oxoid) testi sonucunda; 29
ayr1 sucuk orneginden elde edilen Listeria spp. siipheli
izolatlarin, 10’u (%10) L. innocua; sekizi (+ ?) L. ivanov-
ii; Gl (£ 7) L. welshimeri, ikisi (* 6) L. grayi ve altis1 (*
6) L. monocytogenes olarak identifiye edildi (Tablo 6).

Tablo 2. Sucuk 6rneklerinde Listeria tiirlerinin dagilimi

Pozitif 6rnek Pozitif 6rnek

sayisl yiizdesi (%)
L. monocytogenes 6 %6
L. innocua 10 %10
L. ivanovii 8 %8
L. welshimeri 3 %3
L. grayi 2 %2

TARTISMA

Et ve et {iriinlerinin Listeria tiirleri ile kontamine olma-
sinda cesitli kaynaklar etkili olmaktadir. Kontaminas-
yonda mezbaha ve et isletmelerinin olduk¢a 6nemli bir
yeri vardir. Hayvanlarin digkilari, derileri ve ayaklari,
isletmede c¢alisan gidalara temas eden personeller, kul-
lanilan alet ve ekipmanlar ve isletmede kullanilan sular
onemli kontaminasyon kaynaklaridir (12, 13). Ayrica
etin islenmesi ve et fiirlinlerinin {iretimi asamasinda
personel, et parcalama ve isleme ylizey ve ekipmanlari
da Listeria spp.’nin bulasma kaynagi olabilir (13, 14). Bu
kontaminasyon riskleri dolayis ile iilkemizde L. mo-
nocytogenes’in sucuklardaki prevalansi ile ilgili bir¢ok
arastirma yapilmistir.

Bu calisma ile paralel olarak Giiven ve Patir (15), Elazig
ilinden temin edilen 80 sucugun %?7.5’inden L. monocy-
togenes izole ettiklerini bildirmislerdir. Ancak tilkemizde
yapilan bazi ¢alismalarda sucuk 6rneklerindeki L. mo-
nocytogenes kontaminasyonu bu calismada elde edilen
verilerden oldukca yiiksek cikmustir. Ornegin: Berktas
ve ark. (16), % 24’Ginden; Sharif ve Tunail (17) %
20’sinden; Barut ve Ates (18) ise 18 ornegin ii¢’inden
(%17); L. monocytogenes izole ettiklerini bildirmislerdir.

Listeria spp. Uzerine yapilan ¢alismalarda ise; Kaya ve
Gokalp (19), incelenen sucuk oOrneklerinin %39’unun
Listeria spp.; %16’simin L. monocytogenes ile; Colak ve
ark. (20) ise 300 sucuk Orneginin 63’iniiniin (%21)
Listeria spp.; 35’inin de (%11.6) L. monocytogenes ile
kontamine oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica, Sancak
ve ark. (21) vakumlu paketlenmis 20 sucuk 6rneginden
bakteriyi izole edemediklerini, ancak ambalajlanmamis
20 sucuk 6rneginin dokuzundan (%45) Listeria tiirleri-
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nin izole edildigini bildirmislerdir. Arastirmacilar elde
ettikleri dokuz izolatin tiirlere gore dagilimin ise ii¢ L.
monocytogenes; dort L. innocua; bir L. welshimeri ve bir
L. seeligeri olarak rapor etmislerdir.

Bu c¢alismada elde edilen sonuglardan daha diisiik kon-
taminasyon orani bildirilen ¢alismalardan bazilarinda;
Kék ve ark. (22) Aydin’da, Oksiiztepe ve ark. (23) Ela-
z1§'da yaptiklar1 c¢alismalarda fermente sucuklarin %
4’tinde L. monocytogenes bulundugunu bildirmislerdir.
Benzer sekilde Ciftgioglu ve Ugur (24) inceledikleri su-
cuk orneklerinin % 2’sinden L. monocytogenes izole
ettiklerini belirtmislerdir.

Degisik iilkelerde iiretilen fermente sosisler ilizerine
yapilan calismalardan birinde Manzano ve ark. (25)
calismalarinda domuz, sig1r, tavuk gibi cesitli hayvanla-
rin et ve kiymalari ile fermente sosisten olusan 85 6rne-
gi incelediklerini, bunlarin 25’inde L. monocytogenes
saptadiklarini  bildirmislerdir. Isvicre’de yapilan bir
calismada Jemmi ve ark. (26), 142 fermente sosis 6rne-
ginin %15’inin; Portekiz’'de yapilan bir ¢alismada ise
Mena ve ark. (27) 27 ispanyol tipi sosis érneginin 1’inin
(% 3.7) L. monocytogenes ile kontamine oldugunu rapor
etmislerdir.

SONUC

Bu ¢alismada incelenen sucuk drneklerinde Listeria spp
ve L. monocytogenes varligl ortaya konulmustur. Liste-
ria tirlerinin kontaminasyonla kolaylikla yayilabilmesi,
etkenlerin genis sicaklik degerlerinde gelismelerini siir-
diirebilmeleri ve zoonoz 6zellikte olmalari, sucuk drnek-
lerinde Listeria tiirlerinin belirlenmesinin halk saghgi
acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ne-
denle sucuk yapiminda trin ile ilgili her faktdriin
(hammadde, bilesim, 1s1l islem, depolama, raf 6mri,
personel, capraz bulagma riski gibi) dikkate alinarak
ciftlikten sofraya gida giivenligi kapsaminda standartla-
ra uygun iiriin elde edilmesi 6nemlidir. Bu amagla sucuk
tiretiminde kullanilan etler i¢in saghkli hayvanlar yetis-
tirilmeli, isletme icerisinde ve ¢evresinde insekt ve ro-
dent miicadelesi yapilmalidir. Kesimhanelerde hijyenik
kosullar HACCP programlar1 c¢ercevesinde iyilestirile-
rek, ozellikle ¢apraz kontaminasyonun 6niine gegilmeli,
sucuk yapiminda temas yiizeyleri, alet ve ekipmanlarin
temizlik ve dezenfeksiyonu etkin bir sekilde yapilmali-
dir. Uretim, dagitim ve satis asamalarinda soguk zincirin
siirekliligi saglanmalidir. Personel hijyenine énem veril-
meli, patojen bakterilerin gida hazirlama yerleri ve ev-
lerde kontaminasyonu dnlenmeli ve etkin pastorizasyon
islemi uygulanmalidir.
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