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Periodontal hastaliklarin tedavisinin en 6nemli kismi
olan dis tas1 temizligi ve politiir islemleri, cerrahi olma-
yan periodontal tedavide énemli bir yer tutmaktadir.
Polisaj islemleri icin degisik iceriklerde ve gren boyutla-
rinda c¢esitli polisaj malzemeleri kullanilmaktadir.
Detertraj islemi sirasinda meydana gelen cizilmelerin
ortadan kaldirilmasi sirasinda dis dokularinda asinma
meydana gelmesi kaginilmazdir. Bu ¢alismanin amaci
dis tas1 temizligi sonrasi uygulanan farkl polisaj mater-
yallerinin dislerin ylizey pirizliligiine etkisinin
profilometre cihazi yardimi ile degerlendirmektir. Calis-
mada, periodontal veya protetik ag¢idan ¢ekim
endikasyonu konulmus, alt anterior disler kullanilmis-
tir. Baslangig, detertraj ve polisaj islemleri sonrasi
profilometre ile yiizey pirizliligi  odlgildi.
Profilometre  Olgiimleri  Ra(Pirizlilik profilinin
aritmatik ortalamasi) ve Rt(Puriizliilik derinligi)'ye ait
verileri icermektedir. Dis taglarinin temizlenmesi sonu-
cu dis ylizeylerinde cizikler ve piiriizli alanlar olusmus-
tur. Pasta, pomza ve her ikisinin karisiminin kullanilma-
s1, plriizliliigiin azaltilmasinda esit seviyede katki sag-
lamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ultrasonik, Disi diizleme ve parlat-
ma

GIRIS

Periodontal hastaliklarin tedavisinin en énemli kismini
olusturan dis tasi temizligi ve politiir islemleri, cerrahi
olmayan periodontal tedavide dnemli bir yer tutmakta-
dir (1). Dis yiizeyi temizliginde manuel ve ultrasonik
aletler kullanilmaktadir. Periodontal tedavide kullanilan
aletler; dis tasini temizleme(uzaklastirma), kok ytizeyini
diizlestirme, disetini kiirete etme ve hastalikli dokulari
uzaklastirma islevlerini gorecek sekilde tasarlanmislar-
dir. Ultrasonik cihazlarin alet ucu 25000-45000 saykillik
(cycles) frekanslarda titreserek sert eklentilerin kirilip
pargalanmasina yol agar. Bu arada olusan 1s1y1 6nlemek
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ABSTRACT

Scaling and polishing which are the vital parts of the
treatment of the periodontal disease, have a feature in
the non-surgical periodontal therapy. Different content
and various gran dimensions were used for polishing
materials. Abrasion was evitable during removal of the
scratches which occured after scaling. The aim of
present study was to evaluate the effects of different
polishing materials on surface roughnes of teeth by
profilometer. Study was conducted on the lower incisor
which has a periodontal or prosthetic extraction
indication. Surface roughness of tooth at Initial, after
scaling and polishing was measured with a
profilometer.Profilometer measurements included Ra
(mean of the roughness profile) and Rt (depth of the
roughness) values. Straches and roughness were
occured on tooth surface after scaling. Polishing paste,
pomice and combination of these had similar effects on
roughness.
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lizere ¢alismayla eszamanl su figkirtilir (2). El aletlerin-
de uygulayicinin dokunma duyusu daha hassas bir ¢alis-
maya yardimci olur. Buna karsilik; kanama nedeniyle
sahanin iyi goriillememesi, tedavinin etkinliginin heki-
min deneyim ve becerisine ¢ok bagl olmasi, kok ylize-
yindeki oluk, konkavite ve furkasyon bolgeleri gibi ana-
tomik yapilar ile Gglincii molarlarin distaline erisim
zorlugu dezavantajlarini olusturur. Ultrasonik aletlerin
daha ¢abuk dis tas1 temizligi yaptig1 ve hastalar tarafin-
dan daha ¢ok tercih edildigi belirtilmektedir. El aletleri
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ile yapilan dis tasi temizliginde kiiretlerin ultrasonik
aletlerden daha diizgiin ylizey ortaya ¢ikardigi (3), buna
karsilik, hizli c¢alisilan ultrasonik aletlerin daha ¢ok
madde kaybina neden oldugu bildirilmistir (4). Dis tas1
temizliginden sonra disin sert yiizeylerinde cizilmeler
meydana gelir. Uygulanacak olan polisaj islemiyle plak
retansiyonuna neden olacak ¢izilmelerin ortadan kaldi-
rilmasi ve piiriizsiiz bir yiizey elde edilmesi amaglanir.
Dis taslar1 temizlendikten sonra dis ylizeyi
polisajlanmalidir. Dis eti hastalig1 ve dis ¢liriigiine sebep
olan mikrobial plak ve debrisin, dis ytlizeyine tutulumu-
nu daha da zorlastirmak i¢in dis yiizeyini cilalamak ve
parlak bir yiizey olusturmak gereklidir (5). Gingivitisin
baslamasinda ve dis tasi olusumunun baslangi¢c asama-
sinda en 6nemli faktor olan bakteriyel plak, polisaj ya-
pilmamus piiriizli ylizeylerde ¢ok daha ¢abuk birikir. Bu
ylzden dental polisaj, gingivitisin tekrarimi o6nleyici
onemli bir faktor olarak diisiiniilebilir. ilave olarak dis
tas1 temizligi sirasinda temizlenemeyen lekelerden bu
islemle ortadan kaldirilir. Polisaj islemi sirasinda lastik
ug, kil fircalar, dis arasi bandi ve hava piiskiirtmeli poli-
saj cihaz (air flow) kullanilabilir (6). Polisaj islemleri
icin degisik icerikleri ve gren boyutlariyla ¢ok cesitli
polisaj patlar1 kullamlmaktadir. idealde bir polisaj pat;
hem temizleme hem de parlatma islemlerini yapabilme-
lidir ve hem mine hem de dentinden plak, renklesme ve
pelikili etkili sekilde uzaklastirabilmelidir. Polisaj patla-
r1 farkli abrasiv 6zellikler gosteren degisik gren boyutla-
rinda iretilmektedir. Polisaj islemi sirasinda meydana
gelen cizilmelerin ortadan kaldirilmasi sirasinda dis
dokularinda asinma meydana gelmesi ne yazik ki kagi-
nilmazdir, bu durumun en énemli komplikasyonu dis-
lerde meydana gelen hassasiyettir (5).

Bu ¢alismanin amaci dis tasi temizligi sonrasi uygulanan
farkl polisaj yontemlerinin dislerin yiizey piirtizltligi-
ne etkisinin profilometre cihazi yardim ile degerlendi-
rilmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamiz, periodontal veya protetik agidan gekim
endikasyonu konulmus, ylizeyinde dis tasi bulunduran
alt anterior disler lizerinde gergeklestirilmistir. Arastir-
mada kullanilan disler; 40-45 yas araligindaki erkek
hastalardan elde edilmistir. Cekilen dislerin bilimsel bir
calismada kullanilacagl konusunda hastalar bilgilendi-
rilmis ve onamlar1 alinmistir.

Dislerin Hazirlanmasi

Dislerin ¢ekimi ayn1 hekim(ZT) tarafindan, dis ytlizeyleri
uzerinde herhangi bir travma olusturmamak amaciyla
alt anterior davye ile dis arasina span¢ konularak yapil-
di. Cekilen disler 1 dk su altinda yikandiktan sonra
distile su icerisinde muhafaza edildi. Labial yiizeylerin-
de profilometre ile 6l¢iim yapilmasini engelleyecek ka-
dar fazla miktarda dis tasi bulunduran disler ¢alisma
dis1 birakildi. Profilometre ile baslangi¢ degerleri olgiil-
dii ve kaydedildi. Disler tizerindeki dis taslari ayni aras-
tirmaci tarafindan ultrasonik cihaz kullanilarak temiz-
lendi. Temizleme islemine inspeksiyon ve dokunma ile
degerlendirme yontemi kullanilarak tiim dis taslari
uzaklastirilana kadar devam edildi. Ultrasonik cihaz ile
dis ylizeyindeki eklentilerin kaldirilmasinin ardindan
ikinci dl¢limler isaretlenen noktalar rehberliginde yapil-
d.

Profilometre ile yapilan dl¢iimlerin standardizas-

yon ve giivenirliligi

Olciimlerin giivenirligini degerlendirmek amaci ile ¢alis-
ma dis1 olan 4 dis iizerinde yapilan 6l¢iimler, farkli bir
giinde tekrar edilmistir. iki 6l¢ciim arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmadi( Bagimli érneklerde t
testi p: 0.560). Pirizliliik 6l¢ctimlerinin yalnizca mine
yuzeyi ile siirh kalabilmesi i¢in disler mine sement
siirindan kesilerek kok ylizeyleri uzaklastirilmistir.
Olgiimlerin hizh ve dogru yapilabilmesi icin her bir dis,
akril igerisine sabitlenmis ve 6l¢climiin yapildigl nokta
akril lizerinde isaretlenmistir(Resim I).

Resim L. Dislerin akril icerisine sabitlenmesi

Calisma Gruplar1

Dis taslarinin temizlenmesini takiben, ¢alismaya dahil
edilen disler her grupta 10 dis olacak sekilde polisaj
yontemlerine gore rastgele 3 gruba ayrilmistir. 1. gruba
sadece pomza uygulamasi, 2.gruba sadece pasta uygula-
mas1 ve 3. gruba pomza ve pasta karisimi uygulamasi
gerceklestirilmistir. Polisaj islemleri ayni arastirmaci
(ZT) tarafindan her bir dise 5 sn boyunca ddner lastik
sabit hizda ve ayni yonde uygulanmak suretiyle gercek-
lestirilmistir.

Piiriizliiliik Ol¢iimleri

Profilometre ile her dis i¢in baslangicta bes 6l¢clim yapil-
d1 ve ortalamalari kaydedildi. Yapilan ilk 6l¢ciimlerin
ardindan ikinci 6lglimler dis taslarinin temizlenmesini
takiben bes o6l¢climiin ortalamasi seklinde kaydedildi.
Uciincii él¢iimler politiir uygulamalar sonrasi dislerin 1
dk boyunca akan suyla yikanmasinin ardindan diger
6lciimlerde oldugu gibi tekrarlandi. Profilometre 6l¢iim-
leri Ra (Pirizlilik profilinin aritmatik ortalamasi) ve
Rt (Pirizlilik derinligi)'ye ait verileri icermektedir
(Resim II).
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Resim II. Profilometre cihazi ile 6l¢iimlerin yapilmasi

istatistiksel analiz

Calisma gruplarinin randomizasyonu bilgisayar progra-
mi yardimi ile yapilmistir(R). Verilerin normal dagilhima
uyup uymadiginin degerlendirilmesi Kolmogirov-
Smirnov testi ile belirlendi. Verilerin tekrarlayan o6l-
climler ile elde edilmesi nedeniyle ve ayni zamanda
gruplar arasi farklarinda degerlendirilmesi i¢in tekrar-
layan ol¢timlerde ¢ift yonlii varyans analizi ve

Tablo 1. Calisma gruplarina ait Ra degerleri.

Tasdemir Z, Alkan BA, Pala K,Yigit MB

bonferroni post-hoc test kullanildi. Istatistiksel olarak
p<0.05 anlamh kabul edilmistir. Tiim istatistikler Spss
paket programi yardimi ile yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1.de Ra degerleri sunulmustur. Gruplar arasinda
hi¢ bir degerlendirme dénemde(baslangi¢, ultrasonik
uygulamasi sonrasi ve polisaj islemi sonrasi) istatistik-
sel olarak anlaml bir farka rastlanmamistir. Tiim gru-
plar icin baslangi¢ ve polisaj islemi sonrasi elde edilen
Ra degerleri arasinda istatistiksel anlaml fark yok iken,
ultrasonik uygulamasi sonrasi elde edilen Ra degeri
istatistiksel olarak en yiiksek olandir(Tablo 1)

Tablo 2'de ¢alisma gruplarina ait Rt degeri sunulmustur.
Gruplar arasinda hi¢ bir degerlendirme déneminde
(baslangig, ultrasonik uygulamasi sonrasi ve polisaj
islemi sonrasi) istatistiksel olarak anlamli farka rastlan-
manmugstir. Tim gruplar i¢in baslangi¢ ve polisaj islemi
sonras1 elde edilen Rt degerleri arasinda istatistiksel
anlamli fark yok iken, ultrasonik uygulamasi sonrasi
elde edilen Rt degeri istatistiksel olarak en yiiksek
olandir(tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Dis ytizeyi temizligi ve kok yiizeyi diizlestirmesi, perio-
dontal tedavinin vazgecilmez basamaklarindan bir tane-
sidir(5). Bu islemler icin farkli aletler tanimlanmistir.
Ultrasonik cihazlar siklikla kullanilan periodontal
aletlerden bir tanesidir. Sesli olmalari, aerosol olmalari
vb. gibi baz1 dezavantajlar1 da bildirilmistir(1). Bazi
calismalar, el aletlerinin, dis yiizeyinde ultrasonik ci-
hazlardan daha az piiriiz meydana getirdigini bildirmi-
stir(5). Calismamizda disler iizerinden eklentilerin
kaldirilmasi1 amaciyla ultrasonik cihazlar kullanilmistir,
el aletlerine kiyasla disler lizerinde daha fazla piiriiz

Kavitron Kavitron uygulamasi Polisaj Sonrasi p degeri
uygulamasi 6ncesi sonrasi
Pomza grubu 0.82+0.5* 1.19+0.5® 0.76£0.3* <0.001
Pasta grubu 0.73+0.2* 1.1140.3¢ 0.78+0.3* <0.001
Pomza + Pasta grubu 0.91+0.5* 1.25+0.6° 0.96+0.4* <0.001
p degeri 0.456 0.355 0.391
Tablo II. Calisma gruplarina ait Rt degerleri
Kavitron uygulamasi Kavitron uygulamasi Polisaj p degeri
oncesi sonrasi Sonrasi
Pomza grubu 3.9+1.74 4.7+1.6° 3.7+1.5% <0.001
Pasta grubu 3.6+1.4* 4.6%1.6° 3.5+1.2¢ <0.001
Pomza + Pasta grubu 4.0£1.6* 4.9+1.7¢ 4.1+0.4* <0.001
p degeri 1.000 1.000 1.000
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birakmalari sebebiyle olusabilecek ~ maximum
puriizlilik tizerinde polisaj materyallerinin etkilerini
degerlendirmek amaglanmigtir. Ultrasonik cihazlarin
ayni lUnitte, ayn1 kuvvetle ve ayni kisi tarafindan uygu-
laniyor olmasi islemler sirasinda olusabilecek farklarin
oniine gectigini diistindiirmektedir.

Henry ve ark. 2000 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada
etnik kdken ve cinsiyetin kemik mineral yogunlugu iiz-
erinde etkili oldugu rapor edilmistir(7). Benzer olarak
yapilan baska bir ¢alismada, siganlar tizerinde mineral
yogunlugu arastirilmis, yas faktoriiniin kemik mineral
yogunlugunu etkiledigi sonucuna varilmistir (8). Ayni
sekilde yasla birlikte bireylerin dis ytizeylerinde piiriiz
olusturabilecek durumlarla karsilasma sikligida arta-
caktir. Bu bulgu ve bilgilerden hareketle yas ve cinsiye-
tin dis mineral yogunlugu iizerine etkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Sadece erkek hastalarin alinmasi ve yas
araliginin 40-45 seklinde sinirlandirilmis olmasi arastir-
mamiz1 diger arastirmalardan ayiran 6nemli 6zellikler-
den bir tanesidir.

Yiizey pitrtizliligiinin degerlendirilmesinde 151k mik-
roskobu, elektron tarama mikroskobu gibi yontemler
kullanilabilir. Profilometre de yiizey pirizliliginin
degerlendirilmesi kullanilabilecek objektif yontemler-
den birtanesidir(5). Calismamizda profilometrenin ter-
cih edilmesinin ana sebebi direkt olarak dis yiizeyine
uygulanabilir olmasidir.

Pasta ve pomza dis yilizeyinde meydane gelen
piriizlerin ve renklenmelerin giderilmesi amaciyla kul-
lanilan materyellerdir(1,5). Her iki materyal de Kklini-
syenlerce senelerdir kullanilmaktadir. Arastirmamizda
literatiirle uyumlu olarak ultrasonikler ile yapilan
temizlik sonrast baslangic degerlerine kiyasla,
purizlilik seviyesi istatistiksel olarak daha ytiksektir.
Kullanilan yontemden bagimsiz olarak tiim gruplarda,
polisaj islemleri sonrasi elde edilen degerler, baslangi¢
seviyesiyle istatistiksel olarak anlamli sekilde benzerdir.
Calismamizda yer alan tiim gruplarin sonuglarinin tar-
tisilmasi zor olsa da, Tiizcel ve Akkaya'nin ¢alismasinda
pat uygulanan grupta polisaj uygulamasi sonrasi
purizlilik seviyesinde azalma meydana geldigi goze
carpmaktadir(5). Bununla birlikle bahsi gecen arastir-
mada dis taslarinin temizlenmesi hemen sonrasi alinan
piriizlilik degerleri ile polisaj sonrasi alinan degerler
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunamamistir. Ya-
zarlar bu durumu, ¢alismaya dahil ettikleri dislerin
abrasyon ve mineralizasyon diizeylerindeki farklara
baglamiglardir(5). Arastirmamizda distas1 temizligi
sonrasl ve polisaj sonrasi pliriizliiliik seviyelerinde fark
bulunmus olmasinin sebebi ayni cinsiyet ve yas grubun-
dan hastalar sec¢ilmis olmasi olabilir. Elde ettigimiz
sonuclar s6z konusu arastirmanin limitasyonlarini da
ortadan kaldirmis olarak yorumlanabilir.
Arastirmamizin sonuglarin1  6zetleyecek olursak, dis
taslarinin temizlenmesi sonucu dis yiizeylerinde cizikler
ve plriizlii alanlar olusmaktadir bu sebeple ultrasonik
cihazlar ile yapilan dis ylizeyi temizligi islemini takiben
polisaj uygulamalar: faydali olacaktir. Son olarak pasta,
pomza ve her ikisinin karisiminin kullanilmasi, dis
ylzeyinin dis tas1 temizligi 6ncesi seviyesine gelmesine
esit seviyede katki saglamaktadir .
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