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Amag: Foramen transversarium (FT) vertebrae cervi-
cales’in processus transversus’lar1 lizerinde yerlesim
gostermektedir. Ayrica boyun omurlarinin tanin-
masinda énemli bir nokta olup bu delikten arteria (a) ve
vena (v) vertebralis ile etrafindaki simpatik pleksus
gecmektedir. Bu delikler sekil ve boyutlarina gore
farkliliklar gostermekte olup bazen hi¢ olmayabilir veya
cift olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; vertebrae cer-
vicales’de aksesuar FT goriilme sikligin1 arastirmak ve
morfolojik olarak bunlari analiz etmektir.

Gereg ve yontem: Calismamiz Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali laboratuarinda bulu-
nan 60 adet vertebrae cervicales lizerinde yapildi. Tim
omurlarin her iki tarafinda FT'lar makroskopik olarak
gozlendi ve aksesuar delikler kaydedildi.

Bulgular: 59 vertebrae cervicales’de bilateral FT
gozlenirken bir tanesinde ise sol FT kapali olup sadece
sag FT’si vardi. 12 vertebrae cervicales’de aksesuar fo-
ramen gozlendi. 12 vertebrae cervicales’den 6 tanesinde
¢ift FT bilateral yerlesimli, 6 tanesinde ise unilateral
yerlesimli idi. Unilateral yerlesimli olan FTlerin 3
tanesinin boyun omurunun sag tarafinda iken diger 3
tanesinin ise sol tarafta oldugu gozlendi.

Sonug: Bu calismada, olgularin % 20’sinde aksesuar
foramina transversarium gozlendi. Tek tarafli varlig: ile
iki tarafli olmasi agisindan fark gézlenmedi. Bu varyas-
yonun bilinmesinin boyun omurlarina posterior cerrahi
yaklasimlarda a. vertebralis’in seyri degisebileceginden
dolay1 giivenlik ve etkinlik saglayabilecegi kanaatind-
eyiz.
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cales, foramen transversarium
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ABSTRACT

Objective: Foreman transversarium (FT) shows place-
ment on processus transversus of cervical vertebrae.
Specific to the cervical vertebra is the transverse fora-
men. This is an opening on each of the transverse proc-
esses which gives passage to the vertebral artery and
vein and a sympathetic nerve plexus. These foramens
are in differ according to the size and shape can be dou-
ble or sometimes not at all. This research is aimed to
study the incidence of accessory foramina transversaria
in cervical spine and to analyze them morphologically.
Material and methods: This research was studied on
60 human cervical vertebrae in Erciyes University in
Faculty of Medicine Department of Anatomy Laboratu-
ary. All FT on both sides of the vertebrae was observed
macroscopically and accessories holes were recorded.
Results: 59 vertebra had double transvers foramen and
only 1 vertebra showed one right transvers foramen.
Out of 60 specimens, only 12 (%20) vertebrae showed
the accessory foramina. 6 (%10) vertebrae showed the
foramen on both sides and the remaining 6 (%10) had
unilateral foramina. Among the unilateral, 3 were pre-
sent on the right side and only 3 was on the left side.
Conclusion: The present study observed the accessory
foramina transversarium in %20 of cases. The unilat-
eral and the bilateral presence was no difference. The
recognition of this variation provides safety and effec-
tiveness for the posterior approaches of the cervical
spine and varied in the course of a. vertebralis.
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GIRIS-AMAC

Columna vertebralis 4. haftada embriyonik meso-
dermden gelismektedir. Noral kanal (tubus neuralis) ve
notochord’'un (chorda dorsalis) etkisiyle vertebralar
gelismektedir. Noral kanal ve notochord sklerotomal ve
myotomal segmentasyonunu baslatmaktadir. Aortik
orijinli segmental metamerik damarlar 2 sklerotomal
zon'un arasindan gecgererek vertebranin mezensimal
merkezini teskil etmek iizere birlesmektedir (1).
Columna vertebralis 33 omurun ist iiste siralanmasiyla
olusan 72-75 cm uzunlugunda bir siitundur. Bu siitun
bas ile goglis ve karin boslugunda bulunan organlari
tasimaktadir. Omurgay: olusturan 33 omurun 24 tanesi
hareketli eklemlerle birbirlerine baglanmistir. Bu omur-
lara hareketli omurlar yada presakral vertebralar denir.
Geriye kalan 9 omura sabit omurlar denir. Bunlardan 5
tanesi kendi aralarinda birleserek os sacrum’u, 4 tanesi
birleserek os coccygis’i olusturur. Columna vertebralis’i
olusturan omurlar bulunduklar1 bélgelere gore gruplara
ayrilirlar. Bunlar; vertebrae cervicales (7 adet), verte-
brae thoracicae (12 adet), vertebrae lumbales (5 adet),
os sacrum (5 adet vertebrae sacrales), os coccygis (4
adet vertebrae coccygeae)’dir. Boyunda 7 adet verte-
brae bulunup birincisi atlas, ikincisi axis olarak isim-
lendirilmektedir. Foramen transversarium (FT) tiim
servikal vertebralarin processus transversus’larinda
bulunmaktadir. icinden arteria (a) ve vena (v) verte-
bralis ile etrafindaki plexus sympaticus gegcmektedir. A.
vertebralis 6. servikal omurun FT'dan girerek yiik-
selirken 7. FT i¢inde yalnizca v. vertebralis bulunur (2).
FT’'nin seklinin bozulmasi ve varyasyonlari bu hayati
Oneme sahip damarlar1 ve sinirleri, seyri esnasinda et-
kileyerek cesitli semptomlara neden olabilmektedir (3).
Bu ¢alismanin amaci; vertebrae cervicales’de aksesuar
FT goriilme sikligini aragtirmak ve morfolojik olarak
bunlari analiz etmektir.

GEREC-YONTEM

Bu calismada 60 adet kuru vertebrae cervicales iiz-
erinde aksesuar FT arastirildi. Calismaya alinan kemik-
ler Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim
Dali laboratuarinda bulunan kemiklerden temin edil-
erek CI (Atlas), CII (Axis), CII-VI ve CVII (Vertebra
prominens) olmak iizere 4 gruba ayrildi. Tespit edilen
FT wvaryasyonlar1 sag, sol ve bilateral olarak
smiflandirildi (Tablo 1).

BULGULAR
Bu calismada 59 vertebrae cervicales’de bilateral FT

gozlenirken bir tanesinde ise sol FT kapali olup sadece
sag FT’si vardi (Sekil 1).

Sekil I: Kapali sol FT

Atlas ve axis’de aksesuar FT’ye rastlanmaz iken 12 ver-
tebrae cervicales’de aksesuar foramen goézlendi. 12 (%
20) vertebrae cervicales’den 6 (%10) tanesinde cift FT
bilateral yerlesimli, 6 (%10) tanesinde ise unilateral
yerlesimli idi (Sekil 2). Unilateral yerlesimli olan FT’-
lerin 3 (%5) tanesinin boyun omurunun sag tarafinda
iken diger 3 (%5) tanesinin ise sol tarafta oldugu
gozlendi (Tablo 1).

Tablo I: Calismada bulunan Foramen transversarium varyasyonlarin dagilimi

Vertebrae cervicales Omur sayis1 Bilateral Sag Sol
CI (Atlas) 8 - - -
CII (Axis) 9 - - -
CIII-VI 31 5 2 2
CVII 12 1 1 1
Toplam 60 6 3 3
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Sekil II: A: Bilateral aksesuar FT, B: Unilateral aksesuar FT

TARTISMA-SONUC

Genelde a. subclavia’nin bir dali olan a. vertebralis, em-
briyoda kranial segmental arterle baglanan bir longitu-
dinal kanal olarak gelisir. Sol 7. intersegmental arterin
gelisen aorta ile birlesmesi sonucunda a. vertebralis
dogrudan arcus aorta’dan ¢ikmaktadir (4).

Normalde a.vertebralis a. subclavia’dan g¢ikmaktadir.
Dolayisiyla her hangi bir nedenden dolay1 embriyonik
gelisim siirecindeki degisiklige bagl olarak vertebral
damarlarin (a.v. vertebralis) seyrinden kaynaklanan FT
formasyonunda varyasyonlar goriilebilmektedir (2).
Aydinoglu ve ark. (3) yapmis oldugu ¢alismada atlas ve
axis’e ait ¢ift foramen’e rastlamadiklarini belirtmisler-
dir. Bizim inceledigimiz atlas ve axis’lerde de aksesuar
FT’ye rastlanmadi.

Murllmanju ve ark. (5) 363 boyun omurunun sadece
6’sinda (%1,6) aksesuar FT oldugunu belirttigi calis-
masinda 5 omurda (%1,4) cift FT ve sadece 1 omurda
(%0,3) u¢ FT, sadece 1 omurda (%0,3) her iki fora-
men’in gozlendigini ve kalan 5 tanesinde (% 1.4) ise tek
tarafli foramen varligini belirtmislerdir. Ayrica tek tara-
fli olanlarin, 4 tanesinde sag tarafta ve sadece 1
tanesinde sol tarafta oldugunu ve foramen transversa-
rium bulunmayan omurga olmadigin1 goéstermistir.
Bizim c¢alismamizda ise 60 boyun omurunun 12
tanesinde aksesuar FT gozlenirken 1 tanesinde sol FT
kapali olup sadece sag FT’si bulunmaktaydi.

Kaya ve ark. (6) lasos arkeolojik bolgesinden 1979-
1987 yillar1 arasinda MS 6.ytizyila ait 262 iskelet ¢ikart-
mislardir. Bu iskeletlerden, 21 ayri iskelete ait 22 servi-
kal vertebra FT'un varyasyonlari yoniinden incel-
emislerdir. iskeletlerden 15 (% 68,2) tanesi erkek, 6
tanesi disi bireye aitti oldugunu ve tamaminda yuvarlak
yapida FT oldugunu goézlemlemislerdir. 22 servikal
vertebradan 5 (% 22,7) tanesinde c¢ift FT vardi ki
bunlardan 3 tanesinde c¢ift FT bilateral yerlesimli, 2
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tanesinde ise unilateral yerlesimli oldugunu goster-
mislerdir. Asimetrik FT ise sadece bir (% 4,5) servikal
vertebrada izlendigini vurgulamislardir. Dolayisiyla cift
FT'nin antik caglardan beri mevcut oldugunu ve bu
varyasyonun bilinmesinin boyun omurlarina arkadan
miidahale edilmesi gerektiginde giivenlik ve etkinlik
saglayacagini belitmislerdir.

Rios ve ark. (7) 222 boyun omurlarini inceledikleri
calismalarinda aksesuar FT’yi C3-C6 boyun omur-
larinda go6zlemlemislerdir. Bu boyun omurlarindaki
FT’lerden damar ve sinirlerin gecmesinden dolay cesitli
varyasyonlarin olabilecegini belirtmislerdir.

FT varyasyonlarinin ortaya ¢ikmasinda embriyonik
gelisime etki eden faktorlerin yani sira iginden gegen
vertebral damarlarin seyri ve varyasyonlarin da énemli
oldugu belirtilmistir. Basin normal ekstensiyon ve ro-
tasyon hareketleri esnasinda kontralateral tarafta kon-
traksiyon ortaya ¢ikarak a. vertebralis’den gecen kan
akimi etkilenmektedir. FT varyasyonlarinin bulunmasi
durumunda, bu arter’in basisi ve birlikte seyreden sem-
patik pleksus irritasyonu ile vertebrobasilar yetmezlik
sendromuna bagh olarak nérolojik belirtiler ortaya ¢ik-
maktadir (3).

Sonug olarak, radyografi ve bilgisayarll tomografi (CT)
incelemeleri esnasinda aksesuar FT veya diger morfolo-
jik bozukluklarin tespit edilmesi FT igerisinden gegen
damar ile sinirlerdeki degisiklikleri tahmin etmede has-
tanin sikayetlerini daha dogru degerlendirmede ve cer-
rahi miidahale gerektiginde daha uygun girisimin karar
verilmesinde yol gosterici olabilecegi kanaatindeyiz.
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