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OZET: Genellikle intestinal yerlesim gosteren coccidia tiirleri
birgok omurgal ve omurgasiz hayvani enfekte eder, Intestinz
coccidian parazitler; normal bireylerde ¢ogunlukla kendiligin-
den iyilesen ishale neden olurken, immunkompromise hasta-
larda uzun siiren ve 6liime sebep olabilen ishale neden olmak-
tadirlar.

Bu ¢alisma; nativ-lugol yontemi ile incelenen digki numunele-
rinde gozden kagabilen veya baska yapilarla karistirilabilen
intestinal coccidian parazitlerin dogru tanisinin konulmasinda
etkin yontemlerin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Bu amagla; koproloji laboratuarina bagvuran 350 ishalli hasta-
nin diski numuneleri formol etil-asetat sedimantasyon-
konsantrasyon yonteminin uygulanmasindan dnce ve uygulan-
diktan sonra nativ-lugol ve Kinyoun'un asit-fast boyama yon-
temleriyle boyanarak incelenmistir.

Sedimantasyon ydntemi dncesi ve sonrasinda iki hastada (%
0.57) nativ-lugol ve Kinyoun'un asit-fast boyama yontemleriyle
Cyclospora spp. ookisti tespit edilirken, Kinyoun'un asit-fast
boyama yontemiyle Cryptosporidium spp. belirlenen iki hasta-
dan birinde sedimantasyon dncesi ookist goriilmemistir. Higbir
tan1 yontemiyle Isospora spp.’ ye rastlanmamistir.
Sedimantasyon-konsantrasyon oncesi ve sonrasi uygulanan
nativ-lugol ve Kinyoun'un asit-fast yontemleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Formol etil-asetat zenginlestirme yonteminin ookistlerin tanin-
ma ihtimalini arttirdig), Kinyoun’un asit-fast boyama yontemi-
nin de spesifik tam amaciyla kullamlmasimin yararh ola
sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: intestinal coccidian parazitler, ko] -
parazitolojik yontemler, ishal

GIRIS Genellikle intestinal parazit olan coccidia tiirleri
biitiin omurgali ve omurgasizlar1 enfekte edebilmekte
ve olusturdugu hastaliga coccidiosis adi verilmektedir
(1). insanlarda enfeksiyon olusturan cinsler Isospora,
Cyclospora, Cryptosporidium, Toxoplasma ve Sarcocy-
tis'tir (2).

Bulasma, enfekte hayvan ve insan diskisi, bu digkilar ile
kontamine i¢me ve kullanma sulari, sebze ve meyveler
ve ¢ig siit aracilifiyla olabilir. Hastalik genellikle agiz
yoluyla bulagsmaktadir (3).

Intestinal coccidiosis; bagisikhk mekanizmasi norn
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ABSTRACT: Coccidia species are generally localised intestinal-
ly and infects many vertebrate and invertebrate animals. Intes-
tinal coccidian parasites cause self-limiting diarrhea in
immunocompetent  patients, prolonged diarrhea in
immunocompromised patients which may end up with
mortality.

The aim of this study was to determine the correct methods for
the investigation of intestinal coccidian parasites which are
mistaken for other structures or can not be seen during the
investigation of native-lugol method in stool samples.

For this purpose, stool samples from 350 patients with diar-
rhea, who had applied to coprology laboratory, were investi-
gated with native lugol and Kinyoun's acid-fast staining meth-
ods before and after formalin ethyl-acetate sedimentation.
Cyclospora spp. oocysts were detected in two patients (0.57%)
with native-lugol and Kinyoun's acid-fast staining methods
before and after applying sedimentation. Oocyst was not ob-
served before sedimentation in one of the two patients who
were infected with Cryptosporidium spp. which was detected
by Kinyoun's acid-fast staining method. Isospora spp. was not
detected with any of the diagnostic method.

The difference between native-lugol and Kinyoun's acid-fast
methods before and after sedimentation was not found to be
statistically significant (p=0.05).

We concluded that formol ethyl-acetate method increased the
possibility of oocysts being recognized and Kinyoun's acid-fast
staining method could also be used for specific diagnostic pu!
poses.
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parasites, copro-

olanlarda kisa stireli, koleraya benzer bir seyir izlemek-
tedir. Bol ve ¢ok sulu bir ishal, karinda kramplar, bulan-
t1, kusma, istahsizlik, bas agris1 ve hafif ates vardir. Bag
siklig1 baskilanmis olanlarda 6zellikle AIDS’lilerde; uzun
siiren, agir ve zaman zaman oOliimcil ishallere neden
olmaktadir.

Coccidiosiste tani, klinik ve histopatolojik bulgular ile
diski O6rneginin parazitolojik incelemesinde etkenin
goriilmesi esasina dayanmaktadir (4). Diskinin fiksati
boyama yontemleri kullanilmadan sadece native-lugol
preparatlarinin mikroskobik incelenmesinde intestinal
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coccidian parazitler kolayca gozden kagabilmekte ve
baz1 maya tiirleri ve baska yapilarla karistirilabilmekte-
dir.

Bu calismada; parazitin saptanma oranin artiracak ve
saptanan parazitlerin dogru ayrimini saglayacak zengin-
lestirme ve boyama yontemleri kullanilarak bu yontem-
lerin, intestinal coccidian parazitlerin dogru tanimlan-
masi1 bakimindan 6nemleri ortaya konmaya calisiimistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada kullanilan diski ornekleri, Erciyes Universite
si Tip Fakiiltesi Tibbi Parazitoloji Anabilim Dali’na bas-
vuran ishalli hastalardan temin edilmistir. Calismanin
birinci basamaginda; agzi kapakl plastik kaplara alinan
diski ornekleri nativ-lugol yontemiyle incelendikten
sonra Kinyoun'un asit-fast boyama yontemiyle boyan-
mustir. Ikinci basamaginda ise aym diski 6rnekle
once modifiye form¢ -etil asetat ¢oktiirme yontemi uy-
gulanmis, sedimentten hazirlanan praparatlar nativ-
lugol yontemiyle ve daha sonra Kinyoun'un asit-fast
boyama ydntemiyle boyanarak mikroskopta incelenmis-
tir (5). Cyclospora spp. oldugu diisiiniilen drneklerden
hazirlanan nativ preparatlar floresan mikroskopta 3¢ -
420 nm dalga boyunda incelenerek otofloresan veri
ozelligine gore de dogrulamasi yapilmistir.

Yontemler arasindaki istatistiksel farkliliklara, McNe-
mar testi kullanilarak bakilmis ve anlamhlik diizeyi 0.05
olarak alimmistir. Yontemlerin birbiri ile uyumuna ise
Cohen’s Kappa uyum analizi kullanilarak bakilmistir.
BULGULAR

Toplam 350 ishalli hastadan aliman diski numuneleri
intestinal coccidialar agisindan degerlendirilmistir. Di-
rekt nativ-lugol yontemiyle hazirlanan preparatlarin
ikisinde (%0.57) Cyclospora spp.’ye ait ookistler sapta-
nirken, sedimantasyon sonrasi nativ lugol yontemiyle
hazirlanan preparatlarin yine ikisinde (%0.57) Cyclos-
pora spp.’ye ait ookistler goriilmiistiir (Sekil 1).

Direkt Kinyoun'un asit-fast boyama yontemiyle boyanan
Sekil 1. Cyclospora spp. ookisti: otofloresan goriintii (X1000

biiyiitme)

preparatlarin ikisinde Cyclospora spp., birinde Cryptos-
poridium spp. olmak lizere li¢ diskida (%0.86) ookist
goriliirken, sedimantasyon sonrasi Kinyoun’un asit-fast
boyama yontemiyle boyanan preparatlarin ikisinde
Cyclospora spp., ikisinde Cryptosporidium spp. (Sekil 2),
olmak tlizere toplam dort diskida (%1,14) ookistler go-
rillmiistiir. Hi¢cbir hastada Isospora spp.’ ookistlerine
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Sekil 2. Cryptosporidium spp. ookisti: Kinyoun'un asit-fast
boyama, (X1000 biiytitme)

Sedimantasyon oOncesi ve sonrasi nativ-lugol ve Kin-
youn’un asit-fast boyama yontemleri ile ookist gorilme
oranlari Tablo I'de verilmistir.

Tablo I. Farkli yontemlerle ookist gériilme oranlari

. incelenen Pozitif diski
Yontem
diski sayis1 sayis1
=z
2
< . .
= i)lreid nativ- 350 2(0.57)
cré ugo
Sedimantasyon
sonrasi  nativ- 350 2 (0.57)
lugol
t]?1rek’c asit-fast 350 3(0.86)
oyama
> -
2. Sedimantasyon 350 4(1.14)
I sonrasl asit-fast
& boyama

Calismanin istatistiksel analizi yapilirken; direkt nativ-
lugol yontemiyle sedimantasyon sonrasi nativ-lugol
yonteminin sonuglar1 kendi aralarinda, degerlendiril-
mistir. Iki yontem arasinda intestinal coccidialarin saj

tanmas1 agisindan anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Direkt Kinyoun'un asit-fast boyama yontemiy-
le sedimantasyon sonrasi Kinyoun'un asit-fast boyama
yonteminin sonuglari1 kendi aralarinda degerlendirilmis-
tir. [ki yontem arasinda intestinal coccidialarin sapta

mast agisindan anlamh bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Uyum analizi yapildiginda, sedimantasyon
oncesi nativ-lugol ve Kinyoun’un asit-fast boyama yon-
temleri kendi aralarinda iyi derecede uyumlu bulunur-
ken (Kappa: 0.799), sedimantasyon sonrasi da yontem-
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ler birbirleri ile iyi derecede uyumlu bulunmustur
(Kappa: 0.664).

TARTISMA

Bulagsma yollari, klinigi, enfeksiyon i¢in risk gruplari
acisindan benzer ozellikler gosteren Cryptosporidium,
Cyclospora ve Isospora tiirleri tim diinyada giderek
daha fazla ilgi ceken etkenler olarak goriilmektedir.
Hem immun saglikli hem de immun yetmezIikli kisiler-
de gastrointestinal sistemde veya degisik organlarda
cesitli klinik belirtilere neden olabilen bu parazitler
diskinin zenginlestirme yontemleriyle yogunlastirilma-
s1, 6zel boyama yontemleriyle boyanmasi ve molekiiler
tekniklerin kullanilmasi sonucunda taninabilmektedir.
S6z konusu yontemler i¢in degisik materyaller kullani-
labiliyor olsada, yapilan ¢alismalar hastaligin teshisinde
yararlanilabilecek en ideal yontemin digki taramasi
oldugunu gostermistir (6).

Cryptosporidium spp. insanlar ve hayvanlarda ishale
neden olan 6nemli bir patojendir. Degisik {iilkelerde
yapilan ¢alismalarda, immun sistemi baskilanmis olan
ishalli hastalarda Cryptosporidium pozitiflik oraninin 9
11-21.2 arasinda dagilim gosterdigi belirtilmistir (7).
Ulkemizde Cryptosporidium’un tanisina yonelik calis-
malar goézden gecirildiginde; Findik ve ark. (8); Kin-
youn’un asit-fast boyama yontemi ile 250 diski 6rnegi-
nin dérdiinde (%1.6), Otag ve ark. (9); Kinyoun’un asit-
fast ve Auramin-O boyama yontemleri ile 72 hastanin
doérdiinde (%5.5), Atambay ve ark. (10); Kinyoun'un
asit-fast boyama yontemi ile 500 digki érneginin seki-
zinde (%1.6), oranlarinda Cryptosporidium ookistleri
saptandigin bildirmislerdir.

Cyclospora spp., kontamine sularin ve gidalarin sindi-
rim yolundan alinmasi ile insanlara bulasan patojen
protozoonlardan biridir (11). Son yillarda 6nemi artan
Cyclospora enfeksiyonlar1 digskinin zenginlestirme yon-
temleriyle yogunlastirilmasi ve 6zel boyama yontemleri
ile boyanmasi sonucunda taninabilmektedir. Ayirici
tanida ookistlerin otofloresan ver:  6zelliginden de
yararlanilabilmektedir. Ulkemizde; 2001 yilinda Biige
ve ark (12); istanbul'da akut miyeloblastik losemi tan:
st konmus olan yedi yasindaki erkek hastada modifi
asit-fast boyama, modifiye safranin ve modifiye trikron
boyama yontemleri ile, 2009’da Yazar ve ark (13); {i¢
farkli olguda nativ-liigol ve modifiye a. -fast boyama
yontemleri ile, Oguztiirk ve ark (14); Malatya’da ger-
ceklestirdikleri bir arastirmada nativ-liigol, Kinyoun'un
asit-fast ve trikrom boyama yontemleri ile 54 hastanin
sadece birinde (%1.8) Cyclospora ooKistleri tespit et-
mislerdir.

Naito ve ark. (15), bildirdikleri bir olguda; Vietnam’i
ziyaret etmis, ates ve iki haftadan daha uzun siiren sulu
ishali bulunan 42 yasindaki Fransiz erkek hastanin
diski ornekleri UV floresan mikroskobu kulla:
incelenmis ve Cyclospora spp. tanisi konmustur. Bu
¢alismalar sonrasinda o6zellikle immun sistemi baski-
lanmis hastalar basta olmak {lizere nedeni agiklanama-
yan kronik ishallerde bu organizmanin diisiiniilerek
spesifik tan1 yontemlerinin uygulanmasi gerektigi bild
rilmistir.

Isospora belli enfeksiyonunun kozmopolit bir dagilim
olmasina ragmen tropikal ve subtropikal iklim kusagin-
da daha yaygin oldugu bildirilmistir (16). Verdier ve
ark. (17); Haiti’deki yapmis olduklari bir ¢calismada, 252
AIDS'li ve kronik ishalli olgunun 22’sinde (%8.7) L belli

saptamislardir. Ulkemizde ilk vaka 1958 yihnda Kun
ve arkadaslar1 tarafindan bildirilmistir. Daha sonra To6-
reci ve Bliget (18); 1976 yilinda yedi ve 12 yaslarindaki
iki ¢cocukta, Yazar ve ark. (19); Kayseri'de 2006 yilinda
boébrek nakli olan bir erkek hastada, nativ-liigol ve mo-
difiye as -fast boyama yontemleri ile bu parazitin oo-
kistlerini gérmiislerdir.

Sonug olarak; her yas grubundan ishalli olgular ile im-
mun sistemi baskilanmis hastalara ait digki 6rneklerinin
Cryptosporidium, Cyclospora ve Isospora agisindan da
spesifik tan1 yontemleri ile degerlendirilmeleri gerektig
diisiiniilmiistiir. S6z konusu parazitlerin saptanmasinda
Kinyoun’un asit-fast boya yontemi referans bir tani yon-
temi olarak kabul edilmektedir.

*Yiiksek Lisans tezinden 6zetlenmis olan bu ¢alisma
Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
birimi tarafindan TSY-08-558 no’lu proje ile destek-
lenmistir.

*Bu calisma, 4-10 Eyliill 2011 tarihleri arasinda
Kars’ta diizenlenen 17. Ulusal Parazitoloji Kongre-
si’'nde poster olarak sunulmustur.
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