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Bu ¢alisma, Orta Anadolu, Kayseri'de satisa sunulan
cesitli balik tiirlerinin listeriozis agisindan tasidig: halk
saghg risklerini degerlendirmek amaciyla planlanmig-
tir. Dort farkli balik tiiriine ¢ipura (Sparus aurata), ala-
balik (Salmo truta), hamsi (Engraulis encrasicholus) ve
levrek (Dicentrarcus labrax) ait toplam 100 balik 6rne-
gi Kayseri'deki balik marketlerinden toplanarak érnek-
lenmistir. Balik ornekleri iki asamali zenginlestirme
prosediiriinii takiben iki ayri selektif besi yerine ekim
ve biyokimyasal identifikasyon yapilmak suretiyle
Listeria spp. agisindan test edilmistir. Toplam 8 6rnek
(%8) Listeria spp. agisindan pozitif bulunurken érnek-
lerden sadece t¢lniin (%3) L. monocytogenes ile
kontamine oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda
25 hamsi orneginin 2’si (%8), ve 25 levrek orneginin
biri (%4) L. monocytogenes ile kontamine bulunurken,
bir hamsi (%4), bir alabalik (%4) ve bir c¢ipura (%4)
Orneginin L. ivanovii ile ve bir cipura (%4) ve bir levrek
(%4) 6rneginin ise L. welshimeri ile kontamine oldugu
ortaya konmustur. Bu ¢alisma L. monocytogenes ve di-
ger Listeria tiirlerinin Kayseri’'de siklikla tiiketilen bahk
tiirlerinde yaygin olarak bulunmadigini géstermistir.

Anahtar kelimeler: Balik tiirleri, klasik kiiltiir yéntemi,
Listeria spp

GIRIS

Listeria monocytogenes, insanlarda ve cesitli hayvan
tiirlerinde ciddi, sporadik enfeksiyonlara neden olan
onemli bir etkendir. L. monocytogenes’in insan ve hay-
vanlar icin patojen oldugu uzun zamandan beri bilin-
mektedir. Hastalik olduke¢a diisiik bir insidensle seyret-
mesine ragmen risk grubunda bulunan bireylerde yak-
lasik %30’lara varan 6liim oranlarina ulagmasi hastali-
gin ciddiyetini ortaya koymaktadir (1, 2).

Listeria tiirlerinin bir¢cok hayvan tiirlerinde izole edile-
bildigi bilinmesine ragmen, balik ve diger deniz mahsul-
lerindeki Listeria insidensi hakkinda ¢ok az veri elde
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ABSTRACT

This study was designed to evaluate public health risks
in respect to listeriozis due to consumption of fish
species sold in Kayseri, Middle Anotolia. One hundred
fish samples belonging to four different fish species; gilt
head seabream (Sparus aurata), trout (Salmo truta),
anchovy (Engraulis encrasicholus) and sea bass
(Dicentrarcus labrax) from fish markets of Kayseri
were sampled and tested for presence of Listeria spp.
using a two step enrichment procedure, followed by
plating on two selective agars and subsequent
biochemical identification of the isolates. Eight fish
samples (8%) were positive for Listeria spp. and in only
three samples (3%) L. monocytogenes was detected.
Two of 25 anchovy samples (8%) one of 25 sea bass
samples (4%) were found to be contaminated with L.
monocytogenes whereas L. ivanovii was isolated from
one of anchovy (4%), one of trout (4%) and one of gilt
head seabream (4%) samples. L. welshimeri was
detected only in one of gilt head seabream (%4) and
one of sea bass (%4) samples. The present study shows
that L. monocytogenes and other Listeria species are not
commonly found in the samples of raw and fresh fish
samples at the retail level in Kayseri, Middle Anotolia.
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edilmistir (3). L. monocytogenes’in gesitli su lriinlerin-
de bulunmasi ve bu iriinlerin listeriozisin potansiyel
kaynaklar: oldugu diistiniilmesine ragmen, su triinleri
ile insan listeriozisinin baglantili olduklar: son yillarda
anlasilmistir (4, 5).

Balik ve diger su iiriinleri L. monocytogenes’in tasinma-
sinda rol alabilecegi i¢in s6z konusu patojenin bu gida-
larda varligina iligkin calismalar 6nem kazanmaktadir.
Kayseri ve civarinda tiretilen ve satisa sunulan baliklar-
da L. monocytogenes‘in varligi ve halk sagligi agisindan
olusturdugu risklerin belirlenmesine yo6nelik calismalar
oldukga azdir. Bu ¢alismada Kayseri ve civarinda iireti-
mi ve satis1 yapilan baliklarda Listeria spp. varliginin
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klasik kiiltiir yontemiyle belirlenmesi amaglanmakta-
dir. Bu sayede Kayseri'de satisa sunulan balik tiirleri-
nin L. monocytogenes agisindan tasidigr halk saghigi
riskinin belirlenmesi ve konuya iligkin literatiir bilgile-
rine zenginlik kazandirilmasi miimkiin olacaktir.

MATERYAL VE METOD

Calisma kapsaminda Kayseri'de 2012 Mayis-Eyliil ayla-
r1 arasinda dort farkli balik tiiriine ait 25’er adet olmak
tizere toplam 100 ¢ig taze balikk numunesi kullanild.
Calisma kapsaminda her hafta her bir balik 6rneginden
beser adet olmak iizere bir haftada toplam 20 numune
isleme alindi. Steril posetlere alinan balik 6rnekleri
soguk zincir altinda laboratuara ulastirildiktan sonra
en gec 1-2 saat igerisinde analize alind1.

Listeria monocytogenes’in izolasyon ve
identifikasyonunda kullanilmak lizere L.
monocytogenes ATCC 7644 referans susu kontrol sus
olarak kullanildi. Aseptik sartlarda alinarak soguk zin-
cir altinda laboratuara getirilen balik o6rneklerinde
Listeria spp. varlig1 ISO 11290-1/A1- 2004 metodu ile
saptand1 (6). ISO 11290-1/A1-2004 metodu cgergeve-
sinde 25’er g balik 6rnegi steril filtreli numune posetle-
rinde (Bag Fitler 400P, Interscience, St. Nom La
Breteche, Fransa) tartildi. Uzerine 225 ml 1/2 konsant-
rasyonda (inhibitorleri yarim konsantrasyonda igeren)

Tablo I. Balik 6rneklerinde Listeria spp. Varlig

negatif, 25 2C’de hareketli olan koloniler Listeria spp.
pozitif kabul edildi. S6z konusu koloniler Microbact test
kitinde (Microbact Listeria 12L Listeria identification
system MB1128 Oxoid) biyokimyasal ozellikleri
(Esculin, Mannitol, Ksiloz, Arabitol, Ribose, Rhamnose,
Trehalose, Tagatose, Glucose-1-Phosphate, Methyl-D-
Glucose, Methyl-D-Mannose, Hemolysis) a¢isindan de-
gerlendirilerek tiir bazinda identifiye edildi.

BULGULAR

Bu calismada, Mayis-Eyliil 2012 tarihleri arasinda Kay-
seri balik marketlerinden toplanan 100 balik 6rneginde
Listeria tiirlerinin varhig: arastirildi. Her balik tiiriinden
25’er tane olmak iizere toplam 4 balik tiiriinden ¢ipura
(Sparus aurata), alabalik (Salmo truta), hamsi
(Engraulis encrasicholus) ve levrek  (Dicentrarcus
labrax) ornekleme yapildi. Toplam 8 ornek (%8)
Listeria spp. agisindan pozitif bulunurken 6rneklerden
sadece iglnin (%3) L. monocytogenes ile kontamine
oldugu belirlendi. Calisma kapsaminda 2 hamsi (%8) ve
bir levrek (%4) 6rnegi L. monocytogenes ile kontamine
bulunurken, bir hamsi (%4), bir alabalik (%4) ve bir
cipura (%4) orneginin L. ivanovii ile ve bir cipura (%4)
ve bir levrek (%4) oOrneginin ise L. welshimeri ile
kontamine oldugu tespit edildi (Tablo 1’ de 6zetlenmis-
tir.)

Pozitif 6rnek sayisi ve yiizdesi

Balik Tiirii Ornek Sayisi

L. monocytogenes L. ivanovii L. welshimeri
Hamsi 25 2 (%8) 1 (%4) -
Levrek 25 1 (%4) - 1 (%4)
Cipura 25 - 1 (%4) 1 (%4)
Alabalik 25 - 1 (%4) -
Toplam 100 3 (%3) 3 (%3) 2 (%2)
Fraser Listeria Selective Enrichment Broth Base (Merck TARTISMA VE SONUC

1.10398) besiyeri ilave edilerek stomacherde
(BagMixer, Interscience, France) 2 dakika homojenize
edildi ve 6n zenginlestirme amaci ile 30 °C 'de 24 saat
inkiibe edildi. Inkiibasyon siiresi sonunda én zenginles-
tirme yapilmis kiiltiirlerden 0.1 ml alinarak 10’ar ml’lik
tam kuvvette hazirlanan (inhibitoérleri normal konsant-
rasyonda iceren) Fraser Listeria Selective Enrichment
Broth Base (Merck 1.10398) tiiplerine ilave edildi ve 37
oC’de 24 saat inkiibe edildi. Daha sonra brothlardan 6ze
yardimiyla polymyxin- acriflavin-lithium chloride-
ceftazidime-esculin-mannitol iceren Oxford Listeria
Selective Agar besiyerlerine (Merck 1.07004.0500)
cizme plak yontemiyle ekim yapilarak 37 oC 'de 24 saat
inkiibe edildi. L. monocytogenes stipheli kolonilerden 1-
5 adet koloni secilerek biyokimyasal testleri gercekles-
tirmek icin kanl agara gecildi ve 37 °C 'de 24 saat
inkiibe edildi. Kanli agarda (3-hemoliz olusturarak tire-
yen Kkolonilere sirasiyla Gram boyama, Katalaz
(Hydrogen Peroxide Merck; 110011), Oksidaz
(Bactident Oxidase, Merck; 113300) ve hareketlilik
testleri yapildi. Gram pozitif, katalaz pozitif, oksidaz

[liman bolgelerde L. monocytoegenes ve diger Listeria
tiirleri 1980°li yillardan itibaren su iriinlerinden izole
edilmistir (7,8). Embarek (8) diinya ¢apinda deniz lirtin-
lerinde Listeria tiirlerinin insidensini taramis ve L.
monocytogenes prevelansinin iliman bolgelerde %4 - 12
arasinda degisiklik gosterdigini bildirmistir. Genel ola-
rak Avrupa’daki baliklardan elde edilen veriler L.
monocytogenes kontaminasyonunun %3 civarinda oldu-
gunu bildirmektedir (9).

Farkli tlilkelerde balik ve diger su friinlerinde L.
monocytogenes ve Listeria tiirlerinin arastirildig1 ¢alis-
malarda; izlanda’da satisa sunulan taze baliklardan %
54’liniin L. monocytogenes ve diger Listeria tiirleri ile
kontamine oldugu (3), Yunanistan'da 120 ¢ig balik 6rne-
ginden %5’inin Listeria spp. ile ve sadece birinin L.
monocytogenes ile kontamine oldugu, yine Yunanistan’-
da 75 taze balik 6rneginden 2’sinin L. monocytogenes ile
kontamine oldugu bildirilmistir (7, 10). Benzer sekilde
Meksika’da, 12 aylik periyotta (Haziran 2001- Mayis
2002) 66 istiridye, 66 balik ve 144 deniz suyu 6rnegin-
den sadece balik ve su numunelerinde sirasi ile %22.7
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ve %30.5 oraninda Listeria spp. bulundugu ve yine ayni
orneklerin  swrasiyla  %4.5 ve %8.3’lUnin L.
monocytogenes ile kontamine oldugu belirtilmistir (11).
ABD’deki marketlerde perakende olarak satilan taze
gokkusagi alabaliklarinda %54’e varan yiiksek derece-
lerde L. monocytogenes kontaminasyonu belirlenmistir
(12). Hindistan’da ise 115 ¢ig deniz iriiniinden 10’u-
nun (%8.6) L. monocytogenes ile 18'inin de L. innocua
ile kontamine oldugu ortaya konmustur (13). Yapilan
diger bazi calismalarda L. monocytogenes prevelansinin
¢ig baliklarda % 0-1 arasinda ve %0-10 arasinda degis-
kenlik gosterdigi belirtilmistir (14, 15, 16).
Gudbjornsdottir ve ark.(17) tarafindan yapilan bir
calismnada ¢ig deniz Trinlerinin  %39’unun L.
monocytogenes ile kontamine oldugu belirlenmistir.
Jallewar ve ark., 200 balik 6rneginin 39’unda Listeria
tlirleri saptamis ve bunlarin 26’sinin L. monocytogenes
oldugunu rapor etmislerdir (18). Yan ve ark.,, 343 deniz
irini inceledikleri ¢alismalarinda 4 oOrnekten L.
monocytogenes izolat1 elde ettiklerini bildirmislerdir
(19).

Bu ¢alismada L. monocytogenes ve diger Listeria tiirleri-
nin taze balik 6rneklerindeki insidensi sirasiyla %3 (2
hamsi ve bir levrek) ve %5 olarak belirlenmis, L.
ivanovii insidensi %3, L. welshimeri insidensi ise %2
olarak saptanmistir. Diger Listeria tiirleri ise saptana-
mamistir. Tlirkiye'de yapilan bir diger ¢alismada Ertas
ve Seker(20), Keban barajindan yakaladiklar1 150 tath
su baliginin 10'unun barsak iceriginde (%6.6) L.
monocytogenes bulduklarini bildirmislerdir. Cenet (21),
Manisa’da bulunan bir alabalik c¢ifliinden satin aldig1
66 alabalik fletosundan 3%inin  (%4,5) L.
monocytogenes ile kontamine oldugunu rapor etmistir.
Bu calismada levrek drneklerinden sadece bir tanesi L.
monocytogenes ile kontamine bulunmustur. Genel ola-
rak L. monocytogenes agik sularda avlanan baliklarda
bulunmamaktadir. Bununla birlikte bu baliklardaki
kontaminasyon satis yerindeki i¢ organ temizleme is-
lemlerinden kaynaklanmis olabilir. Bu durumda L.
monocytogenes’in potansiyel kontaminasyon kaynakla-
r1 satis esnasinda kullanilan buz, tasima, kesim ve te-
mizleme aletleri ve insan kaynakli kontaminasyonlar
olarak siralanabilir. L. monocytogenes siklikla kiy1 sula-
rinda ve goéllerin yiizey sularinda bulundugundan bu
kaynaklardan yakalanan veya kiiltiire edilen baliklarin
bu mikroorganizmayi tasimalari olasidir (22).
Baliklarin satis noktalarinda potansiyel Listeria spp.
kontaminasyonuna iliskin ¢ok az veri bulunmaktadir.
Soultos ve ark., (7) balik marketlerde bulunan 100 bi-
cak, el, ambalaj materyalinden yapilan 6rneklemede
bes 6rnegin L. monocytogenes ile kontamine oldugunu
bildirmislerdir. Kapali tanklarda tasinan veya satistan
once ikinci kez paketlenen iiriinlerde L. monocytogenes
kontaminasyonu daha sik goriilmektedir. Bu ¢alismada
L. monocytogenes kontaminasyonunun en ¢ok hamsi
baliklarinda goriilmesi s6z konusu balik tiiriiniin Kara-
deniz bolgesinden genellikle dondurulmus olarak Kay-
seri’ye tasinmasi ve ¢oziindiiriilerek satisa sunulmasi-
na baglanabilir.

Balik ve cesitli su triinlerinin hazirlanma siiregleri ve
tilketime sunulma bicimleri de Listeria tiirleri ile
kontaminasyonlarda énemli rol alabilmektedir. Soguk
tiitsiilenmis balik {irtinleri liretim agsamasinda teknolo-
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jisi geregi Listeria tiirlerini inaktive edecek herhangi
bir islemden gecmemekte dolayisiyla listeriozis bulas-
masinda risk teskil etmektedir (23).

Bu calismada materyal olarak kullanilan 4 farkh balik
tiirtinden sadece hamsi ve levrek tiiriine ait érneklerde
L. monocytogenes kontaminasyonu tespit edilmistir.
Calisma bulgulari, Kayseri balik marketlerinden topla-
nan ve c¢esitli tlrlere ait balik o6rneklerinde L.
monocytogenes ve diger Listeria tiirlerinin ¢ok diisiik
diizeylerde bulundugunu ortaya koymustur. Baliklar-
daki farkli immun sistem yapilary, tir farkhliklari, ¢ev-
resel kosullar, mikrobiyal flora farkliliklari, deniz veya
tath su baligi olmalari ve genel saglik ve stres durumla-
rindan ileri gelen farkliliklardan dolay1 Listeria spp.
kontaminasyonlari farklilik gésterebilmektedir.

Temas yiizeylerinin ve diger alanlarin sanitasyon ko-
sullar1 ve personel hijyeni uygulamalar: satis noktala-
rindaki L. monocytogenes kontaminasyonunu azaltabi-
lecek dnlemlerin basinda gelmektedir. Balik satis1 ya-
pan isletmeler, sattiklar tirtinlerin L. monocytogenes ve
diger patojen bakterilerle kontaminasyonlarinin, islet-
mede gidanin temas halinde oldugu ylizeyler ve diger
ortam kosullariyla ilgili oldugunu goz ardi1 etmemelidir-
ler. Bu isletmeler, L. monocytogenes kontaminasyonuna
iliskin riskler hakkinda bilgilendirilmeli ve gerekli 6n-
lemleri almalidirlar. Balik ve diger su liriinlerinin satis
noktalarinda gida ile temas halinde olan yiizeylere ve
personel hijyenine iliskin kosullarin uygun hale getiril-
mesi icin siki yaptirimlarin uygulanmasi gerekmekte-
dir.

Tezgahlarda ¢ozlindiiriilmiis baliklarin bulundurulmasi
yine hastalik riskini artiran bir unsur olarak karsimiza
cikabilmektedir. Yine balifin temizlenmesi esnasinda
aciga c¢ikan kan ve et suyu kalintilar Listeria tiirlerinin
tiremesini destekleyen bir ortam olusturabilmektedir.
Dolayisiyla isletmelerin temiz ve kuru tutulmasi ve
ozellikle hamsi baliginin taze sekilde satisa sunulmasi
bu bakterinin yayiliminin énlenmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Su drilnlerinin islenmesinde L.
monocytogenes’in getirecegi saglik sorunlarinin orta-
dan kaldirilmasina iligkin genel olarak; soguk depola-
ma kosullarinin saglanmasi, satis yerlerinde gerekli
onlemlerin alinarak kontaminasyonlarin engellenmesi,
tezgahlarda ¢6ziindiiriilmiis balik satisinin engellenme-
si ve etkin 1s1 islemi uygulamalari 6nerilebilir.

Sonug olarak Kayseri'de satisa sunulan taze balik or-
neklerinden alabalik ve c¢ipuralardan hi¢birinin L.
monocytogenes ile kontamine olmadigl, analiz edilen
diger balik tiirlerinin (hamsi ve levrek) ise ¢ok diisiik
diizeylerde kontamine oldugu belirlenmistir. Bu veri-
ler, Kayseri'de satisa sunulan taze baliklarin L.
monocytogenes agisindan herhangi bir halk saghig riski
yaratmadigini ortaya koymaktadir.
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