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OZET:

Sosyal izolasyonun 6grenme performansi ve bellegi
bozdugu, Ginkgo biloba yaprak ekstresi uygulamasinin
ise olumlu yonde etkiledigi bir ¢ok ¢alismada gosteril-
mistir. Ancak Ginkgo biloba yaprak ekstresinin etkileri-
nin kronik uygulamayla iliskili olup olmadig1 ve sosyal
izolasyon ile es zamanli uygulamasinin 6grenme {lizerin-
deki etkileri tam olarak agiklanmamistir. Sunulan bu
calismada geng erkek sicanlarda sosyal izolasyonun ve
Ginkgo biloba yaprak ekstresinin kronik uygulamasinin
o0grenme ve bellek tizerindeki etkilerinin arastirilmasi
amaclandi.

Calismada; 54 adet Wistar Albino cinsi dort ayhk erkek
sigan kullanildi. Calisma; 21 giin boyunca her biri ayri
kafeste barmdirilarak sosyal izolasyon uygulanan, ve
birlikte Ginkgo biloba yaprak ekstresi veya serum fizyo-
lojik verilen; kafeslerde dort-bes hayvan olarak barindi-
rilan ve Ginkgo biloba yaprak ekstresi veya serum fizyo-
lojik verilen ve verilmeyen sigcanlardan olusan alti grup
ile yiritildd. Sicanlar, opak malzemeden yapilmis
25x40x15 cm ebatlarindaki kafeslerde ve her giin 12
saat aydinlikta, 12 saat karanlikta kalacak sekilde barin-
dirildilar. Ginkgo biloba yaprak ekstresi 50 mg/kg/giin
dozda intraperitoneal olarak uygulandi. Uygulamalar
sonunda sicanlarda Morris su tanki testi ile 6grenme ve
bellek degerlendirildi. Ekstre; kronik etkisi degerlendi-
rilecegi icin testin ¢alisildigl bes giin uygulanmadi.
Sonugta, 21 giinliik sosyal izolasyonun dort aylik Wistar
Albino cinsi erkek siganlarda 6grenme performansi ve
bellegi artirdig1 ve Ginkgo biloba ekstresinin verildigi
dozda kronik uygulanmasinin 6grenme ve bellek islevle-
rinde degisiklige neden olmadig1 belirlendi.
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ABSTRACT:

It has been shown in many studies that social isolation
deteriorates and Ginkgo biloba leaf extract application
positively affects learning performance and memory.
However, whether the effects of Ginkgo biloba leaf ex-
tract are related with chronic application or not and the
reciprocal effects of social isolation and Ginkgo biloba
leaf extract application on learning have not been fully
explained yet. This study was planned to investigate the
effects of social isolation and chronic application of
Ginkgo biloba leaf extract on learning and memory in
young male rats.

Four-month-old 54 male Wistar Albino rats were used
in the study. The study was conducted with six rat
groups including; rats which were individually and
separately kept in cages and socially isolated; rats which
were socially isolated and given Ginkgo biloba leaf ex-
tract or normal saline; rats which were kept as four-five
rats in cages and not socially isolated; rats which were
not socially isolated and given Ginkgo biloba leaf extract
or normal saline. All the rats were kept in standard non-
transparent cages with a dimension of 25x40x15 cm
and sheltered for 12 hours in light and for 12 hours in
dark every day. Ginkgo biloba leaf extract 50 mg/kg/d
was administered intraperitoneally. After 21-day social
isolation and the other application, learning and mem-
ory was tested in Morris water maze. The extract was
not applied during the test because the chronic effect of
the extract would be evaluated.

The results were evaluated and it was determined that
social isolation for 21 days increased the learning per-
formance and memory in four-month male Wistar Al-
bino rats and that chronic application of Ginkgo biloba
extract on the given dose did not lead to alteration in
learning and memory.

Key words: Social isolation, rat, learning, Morris water
maze, Ginkgo biloba leaf extract
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Sosyal Izolasyon Olusturulan Geng Erkek Sicanlarda Ginkgo Biloba Ekstresi’nin Ogrenmeye Etkisi

GIRIS

Sosyal izolasyon kisinin baska bireylerle iletisim kurma-
dan yasamini bireysel olarak tek basina siirdiirmesi
anlamina gelmektedir. Oysa sosyal yasamin vazgecilmez
kosullarindan biri etrafimizdaki bireylerle iletisime
gecmek ve onlarla iliski kurabilmektir. Bu nedenle sos-
yal izolasyon bireyin diisiinme bi¢cimini ve davranislari-
n1 dogrudan olmasa da dolayl olarak etkileyerek degis-
tirebilmektedir (1).

Sosyal izolasyon ¢alismalar1 genellikle si¢anlar iizerinde
gerceklestirilmektedir. Uzun veya kisa siireli sosyal
izolasyon uygulamalar1 deney hayvaninin yasi dikkate
almmarak annesinden veya arkadas ¢evresinden ve oyun
ortamindan yoksun birakilarak yapilmaktadir. Siganlar
tizerinde yapilan calismalarda sosyal izolasyon uygula-
masy; sigan yavrulariin anne siitiinden kesildikleri do-
gumdan sonraki 21. giinden itibaren yetiskin kabul edil-
dikleri tigiincli aya kadar, 21-30 giin boyunca o6lgiileri
59x38.5x20 cm olan kafeslerde ve her bir kafeste bir
si¢an olacak sekilde barindirilmasi seklinde yapilmakta-
dir (2).

Ginkgo biloba bitkisi 30 metre boyunda, yapraklarini
doken ve vatani Cin olan bir agactir. Cins adi; glimiis
renkli meyve anlamina gelen Japonca Yin-Kwo kelime-
sinden gelmektedir (3-6).

Ginkgo biloba yaprak ekstresinin etkisi igerigindeki bir
cok maddenin kombine etkilerine bagl olarak ortaya
cikmaktadir. Icerdigi en &nemli maddeler ise
flavonoidler ve terpenoidlerdir (7). Ginkgo biloba yap-
rak ekstresi'nin hafizay giliclendirici ve 6grenme perfor-
mansini artirici etkisinin, antioksidan etkisi aracilif ile
vazomotor tonusu diizenleyip beyin kan akimini artir-
masina ve beynin ilgili bolgelerinde 6grenmede rol alan
monoaminlerin metabolizmasin1 diizenlemesine bagh
olarak gelistigi bildirilmektedir (7,8).

Literatiirde birbirinden bagimsiz olarak sosyal izolas-
yon uygulamasinin 6grenmeyi bozdugunu, standardize
edilmis Ginkgo biloba yaprak ekstresi EGb76’in uygula-
masinin ise 6grenme performansini artirdigini gosteren
bir ¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak sosyal izolasyon
uygulamasi ile birlikte EGb761 verildiginde 6grenme
tizerindeki karsilikl etkilesimi arastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada geng erkek
sicanlarda olusturulan sosyal izolasyonun 06grenme
tizerindeki olumsuz etkisinin kronik EGb761 uygulama-
s1 ile azaltillip azaltilamadig: arastirilarak elde edilecek
bilgilerle literatiire katki saglanmas1 amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma; Erciyes Universitesi Yerel Etik Kurulu'nun
12/99 Kkarar numarali onay1 ve Erciyes Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi'nin TSY-12-3970
kodlu proje destegi ile Erciyes Universitesi Deneysel ve
Klinik Arastirma Merkezi'nden (DEKAM) saglanan vii-
cut agirhgi 294.55+26.78 gr olan Wistar Albino cinsi 54
adet dort aylik geng erkek sigcan kullanilarak gerceklesti-
rildi.

Deney siiresince siganlarin barindirildigi ortamda 08.00
-20.00 ve 20.00-08.00 arasinda 12 saat aydinlik-12 saat
karanlik dongiisii uygulandi. Ortam sicakhigi 23+1°C
olacak sekilde ayarlandi. Siganlarin beslenmeleri i¢in
standart pellet yem ve musluk suyu ortamda siirekli
hazir bulundurularak besine ve suya ulagmalar1 konu-
sunda herhangi bir kisitlama uygulanmadi.

Calismada “Deney Hayvanlar1 Kullanim ve Etik lkeler”
prensipleri dogrultusunda hayvan haklar1 korundu (9).
Tiim gruplarda deneyin ilk giinii ve deney siiresince her
haftanin son giiniinde si¢anlarin viicut agirliklar o6lgiil-
du.

Calisma; sosyal izolasyon olusturulmasi i¢in siganlar 21
giin siireyle, gorsel iletisimi engellemek amaciyla opak
malzemeden yapilmis, 25x40x15 cm ebatlarindaki stan-
dart kafeslerde ve her bir kafeste bir sican olacak sekil-
de barindirilarak gergeklestirildi. Kafes kontrol grubu
icin ise sicanlar ayni o6zelliklerdeki standart kafeslerde
ve her bir kafeste dort-bes sican olacak sekilde barindi-
rildilar.

Gingko biloba yaprak ekstresi verilen kafes kontrol
(KK+EGb761) (n=9) ve sosyal izolasyon (SI+EGb761)
(n=10) gruplarinda ekstre Fouda ve arkadaslarinin (10)
uygulama yontemi dikkate alinarak her bir sicana
intraperitoneal (IP) olarak 21 giin boyunca 50 mg /kg /
giin dozda uygulandi. Bu dozda uygulama i¢in agirhg:
300 gr olan bir sigana giinde 15 mg ekstre hesabina
gore; icerigi 9.6 mg/ml olan EGb761 soliisyonundan 1.6
ml ikiye béliinerek insiilin enjektoriiyle sicana sag ve
soldan olacak sekilde intraperitoneal uygulandi, SF uy-
gulanan gruplarda ise SF her bir sican i¢in
intraperitoneal olarak 21 giin boyunca giinliik bir kez
1.6 ml iki esit hacime bdliinerek sag ve sol taraftan
intraperitoneal yolla uygulandi. Yirmi bir giinliik barin-
dirma siliresi tamamlanan sosyal izolasyon ve kafes
kontrol grubu siganlarda Morris su tanki testi ile 6gren-
me degerlendirildi. Sosyal izolasyon olusturulan sican-
larda sosyal izolasyon uygulamasina 24 saat ara veril-
mesi sosyal izolasyonun etkilerinin ortadan kalkmasina
sebep olacagi icin Morris su tanki deneyleri sirasinda da
sosyal izolasyon olusturma islemine devam edildi. An-
cak EGb761'in 6grenme performansi ve hafiza tizerinde-
ki akut etkisini elimine edip kronik bir etkisinin olup
olmadigini arastirmak amaciyla 6grenme deneyleri
stiresinde EGb761 uygulamas1 yapilmadi. Siganlarda
O6grenmenin test edilmesi i¢in; 160 cm ¢apinda ve 50 cm
derinliginde daire seklinde paslanmaz celikten yapilmis
silindir bir su tanki kullanildi. Tank 30 cm yiikseklige
kadar sicakligi 23+12C olan su ile dolduruldu. Su, suda
¢oziinen ve toksik olmayan koyu renkli bir boya ile
renklendirilerek opaklastirildi. Deney esnasinda tank
alaninin sanal olarak kuzey-giiney ve dogu-bat1 dogrul-
tusunda iki eksenle dort kadrana boéliindigi distinildi.
Ogrenme testlerinde siganin bulmasi igin kullanilan 12
cm ¢apinda ve 29 cm yiiksekliginde bir kagma platformu
su ylizeyinin 1 cm altinda kalacak sekilde doért kadran-
dan herhangi birinin (hedef kadran) merkezine yerlesti-
rildi. Yer bulma 6grenmesini kolaylastirmak amac ile
tankta bulunan sicanin gorebilecegi sekilde tankin cev-
resindeki duvarlara zit renkli resimler veya sekiller
yerlestirildi. Yer bulma 6grenmesinin degerlendirilmesi
icin; ardisik dort giin siiresince her giin, her bir deneme
aras1 20 dakika olmak iizere dort yiizdiirme denemesi
yaptirtildi. Dort giinliikk 6grenme fazi sonunda besinci
gilin (test periyodunda) platform kaldirilarak test fazi
calisildi. Tim ylizdliirme islemleri goriintiilemeli bilgi-
sayar sistemi (Ethovision 2.0, Noldus, Wagenigen,
Netherlands) ile kaydedildi. Ogrenme deneylerinin ya-
pildig1 dort giin sicanlar her denemede platform bulu-
nan kadran disindaki bir kadrandan ytzleri tank duvari-
na doniik olacak sekilde ve her seferinde farkl bir kad-
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randan suya birakildi. Her bir ylizdiirmede si¢canlara
platformu bulmalari i¢in 60 saniye siire verildi, bu stire-
de platformu bulamayan sicanlar elle platforma konula-
rak etrafi tanimalari icin platform lizerinde 20 saniye
bekletildi. Bellegin degerlendirildigi besinci giin (test
periyodunda) platform kaldirilarak sicanlar hedef kad-
ranin karsisindaki kadrandan suya birakilip 90 saniye
siire ile yiizdirildi. Kayitlar degerlendirilerek Morris
su tankindaki siganin 6grenme periyodundaki deneme-
lerde platformu bulana kadar kat ettigi toplam yol uzun-
lugu, platformu bulma siiresi ve test periyodundaki de-
nemelerde hedef kadranda gecirdigi silirenin tankta
gecirdigi toplam siirenin ytizdesi (%) cinsinden degeri
belirlenip, istatistiksel olarak degerlendirildi (11-13).
Istatistiksel Degerlendirme

Viicut agirliklariin ve Morris su tanki testi sonuglarinin
istatistiksel analizi i¢in SPSS version 17.0 (2008) paket
programi ile Windows 7 Starter bilgisayar programi
kullanildi. Degerlerin giinler arasi farkliliklarimin karsi-
lastirmalart i¢in tekrarh 6l¢iimlerde ANOVA testi, grup-
lar arasi karsilastirmalarda Post-hoc T testi (LSD), kulla-
nild1. Istatistiksel anlamlilik i¢in olasilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Her bir gruptaki siganlarin ¢alisma baslangicinda ve 21
glinliilk c¢alisma siiresince her haftanin son giinlinde
belirlenen viicut agirlig1 ortalama degerleri istatistiksel
olarak degerlendirildiginde (Post-hoc LSD testi kullani-
larak) sosyal izolasyon olusturulan siganlarin viicut
agirhiklarinda sosyal izolasyon siiresi sonunda anlaml
diizeyde bir degisme olmadig1 belirlenmistir (Sekil 4.1).

Deneme F, Ascioglu M, Stier C

Ancak viicut agirlig i¢in giinlere gore gruplar arasi kar-
silastirmalar yapildifinda yedinci giinde Si ve Si+SF
grubu sicanlarin viicut agirhiginin KK grubu siganlarin
viicut agirligina gére daha yiiksek, 14. giinde ise SI gru-
bu siganlarin viicut agirhgmin Si+SF ve Si+ EGb761 gru-
bu siganlarin viicut agirligina gére daha yliksek oldugu-
nun bulunmasi; ¢alismamizin Morris su tanki 6grenme
deneyleri periyodunda siganlarin kagma platformunu
bulmak i¢in tankta kat ettigi toplam yol uzunluklarinin;
KK+SF, KK+ EGb761 ve S grubu sicanlarda iiciincii giin
harig birinci giinden dérdincii giine dogru istatistiksel
olarak anlamli diizeyde kisalmistir.

Platformu bulmak i¢in kat edilen yol uzunlugu i¢in her
bir giindeki gruplar arasi karsilagtirmada ikinci giinde
Si grubu siganlarin, Si+EGb761grubu sicanlara, dérdiin-
cii giinde Si+SF grubu sicanlarin Si+EGb761 grubu si-
canlara gore daha kisa yol kat ederek platformu buldu-
gu belirlenmistir (Sekil 4.2). Sosyal izolasyon olusturu-
lan siganlarin 6grenme periyodunda platformu bulma
stirelerinin ortalama degerleri incelendiginde; KK+SF,
KK+EGb761 ve SI grubu sicanlarin iigiincii giin degeri
hari¢ her bir grup i¢in birinci glinden doérdiincii gline
dogru anlamh diizeyde kisalma oldugu bulunmustur.
Yapilan Post-hoc T Testi sonucunda ii¢iincii giinde Si+SF
grubu si¢anlarin platformu bulma siiresinin KK+SF gru-
bu sicanlarinkine gore anlamli diizeyde kisa oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.3). Test periyodunda, siganlarin
hedef kadranda gecirdikleri siirenin toplam siirenin
%'’si cinsinden degerleri karsilastiginda SI grubu sigan-
larin degerinin; KK, KK+SF, KK+EGb761, Si, Si+SF, Si+
EGb761 grubu sicanlarin degerine gore anlaml diizeyde
ylksek oldugu belirlenmistir.

B KK m KK+SF m KK+EGb761
m Si O Si+SF B SI+EGb761
400
350 a b
b
I [ I a T T T T T [ T
100
50
1]
ik giin 7.giin 14. giin 21.giin

sekil 4.1. KK, KK+SF, KK+EGb761, Si, Si+SF, Si+ EGb761 grubu siganlarin ¢calismaya baslanan ilk giin, caligma boyunca her haftanin son giinii
olciilen viicut agirhig: degerleri ve bu degerlerin gruplar arasi karsilagtirilmasi. (Degerler ortalama# standart hata olarak verilmistir, an-

lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir).

a:Si grubu sicanlarin 7. giin degeri ile karsilastinldiginda daha diisiik (p<0.05)
b: Si grubu sicanlarin 14. giin degeri ile karsilagtirildiginda daha diisiik (p<0.05)
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—es—KK —u— KK+SF —m— KK+EGb761
—a - Si —>< - Si+SF —e - SI+HEGb761

o L) T T T T
1 2 GUN 3 4

Sekil 4.2. KK, KK+SF, KK+EGb761, Si, Si+SF, Si+ EGb761 grubu siganlarin Morris su tanki testi 6grenme periyodunda platformu bulana
kadar kat ettigi toplam yol uzunluklarinin karsilastirilmasi (Degerler ortalamaz standart hata olarak verilmistir, anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir).

a: Tiim gruplar icin birinci giin degeri ile karsilastirlldiginda daha kisa (p<0.05)

b: KK, Si+SF, Si+EGb761 gruplar igin birinci giin degeri ile karsilastirlldiginda daha kisa (p<0.05)

c: ikinci giin igin Si grubu degerleri Si+EGb761 grubu degerleri ile karsilastirlldiginda daha kisa (p<0.05)

d: Dérdiincii giin igin Si+SF grubu degerleri Si+EGb761 grubu degerleri ile karsilagtirildiginda daha kisa (p<0.05)

—+— KK —m— KK+SF —m— KK+EGb761

—a - Si —e - Si+SF —e - Si+EGb761

Sekil 4.3. KK, KK+SF, KK+EGb761, Si, Si+SF, Si+ EGb761 grubu sicanlarin Morris su tanki testi 6grenme periyodunda platformu bulma siire-
lerinin karsilastirilmasi (Degerler ortalama # standart hata olarak verilmistir, anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir).

a: Tiim gruplar icin birinci giin degeri ile karsilastirlldiginda daha kisa (p<0.05)

b: KK, Si+SF, Si+ EGb761 gruplari icin birinci giin degeri ile karsilastirildiginda daha kisa (p<0.05)
c: Ugiincii giin Si+SF grubu ve Si+EGb761 grubu degerleri KK+SF grubu degeri ile karsilagtirildiginda daha kisa (p<0.05)
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Deneme F, Ascioglu M, Siier C

= PROBE

KK KK+SF

KK+EGb761 si

Si+SF SI+EGb761

sekil 4.4. KK, KK+SF, KK+EGb761, Si, Si+SF, Si+ EGb761 grubu siganlarin 6grenmeyi test etme (probe) periyodunda hedef kadranda gegiri-
len siirenin tankta gegirilen toplam siirenin yiizde (%)’si cinsinden degerlerinin karsilastirilmasi (Degerler ortalamat standart hata olarak

verilmistir, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir).

a: KK, KK+SF, KK+EGb761, Si+SF, Si+ EGb761 grubu siganlarin degerleri ile karsilastirlldiginda daha yiiksek (p<0.001)

TARTISMA

Hellemans ve ark. (14) zenginlestirilmis ¢evrede barin-
dirilan ve sosyal izolasyon uygulanan si¢anlarla yaptik-
lar1 calismalarinda siganlarin dérder haftalik aralarla
agirliklarin1 6lgmiisler ve sosyal izolasyon uygulanan
sicanlarda kilo kaybi olmadigini saptamiglardir.
Calismamizda; haftalik viicut agirhigr 6l¢timlerinin ista-
tistiksel analizi sonucunda 21 giinliik sosyal izolasyon
uygulanan dort aylik geng erkek sicanlarin viicut agirlik-
larinda ¢alisma siiresinde meydana gelen degisimin
anlamh olmadiginin belirlenmis (Sekil 4.1) olmas1 yo6-
niindeki bulgularimiz literatiir bulgular1 (14) ile uyum-
ludur. Ancak viicut agirligi icin gilinlere gére gruplar
arasi Karsilastirmalar yapildiginda yedinci giinde SI ve
Si+SF grubu sicanlarin viicut agirhgimin KK grubu sican-
larin viicut agirligina gére daha yiiksek, 14. giinde ise SI
grubu sicanlarin viicut agirhiginin Si+SF ve Si+ EGb761
grubu si¢anlarin viicut agirhigina gore daha ytiksek oldu-
gu bulunmustur. Sosyal izolasyon baslangicinda olusan
stres diizeyinin yemeyi artirarak viicut agirhiginda artisa
neden oldugu seklinde yorumlanmistir. Viicut agirligi
icin ikinci haftada gézlenen gruplar arasi farkliligin sos-
yal izolasyon siiresinin son haftasinda gézlenmemesi ise
uzayan sosyal izolasyon siiresi ile stres diizeyinin art-
mas1 ve beslenme lizerindeki tersi etki ile iligkilendir-
mistir. Hellemans ve ark. (14) zenginlestirilmis cevre,
sosyal izolasyon ve geri doniisiimiin etkilerinin kargsilas-
tirmasini yaptiklari calismada dogum sonrasi 21 giinliik
erkek sicanlar kullanmislardir. Calisma; sosyal izolasyon
olusturulan grup, zenginlestirilmis cevrede barindirilan
grup ve kafes kontrol grubu olmak iizere li¢ grup ile
gerceklestirilmistir. Deney 12 hafta siirmis ve ilk alt1
haftadan sonra kosullar1 degistirip sosyal izolasyon
ortamini zenginlestirilmis cevreye, zenginlestirilmis

cevreyi sosyal izolasyon ortamina doéntstliirmiisler ve
calisma sonunda siganlara iki glin Morris su tanki testi
uygulamislar ve her giin 12 yiizdiirme yaptirarak top-
lamda 24 yiizdiirme denemesi ¢alismislardir. Calisma
sonunda sosyal izolasyon uygulanan si¢anlarin zengin-
lestirilmis ¢evrede barindirilan siganlara gore platformu
daha uzun siirede bulduklarini tespit etmislerdir.

Blecharz ve ark. (15) yash sicanlarin 6grenme, hafiza,
motor aktiviteleri lizerinde Ginkgo biloba yaprak ekstre-
sinin biokimyasal ve farmokolojik etkilerine baktiklari
calismada 18 aylik yash Wistar siganlar kullanmislardir.
Deney; ii¢ ay boyunca EGb 761 siganlara oral yolla giin-
lik 50, 100 ve 150 mg/kg dozda uygulanarak gecekles-
tirilmis ve konrol grubuyla birlikte toplam dort grup
olugturulmustur. Ug aylik siire sonunda Morris su tanki
O0grenme testi uygulandiginda platformu bulma siiresi
ve hedef kadranda gegirilen siire degerlendirildiginde
EGb761’in en yiiksek dozu (150 mg/kg/giin) verilen
sicanlarin iyi performans gosterdigi ve EGb761'in yiik-
sek dozlarda uygulandiginda 6grenmeyi artirdig1 belir-
tilmistir. Calismamizin Morris su tanki 6grenme deney-
leri periyodunda siganlarin kagma platformunu bulmak
icin tankta kat ettigi toplam yol uzunluklarinin; KK+SF,
KK+ EGb761 ve Si grubu sicanlarda iiciincii giin harig
birinci glinden dordiincii giine dogru istatistiksel olarak
anlamli diizeyde kisalmasi, (Sekil 4.2.), platformu bulma
stirelerinin de KK+SF ve Si grubu sicanlarin iigiincii giin
degerleri hari¢ her grup i¢in birinci giinden dérdiincii
giline dogru anlaml diizeyde azalmasi (Sekil 4.3.); tiim
gruplardaki siganlarin doért giinlilk 6grenme periyodu
boyunca birinci glinden doérdiincii gline dogru kagma
platformunun yerini gittikce daha iyi bir sekilde 6gren-
digini agiklamaktadir. Uciincii giinde gbzlenen ve yo-
rumlanamayan bulgular; deney ortaminda ti¢iincii giin-
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de kontrol dis1 muhtemel bir degisikligin oldugunu dii-
stindlirmistir.

Test periyodunda SI grubu sicanlarin hedef kadranda
gecirdikleri siirenin toplam silirenin %’si cinsinden de-
gerinin; KK, KK+SF, KK+EGb761, Si, Si+SF, Si+ EGb761
grubu sicanlarin degerine gore anlaml diizeyde yiliksek
olmasi; 21 giinliik ST uygulamasinin bellek ile ilgili bilgi-
nin depolanmasi ve bellekte pekistirilmesi performansi-
n1 bozmadigini tam aksine artirdigin1 goéstermistir. Bu
sonug 21 giinliik sosyal izolasyon uygulamasinin agir bir
stres olusturmadigini diistindiirmiistiir ve siddetli olma-
yan ihimli stresin 6grenme ve bellek performansini artir-
digin bildiren ¢alismalarin sonuglari ile de uyumludur
(13).

Sonug olarak; 21 giinliik sosyal izolasyon uygulamasi-
nin dort aylik Wistar Albino cinsi erkek sicanlarda ilimh
bir stres olusturdugu ve yer-yén bulma 6grenmesi ile
ilgili bilissel islevleri bozmadigy, bilginin depolanmasi ve
bellekte pekistirilmesi konusundaki performansi artir-
dig1 ve Gingko biloba ekstresinin 21 giin boyunca IP
olarak uygulandigi 50 mg/kg doz diizeyinde 6grenme ve
bellek islevleri iizerinde kronik kullanima bagh perfor-
mansi artiricl bir etkisinin olmadig: diistintilmiistiir.
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