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0z

Bu calisma, gebelikte algilanan sosyal destegin dogum
sonu konforla iliskisini incelenmek amaciyla gergekles-
tirilmistir. Kesitsel tiirde olan g¢alismanin verileri
15.11.2019-15.03.2020 tarihleri arsinda bireysel bilgi-
lerin yer aldig kisisel tanitim formu, Cok Boyutlu Algila-
nan Sosyal Destek Olgegi, Dogum Sonu Konfor Olcegi ile
yliz yiize 544 logusadan toplanmistir. Istatistiksel de-
gerlendirmede tanimlayia istatistiklerle birlikte Pear-
son korelasyon analizi kullanildi. Calismaya katilan lo-
gusalarin %37.5'1i 30 yas ustii ve % 52’si ligten fazla
gebelige sahipti. Calismamizda, logusalarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi toplam ve Dogum Sonu
Konfor Olgegi toplam puam arasinda anlamli pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir
(r=0,140). Calisma sonucunda logusalarin gebelik done-
minde algiladiklar: sosyal destek diizeyi arttikca dogum
sonu konfor diizeyinin arttif1 saptandi. Sosyal destegin
onemli bir parcasi olan ebeler, gebelik dogum ve dogum
sonu donem boyunca gebenin destek diizeyini saptamali
kadinlara egitim, danismanlik gibi kadinin konforunu
arttiracak her tiirli konuda destek ve bilgiyi saglamali-
dir.
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ABSTRACT

This study was carried out to examine the relationship
between perceived social support during pregnancy and
postpartum comfort. The data for the cross-sectional
study were collected from 544 puerperal women thro-
ugh face-to-face interview between 15.11.2019 and
15.03.2020, using a personal introduction form contai-
ning individual information, the Multidimensional Per-
ceived Social Support Scale, and the Postpartum Com-
fort Questionnaire. Pearson correlation analysis and
simple linear regression analysis were used together
with descriptive statistics for statistical analysis. Re-
sults: 37.5% of the puerperal participants in the study
were over 30 years old and 52% had more than three
pregnancies. In our study, it was deretermined that
there was a significant positive and low level correlation
between the total score of the Multidimensional Scale
of Perceived Social Support and the total score of the
Postpartum Comfort Scale (r = 0.140). As a result of the
study, it was found that as the level of social support
perceived by the puerperant during pregnancy increa-
sed, the postpartum comfort level increased. Midwives,
who are an important part of social support, should
determine the support level of pregnant women during
pregnancy and birth, postpartum period, and provide
support and information to women on all kinds of issues
that will increase the comfort of women, such as educa-
tion and counseling.
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Gebelikte Algilanan Sosyal Destek...

GIRIS

Kadin i¢in annelik roliine uyum ve ayni zamanda bir dizi
gelisimsel krizin yasandig1 bir donem olan gebelik; be-
densel, ruhsal ve sosyal uyumu gerektiren ve her kadi-
nin yasayabilecegi fizyolojik ve dogal bir olaydir (1).
Gebelik ve dogum sonrasi dénem; aileye yeni bir liyenin
katilimini, annelik roliine uyumunu ve anne ve bebekten
olusan ikili bir yasami ifade eder (1-4). Bu iki dénem
kadinlarin fizyolojik, psikolojik, emosyonel ve spiritiiel
ihtiyaglarini karsilayan bir ¢evrenin yani sosyal destegin
varligina daha fazla ihtiya¢ duyabilecegi donemler ola-
rak diigiiniilmektedir (1-4). Insanoglunun sosyal bir
varlik olmasi sebebiyle bu destek sistemi ruh saghginin
sosyal ve giicli bir belirleyicisi olarak islev goriir ve
psikososyal uyum ve refahin iyilestirilmesinde 6nemli
rol oynar (5). Yapilan ¢alismalarda sosyal destek diizeyi
arttikca uyku Kkalitesinin yiikseldigi, olumsuz duygula-
nim (4) ve depresyon diizeylerinin distiigii (4,6), hasta-
liklarin yonetiminde olumlu etki gosterdigi (7), dogum
sonrasi gebelige ve annelige uyumun arttigr (9), stresle
basa ¢ikmada rol oynadig1 (10), yasam memnuniyetini
arttirdig1 (11,12), yasam kalitesini arttirdig1 (13), ebe-
veynlige gecis sirasinda ebeveyn yeterliliginin arttigl
(14) ve dogum sonu depresyonun azaldig1 bildirilmek-
tedir (15).

Yetersiz sosyal destegin, gebelikte ve dogum sonrasinda
depresyon riskine, gebelige adaptasyonda zorluga, do-
gum sonrasi annelige uyumda giicliilk cekmesine, gebe-
lik, dogum ve dogum sonrasi ddnemde anne ve bebegin
saghginin olumsuz etkilenmesine, diyet aliskanliginin
bozulmasina ve psikososyal ve ruhsal sorunlara neden
oldugu bildirilmektedir (2,4,7). Gebelik ve dogum sonu
yetersiz sosyal destegin pospartum depresyona neden
oldugunu ve sosyal destek yoklugunda pospartum dep-
resyon goriilme olasiiginin arttigim bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (8,16). Ayrica algilanan sosyal destegin
gebelikte yasam memnuniyetinin artmasinda énemli bir
etkisinin oldugu bildirilmektedir (11). Dogum sonu do6-
nemdeki sosyal destek yoklugunun olumsuz bir diger
etkisinin ise annenin dogum sonu konforunu etkilemesi
olarak diisliniilmektedir. Dogum sonu dénemde; anne-
nin dogum sonu siirece adapte olmasinda, laktasyon
slirecinin baslamas1 ve siirdiiriilmesinde, anne-bebek
baginin kurulmasi ve saglikl sekilde siirdiiriilmesinde,
iyilesme asamasinin hizlanmasinda, olusabilecek riskle-
rin tespiti ve 6nlenmesinde, anne-bebege verilecek kali-
teli bakimda dogum sonu konfor 6nemli bir aragtir (17).
Konfor; “bireyin karsilanamayan gereksinimleri ile ilgili
bireylerden destek alma, var olan sorunlarla bas edebil-
mek adina psikospritiiel, sosyal, ¢cevresel ve fiziksel bii-
tiinliik yaklasimi icinde kompleks bir yapiya sahip ve
beklenen bir sonu¢” olarak tanimlanmaktadir (18). Ebe-
lik bakim ve siirecinde konfor kurami temel alindiginda;
bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda veri toplanmasi,
ihtiyaclarina  yonelik konforu arttiracak ebelik/
hemsirelik girisimlerinin bireye 6zgii sekilde planlana-
rak uygulanmasi ile yiiksek ve kaliteli seviyede konfor
saglanarak bireylerin bakimdan memnuniyetinin artma-
sina ve dogum sonu siirecte yasam kalitesine arttiracak-
tir (19). Literatiirde algilanan sosyal destegin dogum
sonu konfor iizerine etkisini degerlendiren sinirl sayida
calisma mevcuttur (20). Semerci. (2019) yaptig1 calis-
mada dogum sonu alinan sosyal destek ile dogum sonu
konfor arasinda iliski oldugu ve sosyal destek diizeyi

arttikca dogum sonu konforun arttigini bildirilmistir
(20). Sosyal destekle kadinlarin gebelik sirasinda ve
dogumdan hemen sonra aldiklar1 sosyal destegin ya-
samdan memnuniyetleri agisindan 6nemine dikkat ¢cek-
mek i¢in yapilan ¢alismada; gebeligin {i¢iincii trimesti-
rinda ve dogum sonrasi déonemde yasamdan duyulan
memnuniyetin algilanan sosyal destek ile 6nemli 6l¢tide
iliskili oldugu bulunmustur (12). Bu aragtirmanin amaci,
gebelikte algilanan sosyal destegin dogum sonu dénem-
de konfor ile iliskisini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Kesitsel tiirde gergeklestirilen arastirma, 15.11.2019-
15.03.2020 tarihleri arasinda Diyarbakir'da bir kadin
dogum hastanesinin dogum sonu servisinde yatan; mia-
dinda dogum yapan, dogumda herhangi komplikasyon
gelismeyen, kronik bir hastalig1 olmayan, okuma yazma
bilen, herhangi bir iletisim problemi olmayan, bebegi
saglikll olup dogum sonu yaninda olan ve ¢alismaya
katilmaya istekli olan annelerle tamamlanmstir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini arastirma kriterlerine uyan ve or-
neklem biiyiikliigii evrenin bilindigi durumlarda kullani-
lan 6rneklem biiyiikliiglini hesaplama formiiliinde %95
giiven aralifl ve %5 hata pay: ile drneklem sayisi ile
minimum 461 olarak hesaplanmis (21) veri kaybi olabi-
lecegi diisiiniilerek daha ¢ok kisiye ulasilmis ve arastir-
ma 544 kisi ile tamamlanmistir. Calismanin giici G
power paket programi iizerinden hesaplanmistir. Giig
hesaplanirken ¢alismanin ana amaci olan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, (CBASDTOP) degerleri
ile Dogum Sonu Konfor Olcegi (DSKTOP) degerleri ara-
sindaki iligki esas alinmistir. Buna gore 0,14 etki genisli-
ginde 544 Kkisi ile tamamlanan ¢alismanin giici 0,05
anlamlilik diizeyinde %93,04 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, kisisel tanitim formu, dogum sonu
konfor élcegi (DSKO) ve cok boyutlu algilanan sosyal
destek dlgegi (MSPSS) ile yiiz ylize goriisme yontemiyle
toplanmistir.

Kigisel Tanittim Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan bu form, kadinlarin
sosyodemografik ve obstetrik ozelliklerini belirleyen
(dogum sekli, kadinlarin yasi, egitim diizeyi, yasadigi
yer, gelir durumu, meslegi, esin meslegi, evlilik siiresi,
aile tipi, gebelik sayisi, gebeligi isteme durumu, diisiik
ya da kiiretaj olma durumu, gebelik sayisi, yasayan ¢o-
cuk sayisi, dogum oOncesi kontrole gitme durumu ve
sayisl, dogum hakkinda bilgi alma, dogumda destek
alma, dogum sonu kendi bakiminda destek ve dogum
sonu bebek bakiminda destek olma durumu) degisken-
leri degerlendiren form uygulanmistir (1,2,4,9,17).
Dogum Sonu Konfor Olcegi (DSKQ)

Karakaplan ve Yildiz (2010) tarafindan dogum sonu
konforu belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢cegin cron-
bach alpha degeri 0,78 olarak bulunmustur. Olcek 34
maddelik likert tipindedir. Her bir madde 1-5 arasi pu-
anlanmaktadir. 5 tamamen katiliyorum, 1 ise kesinlikle
katilmiyorum ifadesine denk gelmektedir. Puanlamaya
gore Olcekten alinacak en diisiik puan 34, en yliksek
puan 170'tir. Olcek “fiziksel, psikospiritiiel ve sosyokiil-
tiirel” olmak lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek-
ten alinan toplam puanin artmasi konfor diizeyinin yiik-
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sek oldugunu gostermektedir (19). Bu arastirmada Do-
gum Sonu Konfor 6l¢eginin cronbach alpha degeri 0,837
olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS),
(CBASDO)

Olcegin gecerlilik ve giivenilirligi Eker ve Arkar (1995)
tarafindan yapilmistir. On iki ifade iceren odlgek ile aile,
arkadaslar ve 06zel insan olmak tlizere 3 farkl destek
kaynag1 alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica alt boyut
puanlari toplanarak 6l¢egin toplam puani da belirlene-
bilir. Her madde likert tipi puanlamaya sahip 7 aralikl
bir 6l¢ek kullanilarak derecelendirilir. Puanlamaya gore
olcekten alinacak en diisiik puan 12 en yliksek 84’tir.
Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal des-
tegin yiikksek oldugunu ifade eder. Alt dlgeklerin cron-
bach’s alfa katsayilar1 0,77 ile 0,92 arasinda degistigi
belirlenmistir (22). Bu ¢alismada cronbach’s alfa 0,764
olarak saptanmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler hastanede calisan bir ebe tarafindan yiiz yiize
goriisme yontemi kullanilarak elde edilmis ve kadinla-
rin sorular1 cevaplama siiresi yaklasik 15-20 dakika
stirmistiir. Ebe logusalarin uygun olduklar1 zamanda

Tablo I. Demografik dzelliklere gore degiskenler (n=544)

Yasar H, Alp Dal N

logusalara arastirma ile ilgili bilgi verip onaylar alin-
diktan sonra anketleri uygulamistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullani-
larak yiizde dagilimlari, say1 degerleri, algilanan sosyal
destek ve dogum sonu konfor arasindaki iliskiyi 6l¢-
mek i¢in ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
Calismada 6nemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edil-
mistir.

Arastirmanin etik yonii

Veri toplama islemi dncesinde bir liniversitenin Giri-
simsel Olmayan Kurulu'ndan etik kurul (31.07.2019
tarihli ve say1 no: 30603717-050.01.04- Karar no:4)
izni alinmis ve ¢alismanin yapildig ilgili kurumdan da
yazili izin alimmustir. Verilerin toplanmasi i¢in ¢alisma-
ya katilan kadinlardan yazili onamlar1 alinmgtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin  %37,5'inin 30 yas tsti
oldugu %50’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu,
%47,8'inin gelirinin giderine denk oldugu, %71,9’unun
ev hanimi oldugu saptanmistir (Tablo I). Arastirmaya
katilan logusalarin %52’sinin {icten fazla gebeliginin

_Degiskenler n %
Yas
18-24 yas 160 29,4
25-29 yas 180 331
30 yas ve tisti 204 37,5
Ogrenim Diizeyi
Okuryazar 170 31,2
flkokul 162 29,8
Ortaokul 132 24,3
Lise ve Uzeri 80 14,7
Aile tipi
Cekirdek 272 50
Genis 272 50
Yasanilan yer
i 220 40,4
fige 121 22,2
Koy 203 37,4
Mesleginiz
Ev hanimi 391 71,9
Memur 10 1,8
Serbest meslek 143 26,3
Es meslek
Isci 96 17,6
Memur 29 54
Serbest meslek 419 77
Gelir Durumu
Gelir gidere esit 260 47,8
Gelir giderden fazla 39 7,2
Gelir giderden az 245 45
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oldugu, %88,1'inin gebeligi isteyerek planladigi, %
95,2’sinin dogum o6ncesi kontrole gittigi, %91’inin do-
gum hakkinda bilgi aldig1, % 86,8’inin dogumda destegi-
nin oldugu saptanmistir (Tablo II).

Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lceginden ve do-
gum sonu konfor 6lgeginden alinabilecek en diisiik ve en
ylksek puanlar ile logusalarin aldiklar1 puan ortalama-
lar1 Tablo III'de verilmistir. Kadinlarin CBASDO toplam

DSKO toplam puan ortalamasinin 117,32+16,49 oldugu
saptanmustir. Olgek sonucuna gére kadinlarin gebelikte
orta diizeyde sosyal destege ve orta diizeyde dogum
sonu konfora sahip olduklar1 saptanmistir (Tablo III).
Tablo IV incelendiginde calismaya katilan Kisilerin
CBASDTOP degerleri ile DSKTOP degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh pozitif yonli diisiik diizeyde
iliski bulunmaktadir (r=0,140).

puan ortalamasinin 56,87+11,24 oldugu ve logusalarin  TARTISMA VE SONUC

Tablo II. Obstetrik ve dogum sonuna iliskin degiskenler (n=544)

Degiskenler n %
Gebelik sayis1

1-2 261 48

3 ve lizeri 283 52
Gebeligi isteme durumu

Evet 479 88,1
Hayir 65 11,9
Diisiik / Kiirtaj

Evet 188 34,6
Hayr 356 65,4
Yasayan Cocuk

1-2 274 50,4
3 ve lizeri 270 49,6
Evlilik Siiresi

1-3yl 162 29,8
4-7 yil 181 333
8 y1l ve iistii 201 36,9
Dogum éncesi kontrole (DOK) gitme durumu

Evet 518 95,2
Hayir 26 4,38
DOK’e gitme sayis1

1-3 118 22,8
4 ve uzeri 400 77,2
Dogum Sekli

Normal dogum 308 56,6
Sezaryen dogum 236 43,4
Dogumda bilgi alma

Evet 495 91
Hayr 49 9
Dogumda Psikososyal destek alma durumu

Evet 472 86,8
Hayir 72 13,2
Dogum sonu kendi bakiminda destek alma durumu

Evet 428 78,7
Hayr 116 21,3
Dogum sonu bebek bakiminda destek alma durumu

Evet 447 82,2
Hayir 97 17,8
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Tablo I1I: CBASDO, DSKO Toplam ve Alt Boyutlari I¢in Tamimlayici istatistikler (N=544)

XSS Min-Max
CBASDO Toplam Puan 56,87+11,24 29-84
Aile Destegi 21,30£4,20 7-28
Arkadas Destegi 18,56+6,10 4-28
Ozel insan Destegi 176,23 4-28
Dogum Sonu Konfor Toplam 117,32+16,49 79-168
Fiziksel Konfor Alt Olcek 44,21+6,84 25-69
Psikospritiiel Konfor Alt Olgek 42,3845,69 26-50
Sosyokiiltiirel Konfor Alt Olgek 30,73+7,64 17-50
*X+SS= Ortalamaz*Standart sapma *Mim: Minimum deger, Max: Maksimum deger
Tablo IV. CASDTOP puan skorlari ile DSKOTOP puan skorlari arasindaki iliski
DSKTOP
r 0,140
CBASDTOP
p 0,001**

r:Pearson Korelasyon Katsayis1 **:p<0,01

Fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisikliklerin mey-
dana geldigi dogum sonu donem; aileye yeni liyenin
katilmiyla kadinin ruh halini (8) ve yasam Kkalitesini
(13) etkiledigi icin bu donemde konforun saglanmasi
Onem tasimaktadir. Bu ¢alisma annelerin gebelikte algi-
ladiklar1 sosyal destegin dogum sonu konfor diizeyi
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilmistir. Calis-
mamizda, kadinlarin gebelikte algiladiklari sosyal des-
tek diizeyleri orta derecededir (56,87+11,24). Literatiir-
deki diger ¢alismalarda calismamizin bulgularini des-
tekler niteliktedir (1,2,9). Her kiiltiirde oldugu gebelik
déneminde aileye yeni bir {iyenin katilimi aile i¢in ¢ok
onemli bir olay olarak goriilir ve bu dénemde verilen
destegin artmasi beklenir. Gebelerde, aileden algilanan
sosyal destegin diger destek tiirlerine goére daha fazla
oldugu goriilmekte ve diger calisma bulgular1 da bunu
desteklemektedir (1,2,4,5,9). Calismada aile desteginin
diger destek tiirlerinden fazla olmasi daha kadinlarin
aile kavraminin icinde eslerini de diisiiniip sorulari ya-
nitlamasindan kaynaklaniyor olabilir. Yetersiz sosyal
destek, diisiik yasam kalitesi ile iligkilidir (11). Sosyal
destek eksikligi, yasam Kkalitesinin diismesine (13) ve
dogum sonrasi depresyona neden olan faktorlerden
biridir (15,16). Vaezi ve ark. (2019) yaptig1 ¢alismada
sosyal destek ile dogum sonrasi depresyon arasinda
ters anlamli bir iligski oldugunu ve annenin sosyal deste-
gi ne kadar biiylikse, dogum sonrasi depresyon oraninin
daha az oldugunu bildirmistir (15). Gebelikte ve dogum
sonrasinda sosyal destek almak, annelerin rutin isleyis-
lerine ¢abuk dénmelerine, annelige uyum saglamalarina
ve yasamdan doyum almalarina fayda sagladig1 icin
Onemlidir (12).

Calismada, kadinlarin orta diizeyde dogum sonu konfo-
ra sahip olduklar saptanmistir (117,32+16,49). Litera-
tirdeki diger calismalarda g¢alismamizin bulgularini
destekler niteliktedir (17,23,24). Aileye yeni bir iiyenin
katilimi; annenin fizyolojik, psikolojik, pek ¢ok ihtiyaci-
nin ortaya ¢ikmasi ve bunlar karsilanamadiginda anne
icin kriz dénemi olarak goriilmesine yol agmaktadir.
Akgiin ve Aksoy (2020) dogum sonu konforu etkileyen

faktorleri degerlendirmek icin yaptiklar1 ¢alismada;
gebeligin planlanmasi, dogumu algilama bi¢imi, genel
saglik durumu, bakim veren personelin davranis sekli,
hastanede kalis siiresince bilgi ve egitim alma ayrica
verilen bakimdan memnuniyet duymanin annelerin
konforunu etkiledigini bildirmislerdir (24). Dogum 6n-
cesi, dogum ve dogum sonu dénemde anne ve bebegin
her tiirlii ihtiyacina yonelik bakim, egitim ve danisman-
lik saglanmasi konforun artirilmasi agisindan onem
tasimaktadir.

Gebelik; kadin, es, arkadas ve akrabalar tarafindan sa-
birsizlik ve heyecanla beklenen bir olaydir. Gebelik sii-
recinde, ¢cevresinde var olan bireyler tarafindan kadinin
destek gérmesi kadinin yasam Kkalitesini artirir (11,13).
Ayrica hem gebelige ve dogum sonu déoneme hazir olus-
lugunu etkileyerek annelige uyumunu saglar (9) hem de
dogum sonu konfor diizeyinin artmasina katkida bulu-
nur (20). Calismada CBASDTOP degerleri ile DSKTOP
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif
yonli disiik diizeyde iliski oldugu saptanmistir
(r=0,140). Annelerin gebelik doneminde algiladiklar:
sosyal destek diizeyleri arttikca dogum sonu konfor
diizeyleri artmaktadir. Arkadaslardan, eslerden ve aile-
lerden daha fazla duygusal veya finansal destek, gebe
bir kadinin rahatin1 ve yasamdan memnuniyetini artir-
maya yardimcl olabilir (12). Gebelikte alinan destegin
dogum sonu konforunu arttirmasi beklenen bir sonug-
tur. Clinkii kadinin gebelik donemince destek goérmesi
dogum sonu anneligine uyumunu kolaylastirdig1 bilin-
mektedir (9,14). Yang ve ark. (2020) yaptiklar ¢alisma-
da sosyal destegin hem anne hem de baba icin ebeveyn
rolii yeterliligi ve doyumu ile iligkili oldugunu ve sosyal
destek arttikca ebeveyn rolil yeterliligi ve memnuniyeti-
nin arttigini bildirmektedir (14). Dogum sonu déneme
uyum saglayan kadinin bu siirecte rahatlikla bas edebil-
digini ve bdylece dogum sonu konforunu arttirdigr dii-
stinlilmektedir. Ayrica Semerci. (2019) yaptig1 calisma-
da annelerin konfor diizeyleri ile alinan destek diizeyi
arasinda olarak anlamli pozitif yonli diisiik diizeyde bir
iliski oldugunu bildirmislerdir (20). Bireyin yasadig1
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konfor bireyin yasam kalitesini pozitif yonde etkiler.
Kadinlarin gebelik sirasinda ve dogumdan hemen sonra
aldiklar1 sosyal destegin yasamdan memnuniyetleri
acisindan 6nemine dikkat ¢cekmek icin yapilan calisma-
larda; Gebelikte (11,25), dogumda (26) ve dogum son-
rast donemde yasamdan duyulan memnuniyetin alinan
sosyal destek ile dnemli oOl¢iide iliskili oldugu bulun-
mustur (12). Yaptigimiz tarama sonucunda gebelikte
alinan destegin dogum sonu konforla iliskisine yonelik
sinirll calismaya rastlanmistir (20). Ayrica dogum sonu
destek ile dogum sonu konforun arttigl, sosyal destegin
yasam kalitesini arttirdigl, sosyal destegin ebeveynlik
rolii yeterliligine ve memnuniyetine katkida bulundugu
bildirilmektedir.

Calisma sonucunda annelerin gebelik ddneminde algila-
diklar1 sosyal destek diizeyi arttikga dogum sonu konfor
diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda gebelik
donemde saglik bakim profesyonelleri ve yakin ¢evresi
tarafindan bireyin desteklenmesinin 6énemli oldugu ve
dogum sonu donemde annelerin konfor diizeylerinin
ylkseltilmesinde katkida bulundugu yadsinamaz bir
gercektir. Sosyal destegin 6nemli bir parcasi olan ebe-
ler, gebelik, dogum ve dogum sonu siire¢ boyunca ka-
dinlara egitim, danigsmanlik gibi her tirli konuda destek
vermelidir. Gebelikte algilanan sosyal destegin dogum
sonu konfor ile iligkisi ortaya ¢ikaran daha ¢ok calisma-
ya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gebelikte algilanan destegin aileden alinmasi beklenen
bir sonu¢ olmakla birlikte dogu kiiltiiriinde destek daha
¢ok aileden saglanmakta ve ailenin gebenin ilk destekgi-
si oldugu bilinmektedir. Ebeler; dogum oncesi, dogum
ve dogum sonu siirecte anneyle en ¢ok iletisimde olan
saglik personelleridir. Dogum o6ncesi donemde gebelik
takiplerini yapan ebe; gebelerin ¢evresindeki sosyal
destek sistemlerini ortaya ¢ikarma, egitim, danismanlik
ve bilgi destegi konusunda gebeyi desteklemelidir. Ayri-
ca gebelik dogum ve dogum sonu siire¢te annenin ve
bebegin sagligini olumsuz etkileyen durumlar: tespit
etmeli, desteklemeli ve dogum sonu silirecte annenin
konforunu yiikseltmelidir. Bu ¢alismanin sinirlihigi kati-
limcilarin ¢ogunun ev hanimi olmasi ve diisiik egitim
diizeyine sahip olmasidir. Calismada tek hastanede ger-
ceklestigi icin evrene genellenemez. Bu ¢alismanin ala-
na katki saglayacag diisliiniilmekle birlikte daha genis
ve farkli 6rneklem grubunda ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin
bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

TesekKiir: Arastirmay1 yapmak icin destek olan Kadin
Dogum Klinigi'nde ¢alisan ebe ve arastirmaya katilan
annelere tesekkiir ederim.
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