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Dogada yetisen bitkilerden faydalanma bilgisi insanlik
tarihi kadar eskidir. Bu nedenle bitkilerin tibbi amaclar-
la kullanim1 da binlerce y1l 6nceye dayanmaktadir. Gii-
niimiizde kullanilmakta olan bir¢ok ilacin yapisinda
bitkisel kokenli kimyasal aktif maddeler bulunmakla
birlikte, dogrudan tedavi amach ilag olarak kullanilan
bitkiler ve tedaviye yardimci bitkiler de modern tipta
yerini almistir. Ayrica diinyanin gelismis tilkeleri saf
sentetik veya yari sentetik hammaddelerle iiretilen
ilaglarin istenmeyen yan etkilerinden dolay1 bitkisel
kaynaklara yonelmis durumdadirlar. Tim diinya iilke-
lerinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tibbi acidan dnemli
olan bitkiler, yiizyillardan beri halk arasinda hastalikla-
rin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Basta Afrika
olmak iizere bir ¢ok tilkede tedavi edici amagla kullani-
lan Pelargonium cinsi Geraniaceae familyasina dahil
olup yaklasik 270 farkl tiire sahip ¢ok yillik ¢alimsi
bitkilerdir ve cinsin yaklasik %80’i Giiney Afrika’da
yetismektedir. Pelargonium tiirlerinin 6nemi, Giiney
Afrika’da geleneksel ilag olarak kullanilan Pelargonium
reniforme ve Pelargonium sidoides ile belgelenmistir.
Gliniimiizde Pelargonium sidoides’in etanolik ekstresi
EPs® 7630 kulak, burun ve bogaz hastaliklart ile birlik-
te solunum sistemi enfeksiyonlarinin tedavisinde basa-
ril1 bir sekilde kullanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Pelargonium, Geraniaceae, tibbi
bitki

GIRIS

Pelargonium cinsi Geraniaceae familyasina dahil olup ¢ok
yilik calimsi bitkilerdir (1). Pelargonium’larin ¢ogu
Giiney Yarimkiire’de bulunurken cinsin yaklasik 200
tiiri Giiney Afrika’da yetismektedir. Bir¢ok tiir Namib
Coliinden (Kuzey) Cape Town’a (Giiney) kadar ve kiy1
boyunca bati sahillerine kadar genis bir alanda bulunur.
Bir¢ok tiir dlizensiz, izole gruplar seklinde bati sahil
seridinden ayrilir. Cins, Cape florasinin belirgin bir par-
casl iken bazi tiirler de ¢alilik, taslik ve kumlu arazilerde
yetisir. Glineybat1 Cape’in ¢esitli mikro habitatlar1 nede-
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ABSTRACT

The knowledge of using herbs is as old as the history of
mankind therefore using herbs for medical purposes
goes back to thousands years ago. Many drugs that are
now being used consist of chemically active constitu-
ents which originate from herbs. Also herbs occur in
modern medicine for direct or indirect treatment. Deve-
loped countries of the World tend to use herbal sources
because of the side effects of drugs which are produced
with synthetic and semisynthetic materials. As in all the
countries of the World medically important herbs are
also used in Turkey for treatment of diseases. The Pe-
largonium genus which grows + 24 in Africa belongs to
Geraniaceae family with 270 species and used for treat-
ment of diseases in many countries especially in Africa.
The importance of Pelargonium species are documen-
ted with Pelargonium reniforme and Pelargonium sidoi-
des which are traditionally used for treatment in South
Africa. The ethanolic extract of Pelargonium sidoides
EPs® 7630 is now used succesfully for treatment of ear,
nose, throat and respiratory system diseases.

Keywords: Pelargonium, Geraniaceae, medicinal
plant

niyle tiirlesmede artis bu boélgede Pelargonium tiiriiniin
zengin cesitliligini aciklar. Diger Pelargonium tiirleri
Bati1 Tropik Afrika, Arabistan, Suriye, Bati Hindistan,
Avustralya ve Yeni Zelanda'nin Madagaskar adalarinda
bulunur. Pelargonium tiirii ayrica dogal olarak ispanya,
Kaliforniya ve italya’da yetisir (2,3). Pelargonium cinsi-
nin llkemizde dogal olarak yayilis gdsteren 2 tiirti bu-
lunmaktadir. Bunlar P.endlicherianum ve P.querceto-
rum’dur (4,5,6).

P. sidoides ve P. reniforme kokleri anavatanlari olan Gii-
ney Afrika’da Zulu Kabilesi sifacilar tarafindan, binlerce
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yildir bircok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.
1897 yilinda Charles Stevens adindaki bir Ingiliz subay,
Afrika ziyareti sirasinda P.sidoides ve P. reniforme bitki-
lerinden yapilan karigimlarin yerli halk tarafindan ti-
berkiiloz hastaligina kars1 kullanildigini goériince yaka-
landig tiiberkiiloz hastaliginin tedavisi icin bu karisimi
kullanmis ve tedaviden fayda gériince de karigimi Ingil-
tere'ye gotiirmiistiir. Avrupa'ya bu sekilde gelen Pelar-
gonium’lar iizerinde halen basta Almanya olmak ilizere
pek cok Avrupa iilkesinde ciddi yatirimlar ve bilimsel
calismalar yapilmaktadir (7). P. sidoides ve P. reniforme
tliriiniin toprak alt1 kisimlari lilkemizin de dahil oldugu
bircok tilkede resmi olarak kabul goren Avrupa Farma-
kopesi’'nde kayith olarak bulunmaktadir (8).

Karatoprak G S, Kosar M

Pelargonium tiirlerinin Afrika’ya 6zgi tibbi kullanimlari-
nin tarihi eskiye dayanir. Temel kullanim amaglari in-
testinal problemler, diyare ve dizanteri icindir. Bu akti-
viteler de esansl ve esanssiz bir¢ok tiiriin fraksiyonlari
ile yapilan deneylerde diiz kas tizerindeki antispazmo-
dik mekanizmasi ile agiklanmistir. Pelargonium tiirleri-
nin yara tedavi edici 6zellikleri amaciyla kullanilmalari
ise kismen antimikrobiyal 6zellikleri ile agiklanabilir.
Ayrica ates tedavisi, karaciger komplikasyonlar1 ve di-
ger durumlarda da kullanilmistir (9). Pelargonium tiir-
lerinin Afrika’ya 6zgii tibbi ve geleneksel kullanimlari
Tablo 1'de 6zetlenmistir (3,10-23).

Tablo1 : Pelargonium tiirlerinin Afrika’da geleneksel olarak kullanimi.

Bilimsel ad Bilinen ismi Geleneksel Kullanim Kozmetikde iliskili
kullanim
P. cucullatum Wilde malva( *) Tiim bitki diyare tedavisinde ve  Agik yaralarda anti-
kulak agrisinda kullanilmistir. septik kapatici olarak
kullanilmistir.

P. graveolens Rose-scented pelar-

Tiim bitki ditiretik, depresyon

Tim bitki akne ve

gonium (*) ve sonum yolu rahatsizliklarin- dermatit de kullanil-
da kullanilmistir. mistir.

P. luridum Umsongelo (**) Kok inflizyonu sirt ve karin agri-  Yaprak dekoksiyonu
sinda bebeklerde ates, diyare ve  cilt yaralarinda kulla-
dizanteride kullamilmistir. nilmistir.

P. bowkeri Yapraklar1 Afrika’da dizanteri
tedavisinde kullanilmistir.

P. sidaefolium Yapraklar1 Afrika’da dizanteri
tedavisinde kullanilmistir.

P. tragacanthoides Nevralji, gut, romatizma, soguk
alginlhig1 ve grip i¢in kullanilmis-
tr.

P. betulinum Kanferblaar (**), Yapraklarinin ve ince dallarinin ~ Doviilerek kiiciik cilt

P. minimum

P. inquinans

Camphor scented
Pelargonium (*)

Scarlet pelargonium

™)

dekoksiyonu soguk alginligy,
Okstiriik ve iist solunum yolu
enfeksiyonlari i¢in, yaprak in-
fuzyonu intestinal kramplarda
ve gazda dahilen, yaprak ve ince
dallarinin dekoksiyonu sintizit
icin inhale edilmistir.

Menstriial diizensizliklerde ve
disiik ilaci olarak kullanilmistir

Kok ve yapraklari ezilerek so-
guk alginlig1 ve bas agrisi i¢in
kullanilmigtir.

yaniklarina uygulan-
mistir.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2015 ; 24 (2)

101



Pelargonium Tiirlerinin Geleneksel Kullanimi

Tablo 1. Pelargonium tiirlerinin Afrika’da geleneksel olarak kullanimi (10,13,29-41) (Devam)

Bilimsel ad Bilinen ismi

Geleneksel Kullanim Kozmetikle iligkili

P. peltatum Ityolo perennial herb
")
Ivy leaved pelargo-
nium (*)

P. quercifolium

P. zonale Malva (*)

P. triste Kaneeltjie,

rooivortel (**)
Butterfly pelargonium

(*), Rambossie (**)

P. papilionaceum

Gooseberry leaved
pelargonium (*) ;
rooribas (**)

P. grossullarioides

P. alchemilloides

P. antidysentericum

Yaprak 6zl bogaz agris1 i¢in Yaprak tozu kii¢iik
alinmis ve yapraklar antiseptik ~ yaniklara uygulanmis-
olarak kullanilmistir. tir.

Yaprak dekoksiyonu yliksek
kan basinci, kalp hastaliklari ve
romatizma icin dahilen alinmis-

tir.
Taze yapraklar kulak agrisinda

kullanilmistir.

Kok inflizyonu diyare ve dizan-
teride kullanilmistir.

Yapraklar medisinal faydalarin-
dan dolayu tiitiine alternatif
olarak kullanilmistir.

Diisiik ilaci olarak kullanilmisg-
tir.

Koklerinin infuzyonu ise Giiney ~ Yapraklari ezilerek
Afrika’nin Zulu Kabilesinde

diyare tedavisinde kullanilmis-

c¢iban, yara tedavisin-
de kullanilmistir.

tr.
Tuber kisminin kaynamis siitle

hazirlanan dekoksiyonu diyare
tedavisinde ve yapraklari ile
hazirlanan ¢ay mide bulantisi,
diyare ve dizanteri i¢in kullanil-
mistir.

* Ingilizce adi,** Afrika’da kullanilan yerel isimleri

Pelargonium’larin Afrika disinda kullanimlar ile ilgili
birka¢ rapor vardir. iran’da P.graveolens’in tansiyon
distiriicii ve agriy1 azaltici olarak kullanildigr bildiril-
mistir (24). P.quercetorum’un ise iran, Kiirdistan bdlge-
sinde antiparaziter olarak geleneksel kullanimi mevcut-
tur (25). Orta Amerika’da P.capitatum dekoksiyonu cilt
problemleri i¢cin banyo olarak ve P.hortorum Guatema-
la’da bogaz agrilan i¢in kullanilmistir. P.graveolens Ve-
nezuela’da sifa banyosu olarak kullanilirken New
Mexico’da ise yapraklarin sarap ve tuzla karisimi topikal
olarak bas agrisi i¢in, 1sitilmis yapraklar ise kulak i¢ine
uygulanarak  kulak  agrist  i¢in  kullanilmigtir.
P.graveolens’in ugucu yaginin Cin’de Hangzhou’da lokal
olarak serviks kanseri i¢in kullanildig1 ve Ekvador’'da
tlirdit belirtilmeyen Pelargonium tiirlerinin kanser teda-
visinde kullanildig1 bildirilmistir (26). Ulkemizde halk
arasinda “solucanotu” olarak bilinen Pelargonium end-
licherianum Fenzl'den hazirlanan dekoksiyon ve taze
cicekler barsak parazitlerine karsi kullanilmaktadir
(27).
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SONUC

Etnobotanik arastirmalar, deneme yanilma yoluyla edi-
nilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden
nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasan ¢ok degerli
bilgileri yansitan igerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerine 6nemli katkida bulunmaktadir.
Etnobotanik calismalar sonucu diinya ilag piyasasina
sunulan Giiney Afrika’da yerli halk arasinda dizanteri,
tliberkiiloz, iist solunum yolu enfeksiyonlar1 ve yiiksek
ates tedavisinde kullanilan Pelargonium sidoides DC.
(Geraniaceae) koklerinden elde edilen EPs® 7630
(Schwabe, Avusturya) standart ekstresidir. Zengin bir
bitki ortilisiine ve kiiltliirel mirasa sahip olan iilkemizin
de etnobotanik agidan olduk¢a kapsamli bir bilgi hazi-
nesi mevcuttur ve yerli bitkisel liriin portfdyiine katki
saglayacak bir¢ok bitki tiirli yetismektedir. Bu tiirlerden
biri de yerli halk arasinda solucan otu olarak bilinen ve
kurt diistirticli olarak kullanilan P. endlicherianum’dur.
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