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Bu ¢alisma kapsaminda Anacardiaceae familyasina dahil
olan Pistacia terebinthus L. bitkisinin meyvesinden elde
edilen metanol ekstresinin ve menengi¢ kahvesinin
DPPH* ve ABTS* yontemleriyle antioksidan aktiviteleri,
Folin- Ciocalteu yontemiyle de toplam flavonoit ve
fenolik madde kompozisyonlari incelenmistir.

P.terebinthus bitkisinin meyve ekstresi toplam flavonoit
ve fenol bakimindan zengin bulunmustur. Yapilan anti-
oksidan ¢alismalar meyve ekstresinin DPPH radikalini
siipiiriicli aktivitede daha yiiksek aktiviteye sahip oldu-
gunu, Menengi¢ kahvesinin ise ABTS radikalini stipiirii-
cli aktivite de daha giiclii oldugunu goéstermistir.

Anahtar kelimeler: Pistacia terebinthus;
Anacardiaceae; Menengi¢ kahvesi; Antioksidan aktivite

GIRIS

Pistacia terebinthus L., Akdeniz ve Bat1 Asya’ da yetisen
¢ok yillhik kiicik aga¢ formunda Dbir bitkidir.
Anacardiaceae familyasina ait olan aga¢, Anadolu’ nun
baty, i¢ ve giliney bolgelerinde yaygin olarak yetisir ve
menengic adiyla bilinmektedir. Mart ve nisan aylarinda
acan, bir dnceki yila ait siirglinlerde gelisen cicekler
kirmiz1 erguvan; kiiremsi kiictik meyveler ise olgunlasti-
ginda mavi- yesil renktedir (1, 2).

Tirkiye'de elde edilen arkeolojik bulgular, menengicin
eski caglardan beri gida olarak kullanildigini1 géstermek-
tedir. Ozellikle Anadolu'nun giiney kesimlerinde halk
arasinda meyveleri cerez olarak tiiketilmektedir. Ayrica
kirsal kesimlerde kuru incir, ceviz gibi diger gidalarla
karistirilan meyveler; dgiitiilmesinin ardindan kavrul-
makta ve o6zel acilmis yufka ekmeklerinin yapiminda

*Bu ¢alisma, 2013 yilinda Erciyes Universitesi Eczacihk Fakiil-
tesi Farmakognozi Ab. D. tarafindan bitirme projesi olarak
kabul edilmistir.
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ABSTRACT

In this study, antioxidant activity of methanol extract
prepared from Pistacia terebinthus L. fruit and water
extract prepared from menengic coffee were studied
with DPPH® and ABTS* radical scavenging methods.
Their total phenolic and flavonoid contents were
determined with Folin- Ciocalteu method.

Methanol extracts of P. terebinthus fruits were found to
be rich for phenolic and flavonoid compounds.
Antioxidant activities showed that MeOH extracts of P.
terebinthus fruits have higher antioxidant activity in
DPPH test and Menengic coffee found to be more potent
in ABTS radical scavenging activity.

Keyword: Pistacia  terebinthus;  Anacardiaceae;

Menengic coffee; Antioxidant activity

kullamlmaktadir Ayrica, bitkiden elde edilen sabit yag-
larin yenebilir 6zelligi bulunmaktadir (3).

P. terebinthus yapraklar1 dekoksiyon seklinde karin
agrisinda, Uriner antiseptik olarak ve peptik iilserin
tedavisinde kullanilmaktadir (4, 5). Ayrica drupa tipin-
deki meyveler diiiretik ve kuvvet verici etkiye sahiptir
(2). Ayrica yapraklarin mikozisde haricen topikal kulla-
nimi vardir (5).

Meyveler iizerinde gergeklestirilen fitokimyasal ¢ahs-
malarda, flavon 6-hidroksipolaetin 3'-metil eter,
apigenin, luteolin, luteolin 7-0-glukozit, Kkersetin,
kersetagetin 3-metil eter 7-0-glukozit, izoskutellarein 8-
0-glukozit isimli flavonoitler izole edilmistir (6).
Meyvelerden elde edilen sabit yag lizerinde yapilan Gaz
kromatografisi analizlerinde doymamis yag asitlerinden
linoleik, oleik, palmitoleik ve linolenik doymus yag asit-
lerinden de stearik ve palmitik asit tanimlanmistir (7,
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8).

Meyveden elde edilen ucucu yag tlizerinde yapilan Gaz
kromatografisi analizlerinde yagin, o pinen ve 3 pinen
maddelerini yiiksek oranda icerdigi tespit edilmistir (9).
Menengi¢c kahvesi, halk arasinda kurutulmus citlenbik
meyvelerinin kavrularak toz edilmesiyle hazirlanmakta
ve esit miktarda su veya siitle muamele edilerek tiiketil-
mektedir. Ayrica kahve farkli ticari isimlerle piyasada
da bulunabilmektedir.

Kahve tlizerinde son yillarda yapilan ¢alismalarda farkl
markalarin kahvelerinden farkh ¢éziiciilerle hazirlanan
ekstrelerin néroprotektif ve antioksidan etkileri deger-
lendirilmis ve kahve ekstrelerinin 200 pg/mL’ de orta
diizeyde noroprotektif etkisi bulunmustur (8, 10).

Bu calismanin amaci halk arasinda sicak su ile hazrla-
narak tiliketilen Pistacia terebinthus L. yoresel kahvesi
ile meyvelerden elde edilen metanol ekstresinin igerik-
lerini tasidiklar1 toplam fenol ve flavonoit miktarlari
tizerinden Kkarsilastirmak ve bu ekstrelerin, ABTS ve
DPPH radikalini siipiiriicii etkilerini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Bitkisel Materyal

Calismalarda kullanilan Pistacia terebinthus meyveleri
2012 yilinda meyvelerin olgunlasma zaman olan Eyliil
ayinda Tokat Glimenek bolgesinden yabani olarak yeti-
sen agaclardan toplanmistir. Agacin yapraklar: ve mey-
veye ait érnekler, Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si Farmakognozi Anabilim Dali'nda muhafaza edilmek-
tedir.

Ekstrelerin Hazirlanisi

Bitkinin kurutulmus olgun meyveleri (5 g) ogiitiiciide
ogitiilerek, metanol ile 37 °C’ de 3 defa ekstre edildi.
Elde edilen ekstre rotavaporda (< 37 2C) yogunlastirildi.
Ekstre analiz anina kadar -18 °C de saklandu. Ticari ola-
rak temin edilen menengic kahvesi 2 g ve 4 g olacak
sekilde ayr1 ayri tartilarak, deneylerden 6nce 30 dakika
siireyle ultrasonik banyoda bekletilerek hazirlanmis ve
siiziildiikten sonra kullanilmistir.

Kompozisyon Analizleri

Bitkisel materyallerden elde edilen ekstreler toplam
fenolik bilesikler ve toplam flavonoitler bakimindan
spektrofotometrik olarak incelendi.

Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini
Ekstrelerin icerdikleri toplam fenol miktar: gallik asite
esdeger olarak Folin- Ciocalteu yontemi kullanilarak
hesaplandi (11). 3.95 mL distile su iceren 10 mL’lik kap
icerisine 50 pL o6rnek ¢ozeltisi ve 250 pL Folin-Ciocalteu
reaktifi ilave edildi. 1 dakika sonra 750 pL %20’lik sulu
Na;COzilave edilip 10 mL’ ye su ile tamamlandi. Kontrol
olarak ekstre icermeyen reaktif karisimi kullanildi. 25
2C’ de 2 saat inkiibe edildikten sonra 760 nm’de absor-
bansi 6lciildii ve gallik asit kalibrasyon egrisi ile karsi-
lastirildi. Toplam fenolik madde miktar1 gallik asite es-
deger olarak hesaplandi. Deneyler ii¢ paralel olacak
sekilde yapildi ve sonuglar ortalama degerler olarak
verildi.

Ekstrenin ve kahvenin icerdikleri toplam flavonoit mik-
tar tayini Zhishen ve ark. (12) metoduna gore yapilmis-
tir. AlClz/NaNO; yonteminde toplam flavonoit igerigi,
(0.3 mL) % 10’ luk altiminyum Kkloriir ve 5 dakika sonra
(0.3 mL) % 5’ lik sodyum nitrit ve 6. dakikada (2 mL) 1
M sodyum hidroksit ayiraglar1 kullanilarak, alkali or-

tamda pembe renkli flavonoit aliiminyum kompleksinin
meydana gelmesiyle belirlendi. Cozeltilerin
absorbanslar1 510 nm’ de 6l¢iildii. AICl3/NaNO; yontem-
leriyle bulunan toplam flavonoit igerikleri, katesine es-
deger olarak hesapland.

1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPHe) radikalini sii-
piiriicii etki tayini

Ekstrenin ve kahvenin DPPH® radikalini siipiiriicii etki-
leri Gyamfi ve ark. (13) metoduna gore yapilmistir. Tris
-HCI tamponu (50 nM, pH 7.4) ve 1 mL 0.1 mM
metanolde hazirlanmis 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil ¢6zel-
tisi (DPPH®) ile karistirildi. Kontrol olarak ekstre iger-
meyen reaktif karisimi ve pozitif kontroller (BHT, BHA,
askorbik asit ve gallik asit) kullanildi. Oda sicakliginda
ve karanlikta 30 dakika inkiibe edildikten sonra
absorbanslar 517 nm’ de okundu. Inhibisyon yiizdesi
asagidaki esitlik kullanilarak hesaplandi. ICso degerleri
nonlineer regresyon egrileri kullanilarak (Sigma Plot
2001 versiyon7.0, SPSS Inc, Chicago IL) hesaplandi.
Analizler 3 paralel olarak hesaplandi ve ortalama deger-
ler kullanildi.

% inhibisyon= [(Abskontrol- ADS srnek) / ADS kontrol] X 100

2, 2'- azino-bis (3- ethylbenzhiazoline-6- sulphonic
acid) (ABTS+) radikalinin siipiiriicii etki tayini
Ekstrenin ve kahvenin ABTS+ radikalini siipiirticii etkile-
rine Re ve ark. (14) metoduna gore yapilmistir. ABTS+*
radikali (7 mM) ABTS’ in sulu ¢ozeltisi ile K2S:0s (2.45
mM, son konsantrasyon)'un karanlikta 12-16 saat bek-
letilmesiyle meydana getirildi ve absorbansi oda sicakli-
ginda 734 nm’ de 0.700 (+0.030) olacak sekilde ayarlan-
di. Bu sekilde hazirlanan radikal ¢ozeltisi (990 pL) ile
ekstre ¢ozeltileri (10 pL ) karistirildi ve 734 nm de 1
dakikalik araliklarla 30 dakika stiresince reaksiyon ki-
netigi 6lciildii. Konsantrasyona karsi élgtilen inhibisyon
yuzdeleri Troloks’a esdeger olarak (TEAC) hesaplandi.
istatistiksel Analiz

Biitiin istatistiksel analizler SPSS 12 istatistik programi
ile yapilmistir Varyanslarin analizi ANOVA prosediiriine
gore uygulanmistir. Ortalamalar arasindaki belirgin
farkhliklar Tukey's pairwise kiyaslama testine gore p<
0.05 seviyesinde degerlendirilmistir. Deney sonuglarina
ait veriler Shapiro- Wilk normallik testine gore deger-
lendirilmistir.

BULGULAR

Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini
Ekstrenin toplam fenol ve flavonoit miktar1 deneysel
kisimda verilen yontem kullanilarak spektrofotometrik
olarak belirlenmistir. Toplam fenol miktar1 gallik aside,
toplam flavonoit miktarlar1 katesine esdeger olarak
hesaplanmistir. P. terebinthus meyve ekstresi toplam
fenol miktar1 93.74 + 1.84 mg GAE/g iken menengic
kahvesinin toplam fenol miktar1 43.5 + 2.27 mg GAE/g
bulunmustur. Meyve ekstresi toplam fenol ve flavonoit
icerigi olarak kahveden daha zengin bulunmustur. So-
nuglar Tablo 1’ de verilmistir.

1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH*) radikalini siipii-
riicii etki tayini

P. terebinthus ekstresi ile yapilan ¢alismalar sonucunda
ekstrenin fizyolojik pH’ da siipliriicii etki gosterdigi
belirlenmistir. Menengic kahvesinin aktivitesi ise 4 mg/
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mL’den biliyiikk bulunmustur. Sekil 1’ e gore P.
terebinthus ekstresi pozitif kontrol olarak kullanilan
askorbik asit, BHT, BHA, rozmarinik asit ve gallik asit
kadar etkili bulunmamistir. Calismada kullanilan ekstre-
ler ve standartlara ait deney sonuglar1 Shapiro-Wilk
normallik testine goére anlamli bulunmustur (sig=
0,598).

Karatoprak GS, Yildiz G, Giirbiiz P

sonuglar1 0,25 ve 0,5 mg/mL konsantrasyonlar i¢in
Shapiro-Wilk normallik testine gére anlamh bulunmus-
tur (sig=0,772, sig= 0,366).

TARTISMA & SONUC
Bu ¢alismada halk arasinda sicak su ile hazirlanarak
tiiketilen Pistacia terebinthus L. yoresel kahvesi ile mey-

Tablo L. P. terebinthus’ekstresinin ve kahvenin toplam fenol ve flavonoit miktarlari

Verim Toplam Fenol Toplam Flavonoit
Ekstre*
[%] [mgGAE/gekstre] [mgca/gekstre]
PM 13.33 93.74 £ 1.84 76.01 £5.90
PK - 43.5+2.27 -
Ortalama + SS; *(PM), metanol ekstresi; (PK), kahve.
0.35
d
0.3
0,25 -
_é 0.2
= b b
=
wi 0,15
=
0.1 :
0,05 - c
C
BHA BHT GA RA AA PM
Ornekler

SeKil 1. P.terebinthus ekstresi ve standartlarin DPPH® radikalini stipiiriicii aktiviteleri. BHA, Butillenmis hidroksianisol; BHT, Butil-
lenmis hidroksitoluen; GA, gallik asit; RA, rozmarinik asit; AA, askorbik asit; PM, P.terebinthus meyve ekstresi. (Ortalama + SS

olarak verilen degerler *
degildir.)

2,2'-azino-bis (3-etilbenztiazolin-6-sulfonik asit)
(ABTS+) radikalini siipiiriicii etki tayini

Ekstrenin ve kahvenin ABTS* radikalini siiptiriicii etki-
leri degerlendirilmis ve sonuclar Sekil 2’ de verilmistir.
Tim ekstre ve standartlarda etki konsantrasyonla dog-
ru orantili bir sekilde artis gostermistir. Ekstreler 2 mg/
mL ve 4 mg/mL konsantrasyonlarda aktif bulunmustur.
Calismada kullanilan ekstreler ve standartlara ait deney

%95 gliven araliginda belirtilmistir. (a-d) arasi ayni harflerle belirtilmis barlar p>0,05" den farkl

velerden elde edilen metanol ekstrelerinin igeriklerini,
tasidiklar1 toplam fenol ve flavonoit miktarlar: tizerin-
den karsilastirarak ekstrelerin, ABTS ve DPPH radikalini
slipiiriicii etkilerini belirlenmistir.

DPPH* radikal siipiiriicii etki testleri polar ortamlarda
yapilmaktadir. Bu nedenle de bu bilesiklerce zengin
fraksiyonlar bu deney sisteminde etkili bulunmustur.
Ekstrelerin azot merkezli stabil bir radikal olan DPPH®
radikalini siiptirme kapasiteleri fizyolojik pH’ da ince-
lenmis ve sonuclar ICso olarak (mg/mL) verilmistir. P.
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®0.25mg'mL 3 c 4
40.5mg/mL T
25
= “1mg/mL
% 2mg/mL I °
F4dmg/ml, I
£ =
Y =
S1s = 1 :
p- = z b
= = d
1 =
o — a
=
=
0.5 - 1=
B
1=
O —
PK PM BHT BHA AscAs GA RA
Ornekler

Sekil 2. P. terebinthus ekstresi ve standartlarin ABTS® radikalini siiptiriicii aktiviteleri. BHA, butillenmis hidroksianisol; BHT,
butillenmis hidroksitoluen; GA, gallik asit; RA, rozmarinik asit; AscAs, askorbik asit; PK, P.terebinthus kahve; PM, P. terebinthus
meyve ekstresi. (Ortalamaz SS olarak verilen degerler + %95 giiven araliginda belirtilmistir. (a-d) aras1 ayni harflerle, (1-5) arasi
ayni rakamlarla ve (*-**) arasi ayni isaretlerle belirtilmis barlar p>0,05' den farkl degildir.)

terebinthus meyve ekstresinin ICso degeri 0.28 mg/
mL'dir.

En ¢ok kullanilan antioksidan aktivite 6l¢iim metotlarin-
dan birisi olan ABTS*/TEAC yontemi, ABTS"nin (2,2’-
azinobis-(3-etilbenzotiazolin-6-sulfonik asit)
oksidasyonu sonucu olusan ABTS" radikal ¢ozeltisi tize-
rine, antioksidan iceren 6rnegin eklenmesi sonucu radi-
kalin indirgenmesi ve olusan mavi/yesil renkli ABTS*
radikalinin renginin 600-750 nm dalga boyunda belir-
lenmesi ilkesine dayanmaktadir (15).

ABTS* radikalini siipiiriicii etki tayini P. terebinthus
ekstresi icin 2 mg/mL, menengi¢c kahvesi icin 4 mg/mL
dozlarda incelenirken pozitif standartlar 0.25 ve 0.5
mg/mL dozlarda ¢alisilmistir. Higbir ekstre pozitif stan-
dart olarak kullanilan maddeler kadar aktivite goster-
memistir.

Orhan ve arkadaslar1 (8) tarafindan yapilan Menengic
kahve ve meyve ekstrelerinin etilasetat ve metanol kul-
lanilarak hazirlanan ve birbiriyle kiyaslandigi calisma-
da, kahve ekstrelerinin meyve ekstrelerinden daha
yliksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu belirlenmis-
tir. Gergeklestirdigimiz calismada ise ticari olarak temin
edilen kahve, halkin kullandig1 sekil olan sicak su ile
hazirlanmistir.  Dolayisiyla etkilerin karsilastirilmasi
miimkiin olamamaktadir.

P. terebinthus’ un meyve ekstresi ile yapilan ¢alismalar
sonucunda ekstrenin fenolik ve flavonoit bilesikler baki-
mindan zengin oldugu tespit edilmistir. Ancak menengic
kahvesinde icerik meyve ekstresi kadar zengin bulun-
mamistir. Antioksidan aktivite deneylerinde de kahve-
nin DPPH radikalini siiptirticii etkisinin zayif ancak

32

apolar ortamda ABTS radikalini siipiiriicii etkisinin
meyve ekstresinden daha gii¢lii oldugu bunun da fenolik
yapida olmayanbilesiklerin aktivite gostermesine bagh
oldugu sonucuna varilmistir.
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