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*INFERTIL CIFTLERIN DUYGU DURUMLARI: NiTELIKSEL BiR CALISMA

MOOD STATUS OF INFERTILE COUPLES: A QUALITATIVE STUDY
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OZET: Bu niteliksel ¢calisma, infertil ¢iftlerin duygu du-
rumlarmi belirlemek amaciyla yapildi. Bu calisma inénii
Universitesi Tip Merkezi infertilite Poliklinigi’'ne basvu-
ran ve calismaya katilmayi kabul eden 14 kisi ile yapild.
Calismanin verileri birebir derinlemesine goriisme yon-
temi ile toplandi. Her bir goriisme yaklasik bir saat siir-
dii, gériismenin temalariny; Elizabeth Kubler Ross tara-
findan tanimlanan ve kaybi takiben bireylerin yasayabi-
lecegi duygu ve tepkileri siniflandirdigi icin yaygin o
rak kullanilan, psikolojik cevap asamalari (sok, inkar,
ofke, pazarhk, depresyon/cokiintt, kabullenme) olust
ruldu. Veriler igerik analizi yontemi ile ¢6ziimlendi. Ana-
lizlerin sonucunda bireyler infertil olduklarini ilk 6gren-
diklerinde “Diinyam basima yikild1”, “Cok tziildim”,
“Bunun tarifi cok zor” seklinde duygularini ifade ettile:
Bireylerin sekizi tanilarimi inkar ederek baska bir dokto-
ra gittiklerini belirttiler. Cogu sucluluk ve 6fke hissettil
lerini, ¢evrenin davranisindan rahatsiz olduklarimi ve
ortamdan uzaklastiklarin ifade ettiler. Bireylerin tama-
m1 ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in cesitli tedavi yontemlere
basvurduklarini, Allah’a olan inanglar1 sayesinde umut-
larini yitirmediklerini belirttiler. infertil bireylerin yasa-
dig1 duygu durumlarinin belirlenmesinde ebe ve hemsi-
relere 6nemli roller diismektedir.

Anahtar kelimeler: infertilite, kayip, duygu durum
GIRIS

Infertilite; en az bir yilhk korunmasiz diizenli ¢
iligki olmasina ragmen, gebeligin ger¢eklesmemesi ola-
rak tanimlanir (1-3). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore infer
tilitenin gorilme sikhigi %15 (4) olarak bildirilmekte

olup bu ylizde Japonya’'da %14, Amerika’da %15 dir (5).
Tiirkiye’de infertilite siklig1 agisindan c¢ok net bilgiler
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ABSTRACT: This qualitative study, was aimed to identify
the moods experienced by infertile couples. This study
was carried out on 14 people who presented to the out-
patient Infertility Clinic of Inonu University Medical
Center and who agreed to take part in the study. Data
were collected using the method of one-to-one in-depth
interviews. Each interview took about an hour; the
themes of an interview consisted of the stages of psy-
chological responses (shock, denial, anger, bargaining,
depression/despair, and acceptance), which were de-
fined by Elizabeth Kubler Ross and are widely used t
cause they classify the emotions and reactions individu-
als may experience after a loss. The data were analyzed
using the content analysis method. When the subjects
first learned that they were infertile after the analys:
they expressed their emotions with sentences such as
“My whole world came crashing down around me”, “I
was very sad” or “It is very difficult to describe t
Eight of the subjects stated that they denied their diag-
nosis and went to another doctor. Most of them said
that they felt guilty and angry and they were annoyed
by the behavior of their community, and isolated them-
selves from the society. All of the subjects stated that
they resorted to various treatment methods to be able
to have a child and did not lose their hope, owing to
their belief in God.

Midwifes and nurses have important roles in identify-
ing the moods experienced by infertile individuals.

Key words: Infertility, loss, mood

bulunmamakla birlikte %10-20 arasinda oldugu belirtil-
mektedir (1,6-8).

Tiim diinyada cesitli faktorlere bagl olarak artan infer-
tilite; tibbi, psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde
getiren, Kkiiltiirel, dinsel ve sinifsal yonleri olan bir kriz-
dir. Ani ve beklenilmeyen bir yasam krizi olarak kendini
gosteren infertilite, belki de agiklanamayan, tanis1 uzun
bir zamana yayilan, asir1 stres yaratan ve uyum meka-
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nizmalarimi zorlayan, ciftlerin sosyal iliskilerinde 6nemli
niteliksel ve niceliksel sorunlara neden olan bir durum-
dur (5-7,9-12).

Cocuk sahibi olmak tiim toplumlarda 6nemli olup, ciftle-
rin sosyal statiisiinii arttiran, aileye mutluluk veren bir
durum olarak algilanirken, ¢ocuk sahibi olamamak da
tlm kiltirler icin kriz yaratan, toplumun cifte karsi
bakis agisini degistiren bir durum olarak algilanmakta-
dir (13). Infertilite, bir cift icin biyolojik olarak ac1
ren, psikolojik olarak tehdit edici ve stresli, sosyal ola-
rak utang verici, ekonomik olarak pahali ve karmasik bir
yasam krizidir (2,7,10,14). infertilite sorunu yasa'
ciftler arasinda, sevgi bagi ne kadar derin olursa olsun
cesitli sorunlar ortaya ¢ikabilmekte, ciftlerin yasadigi
hayal kirikligi, sucluluk duygusu, karsilikli su¢lamalar,
evlilik baglarim zayiflatarak, ciftler arasina sogu
girmesine ve aile iliskisinin yipranmasina neden olmak-
tadir. Ayrica sosyal ve ailesel baski ciftlerin iizerinde
psikolojik travma olusturabilmektedir (15,16).
Literatiirde infertil ciftlerin duygu durumlan ile ilgili
sinirli sayida ¢alisma bulunmakla birlikte tilkemizde bu
konuyla ilgili nitel ¢calisma sonuglar1 bulunmamaktadir.
Bu ¢alisma, infertil ¢iftlerin yasadigl duygu durumlarin
belirlemek amaciyla yapildi.

GEREC YONTEM

Bu calisma Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merke
(IUTOTM) infertilite polikliniginde yapildi. Poliklini
infertilite tanis1 ile 16 Ocak-16 Subat 2012 tarihinde
bagvuran 251 birey arasinda ¢alismaya katilmay1 kabul
eden, iletisime acik, sekiz kadin, alt1 erkek olmak tizere
toplam 14 kisi alindi. Calisma dncesinde Inonii Universi-
tesi Tip Fakiiltesi'nden (IUTF) etik kurul onay1 ve birey-
lere c¢alisma hakkinda bilgi verilerek bilgilendirilmis
olur alindi. Goérlismeler poliklinik i¢cerisinde bulunan,
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arastirmaci ve bireyin yalniz kalabilecegi 6zel bir odada,
birebir derinlemesine goériisme yontemi ile iki arastir-
maci tarafindan yapildi. infertilite polikliniginin sadec
Persembe giinleri agik olmasi nedeni ile goriismeler
Persembe giinleri yiiriitiildi. Bireyler, ses kaydi yapil-
masini kabul etmedikleri icin goriismeler esnasinda
arastirmacilardan biri gorlismeyi siirdiiriirken, bir
digeri de not aldi. Her bir goriisme yaklasik bir saat
slirdii. Goriismenin temalarini; Elizabeth Kubler Ross
tarafindan tanimlanan ve kaybi takiben bireylerin
yasayabilecegi duygu ve tepkileri siniflandirdig:
yaygin olarak kullanilan, psikolojik cevap asamalari olan
sok, inkar, ofke, pazarlik, depresyon/cokiintii ve kab
lenme olusturdu. Goérlismeler bu temalar dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yarl
yapilandirilmis form aracilifi ile yapildi. Veriler 6dnce en
¢ok sdylenen ortak noktalar daha sonra farkli noktalar
dokiimlenerek alt basliklar altinda toplandi. Dékiiman-
lar iki uzman tarafindan degerlendirilip, icerik analizi
yontemi ¢dziimlenerek yazili rapor haline dontistiirildi.

BULGULAR

Demografik Ozellikle : Calismaya sekiz kadm, alt1 er-
kek olmak tizere toplam 14 birey katildi. Calismaya kati-
lan kadinlarin yas ortalamasi 29.50+5.31 y1l, erkeklerin
yas ortalamasi 34.00+4.81 yildir. Kadinlarin besi ilko-
kul, ikisi tniversite, erkeklerin ikisi ortaokul, ikisi iini-
versite mezunudur. Kadinlarin yedi’si ev hanimi, erkek-
lerin yaris1 serbest meslek sahibiydi. Katihmcilarin ta-
maminin sosyal giivenceleri olup, 11’i gelir durumunun
orta diizeyde oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin tamaminin birinci evlilikleri olup, evlilik
siirelerine bakildiginda minimum iki y1l maksimum 15
y1l oldugu (ortalama 7.14+4.84) saptandi Tablo (1).

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi (n=14)
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1.Kadin 28 Tlkokul mezunu Ev Hanimi Orta 8 Tlkokul mezunu 31
2.Kadin 20 Ortaokul Mezunu Ev Hanimi Iyi 2 Lise Mezunu 35
3.Kadin 30 Tlkokul mezunu Ev Hanimi Orta 5 Tlkokul mezunu 27
4.Kadin 27 Ilkokul mezunu Ev Hanimi Iyi 11 {lkokul mezunu 33
5.Kadin 37 Tlkokul mezunu Ev Hanimi Orta 15 Universite mezunu | 40
6.Kadin 35 {lkokul mezunu Ev Hanimi Orta 12 Lise Mezunu 39
7.Kadin 32 Universite Serbest Orta 3 Tlkokul mezunu 33
8.Kadin 27 | Universite EvHamimi | lyi 4 Universite mezunu | 33
1.Erkek 40 Universite Memur Orta 15 Tlkokul mezunu 37
2.Erkek 39 Lise Mezunu Isci Orta 12 Ilkokul mezunu 35
3.Erkek 33 Tlkokul mezunu Serbest Orta 3 Universite mezunu 33
4.Erkek 33 Universite mezunu | Memur Orta 4 Universite mezunu 27
5.Erkek 27 Ortaokul Mezunu Diger Orta 3 Ilkokul mezunu 28
6.Erkek 32 Ortaokul Mezunu Serbest Orta 3 Lise Mezunu 32
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INFERTIL BIREYLERIN YASADIGI DUYGULAR

Sok: Cocuk sahibi olamayacaklarini ilk duyduklarinda,
infertil bireylerin hemen hepsi sok olduklarini, psikolo-
jik olarak ¢oktiiklerini, kendilerini kayip ettiklerini ifade
ettiler. Bu ifadelere gore kadinlarin erkeklerden daha
siddetli diizeyde duygulanim yasadiklar1 belirlenmistir.
Bireylere normal yollardan ¢ocuk sahibi olamayacakla-
rin1 ilk 6grendiklerinde neler hissettigi soruldugunda
kadinlardan bazilarinin ifadeleri soyleydi;

1. Kadn: “Bunun tarifi ¢ok zor, anlatamam, an
benim gibi olanlar bunu anlar” derken sesi kisildi,
kelimeler bogazinda diigiimlendi ve aglamaya basla-
du

/

4. Kadin: “Cok biiyiik bir aci anlatilamaz, diinyam
basima yikildi, psikolojikmen ¢éktiim, neden olmuyor
diye... Yapacak bir seyim yoktu, hep agladim.” Agla-
maya basladi.

/

6.Kadin: “Bunun tarifi ¢ok zor, tarif edemem.
liziildiim, bagkalari evlenir evlenmez hemen hamile
kalip doguruyor, bizim neden olmuyor diye, ¢ok iiziil-
diim”.

J

Erkeklerden bazilari duygularini séyle ifade etti;

~
1. Erkek: “Saskinlik icine girdim, sorunun benden

olacagini hig tahmin etmemistim, sonucu dgrendigim
anda diinyam basima yikildi ¢ok tiziildiim.”

- J

~N
2. Erkek: “Eksiklik hissettim, liziildiim ama fazla

sorun etmedim, tedavi yontemleriyle nasil olsa olur
diye diistindiim.”

J

Inkar: Sokun atlatilmasindan sonra bireyler tanilarinda
yanlishik oldugunu diisiinerek farkh arayislara girerler.
Yapilan goriismede bireylerin dérdii tanilarina inanma-
y1p baska doktora giderken, kadinlarin dérdi de gele-
neksel yontemlere bagsvurduktan sonra doktora gittikle-
rini ifade etti.

3. Kadin: “Ebe olarak bilinen bir kadina gittik,
‘rahmin ters donmiis’ dedi, karmmi ve sirtimi iifley
yaki yapistirdi. Onceden esimle birlikte olurken agri
hissediyordum kadinin bu uygulamasindan sonra hig
rahatsizlik hissetmedim, iyi geldi.”

)

4. Kadin: “Kadina gittim, (ara ebesi olarak nitelendi-
rilen kadin) ‘rahmin diismiis’ dedi. Karnima masaj
yapti gébegimden tutup yukari kaldirdr. Daha sonra
baskasina gittigimde ot kaynatip karnima koyduk,
bir umut diye her tarafa gittik, halen de kim ne soy-
lerse yaptyoruz. Simdi muska yaptirdik.” /

5.Kadin: “Kadina gittim (ara ebeye), otlarla ilag ya-
pip karnima koydum. Her seyi denedik bir umut diye.”

6. Kadin : “Ebeye gittik esimle bana bitkisel ilag
yaptt onu kullandik. Ebenin verdigi siit bugusuna
oturdum (gesitli otlar1 siitte kaynatip) belimi cekti,
liski sonrast hemen kalkma, belin altina yastik koy,
ayaklarint havaya kaldir, ters dén’ dedi bende bunla-
rin hepsini yaptim.”

Ofke infertil bireylerin yasadigi duygulardan bir

ofkedir. Goriisme yapilan kadinlarin ¢ogu kendileri

bedenlerine ve eslerine 6fkelendiklerini, bunun ned
kendilerinin basima geldigini diisiinerek ofke yasadikl
rin1 belirtmislerdir.

3. Kadin: “Neden ben diye ¢ok diistiniiyorum, her sey
normalken neden ben diyorum ama Allah’a isyan da
etmek istemiyorum, kendi kendimi avutuyorum. Co-
cugu olanlar1 gériince onlart kiskaniyorum. Neden
onlarinki, var benimki yok diye sinirleniyorum”

J

~
1. Erkek: “Herkese nasip olanlar bir bizden esirgendi,

serzenisteyim, isyanda degilim.”

2. Erkek: “Allahim ben ne yaptim da benimki olmu-
yor, Allah beni kahretsin diyorum, cocugumuz olmadi-
g1 igcin esime zaman zaman surat asiyorum”,
(infertilitenin esinden kaynaklandigini duisiindiigi
icin ).

Sugcluluk: infertil ciftlerde daha ok degersizlik hissiyls
birlikte sucluluk goriilebilir. Goriisme yapilan bireylerin
ifadelerinden ¢ogunlugunun kendilerini yetersiz, deger-
siz hissettikleri, erken evlenmedikleri ve korunduklari
icin sugladiklar: saptanmistir.

4.Kadin: “Hep ben zaten (olumsuzluklari kastede-
rek) her sey ben zaten. Bazen kendimi sugcluyorum.
ikiz olan erkek kardesim yasasaydi ben élseydim di-
yorum.”

- J

6. Kadin: “Acaba bir yerde bir hatami yaptim da bu
basima geldi.”

- J
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Yalmizhik ve Yabancilasma: infertilitenin neden oldugu
sosyal baski eslerin diger bireylerle iletisimini olumsuz
etkileyerek sosyal izolasyon yasamalarina neden olmak-
tadir. Goriisme yapilan bireylerin ifadelerine goére ¢ogu-
nun ¢evrelerinden uzaklastigini, uzaklasma nedeni ola-
rak da insanlarin ¢ocuklari ile ilgili konusmalari, ¢ocu-
gunuz var mi sorusu veya onlar1 kiskanmalar1 nedeniyle
oldugunu belirtmislerdir. Ancak ¢ogunlugu diger insan-
lardan uzaklasip yalnizligi tercih ederlerken, tam tersi
eslerin birbirlerine yaklastig1 ve destekledikleri saptan-
mistir.

lar, laf etmelerini istemiyorum, onlart duymak istemi-
yorum, konusmalarini
uzaklastyorum.”

6. Kadin “Cevremdekiler kendi aralarinda laf ediyor-
istemiyorum. Gerektiginde

~
8. Kadin: “ Esim beni hep teskin ediyor ‘Bir sey olmaz,

bana bakarsin ben senin ¢cocugunum’ diyor.”

J

~
1. Erkek: “Esimle sorun ikimizindir diye diistiniiyo-

ruz. Birbirimizi anlayisla karsiliyoruz, ‘ALLAH'in bir
liitfu ikimizde de olmasi iyi birbirimizi dislamiyoruz”

J

2-3 tane diyip gecistiriyorum, sinirleniyorum, ¢ocuk
icin bana dua edenlere bile sinirleniyorum, oradan
ayrilip sigara iciyorum”,

4. Erkek: “Cocuk sahibi olanlar1 gérdiigiimde onlar
kiskantyorum, ¢ékiiyosun, kétii bir duygu, niye benim
cocugum olmuyor diye iiziililyorum. Sorun esimde
ama ona karsi hi¢ 6fke duymuyorum. O benden dah
cok iiziiliiyor. Birbirimize daha fazla baglandik.”

{2. Erkek: “Is yerinde bazen kag¢ cocugun var diyorlar

/5. Erkek: “Bazen oluyor daga kacmak istiyorurh

Ailemin bile davraniglar: degisiyor, ‘Abi’nin ¢ocugu
var, senin yok, seninle birlikte evlenenlerin var,
senin olmadt’ diyorlar. Béyle sdyleyince sinirleniyo-
rum, oradan uzaklastyorum. Kendimi ise verdim,
stirekli ¢calismak istiyorum. Esimle konusuyorum,
bazen ikimiz birlikte agliyoruz. Birbirimizi destekle-
yerek tedaviye devam ediyoruz, bekliyoruz. Diinya-
nin en mutlu insani benim ¢iinkii esimleyim ve esim

Oltuluoglu H, Giinay U, Aylaz R

Depresyon ve Yas: Infertil bireylerin ¢ogunlugunun
zaman zaman depresyon siirecine girdikleri, kadinlari
sosyal baski nedeni ile erkeklere gore daha fazla depre-
sif belirtiler gosterdigi, her ay umutla bekledigi gebeligi-
nin olusmamasi ¢iftlerin zamanla umut duygusunu kay-
bederek depresyon ve yas yasamalarina neden oldugu
saptanmistir. Goriisme yapilan bireylerden bazilar1 ya-
sadiklar1 umutsuzlugu ve depresyon duygularini soyle
belirtmistir.

8. Kadin : “Keske korunmasaydim, her ay kirmizi
kani gérmekten nefret ediyorum, tiikendim artik”
dedi ve aglamaya basladi. “Acaba olacak mi olmaya-
cak mi diye ¢ok streslendim. Korkuyorum, biitiin
diizenim degisti. Yine olmazsa artik tayin olup git-
mek istiyorum buralardan’.

4. Kadin: “Bosanma asamasina geldik, kaynanam
bu sorundan dolayr esimi evlendirmeye calisti.
Esim nikdhin bende kalacagini, 6biir kadindan
cocugu olunca ¢ocuklarin benim adima olacagini
soyledi. Bunu kabul etmedim. Esim agresif

beni istemedi, ¢ok liziildiim intihar etmeyi diisiin-
diim, yaptim da kendime yiiklii miktarda instilin
yaptim, ama dlmedim. Sonra pisman oldum seker
yedim. Kaynanam hep misilleme yapiyor, beni
kendi kizivla kiyashyor, 'O hemofili hastasi

bile bir ¢ocuk dogurdu, sen doguramadin’ diyor,
toplum icinde hep beni rencide ediyor, hi¢ topluma

cok iyi bir insan.” j

iremiyorum, utaniyorum, bir cocugum olsaydi

g
tha huzurlu olurdum”. /

3.Erkek: “Erken evlenseydik ve uzun siire bekleme-
seydik béyle bir sey olmazdi diye diisiiniiyorum”

Kabullenme: Gortisme yapilan infertil bireylerin ¢o-
gunlugu durumlarini kabul ederek tedavilerine meno-
poza kadar umutla devam edeceklerini belirttiler.

1. Kadin: “ Doktor bana hicbir zaman ¢ocugun ol-
maz demedi, hep olur géziiyle bakiyorum, énceki
tedavilerimde hem paramiz hem umudumuz gitti,
simdi doktorumu degistirdim, cocugum olur géziiyle
bakiyorum her sey daha giizel olur diyorum.”

3. Kadin: “Hep dua ediyorum. Bir umutla bekhyo}

rum, umudumu hi¢ kaybetmedim, olursa ¢ok mutlu
olurum, havalara ugarim herhalde, hayatim c¢ok
degisir. Simdiye kadar bir eksiklik vardi, ¢ocugum
olursa hi¢ eksigim olmaz, her sey dért dértliik olur.”
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/1. Erkek: “Tam 15 yildir tedavi gériiyoruz. Bdtah

kazancimizi bu yénde harcadik benimle ayni yil ise
giren ve ayni yerde calisan herkes ev aldi araba
aldi, birikim yapti ben her seyimi buna yatirdim 50-
60 milyon param gitti. Pisman degilim. Cocugum
olsaydi bir seyim olmasaydi. Esimin yasgi ilerledi
menopoz bulgulart icin geldik bir durumumuza
bakalim uygun gériiliirse tekrar tiip bebek yapalim
diyoruz. Gittikce yaslaniyoruz bu bir gercek ¢ocuk
konusunda umut azaliyor sadece giinliik yasantimi-

! devam ettirmekten baska amacimiz yok.” /
TARTISMA

Bu ¢alismada elde edilen nitel verilerle, infertil bireyle-
rin yasadig1 giicliikler belirlendi. Infertilite; bireyler
acisindan kabulii ve basa ¢ikilmasi zor bir durumdur.
Her birey dogurgan/dogurtkan oldugunu varsayar ve
hamilelik/hamile birakma beklentisi i¢indedir. Evlilik,
cocuk sahibi olmay1 beraberinde getirirken ani ve bek-
lenmedik bir olay olan infertilite ile kars:i karsiya kalan
bireylerin ilk tepkisi genellikle soktur (16, 17). Goriisme
yapilan bireylerin ¢ogu “diinyam basima yikild1”, “cok
izildiim” gibi ifadelerde bulundular. Bu ¢alismada, bi-
reylerin infertilite tanisini ilk duyduklarinda sok yasa-
diklary, 6zellikle erkeklerin kendilerinin infertil oldukla-
rin1 duyduklarinda eslerine gore daha fazla sok yasadik-
lar1 saptanmustir. Yapilan ¢alismalarda, erkegin infertili
oldugu durumlarda, erkeklerin daha fazla olumsuz di-
siinceleri oldugu bildirilmistir (1,18,19). Bu durum
Tiirk toplumunun ataerkil olmasi ve infertilitenin daha
¢ok kadindan kaynaklandigina inanilmasina baglanabi-
lir.

ilk sokun atlatiimasindan sonra yasanan inkir evre
bireyde olusan anksiyete ve panigin bir siire ertelenme-
sini saglayarak, kendilerini toparlamalar1 ve alternatif
savunma yontemlerini harekete gecirmelerinde etkin
rol oynar (20). Ciftler her ay yasanan diis kirikliklarini
yogun strese, yorgunluga ya da yeterli siklikta cinsel
iliskiye girmeme gibi nedenlere baglayarak mevcut du-
rumu inkar edebilir (21). Bu arastirma da sokun atlatil-
masindan sonra bireyler farkli arayislara girmislerdir.
Yapilan goriismelerde bireylerden bazilar1 tanilarina
inanmayip baska doktorlara giderken, egitim seviyesi
diisiik olan kadinlarin ilk olarak geleneksel yontem uy-
gulayan ara ebelerine basvurduklar:1 (22) , sonrasinda
olumlu sonu¢ alamadiklari icin hekime basvurduklar
ogrenilmistir. Ayrica erkelerin kadinlara gére sorun
yokmus gibi davranma cabasina girdikleri de belirlen-
mistir. Yapilan diger calisma bulgular1 bu arastirmanin
bulgularini desteklemektedir (23-25).

Inkar evresiyle birlikte bireylerde anksiyete goriilmey
bagslar. Bireylerde esi tarafindan terk edilme endisesi
ortaya cikar. infertil olan es diger esin goziinde ‘yetersiz
ve eksik’ olmaktan ya da onun sevgisini kaybetmekten
korkar. Infertilite tanisi olan kadinlar ‘benlik saygisind:
azalma’, ‘kadin olarak kendini yetersiz ve degersiz his-
setme’ gibi utanma duygular1 yasarken, erkekler, erkek
olma, gii¢li-kudretli olma 6zelliklerinin yok oldugunu
disiiniirler (8,16,21).

Bu calismada da kadinlarin erkeklere gore kendilerin

yetersiz ve degersiz hissettikleri, infertilitenin bireyle-
rin evlilik yasantisin1 olumsuz etkiledigi, bu olumsuzlu-
gu erkeklerin annelerinin daha fazla etkiledigi belirlen-
mistir. Yapilan diger ¢alisma bulgularina gore de kadin-
larin anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkeklere
gore daha fazla oldugu, 6zellikle basarisiz tedavi sonra-
sinda arttig1 saptanmistir (26-28).

Ofke bireyin icinde bulundugu durumu kabul etmer
basladiginda ortaya ¢ikan bir duygudur (20). Durumu
kendi yetersizliklerinin bir sonucu gibi goérerek sug¢lu-
luk, bunun neden kendilerinin basina geldigini diisiine-
rek ofke yasarlar (24)

Gorlisme yapilan kadinlarin ¢ogu kendilerine, bedenle-
rine ve eslerine dfkelendiklerini belirtirken, erkekler
Tanrt'ya ve kendilerine dfkelendiklerini ve bunun neder
kendilerinin basima geldigini diisiinerek ofke yasadikl
rin1 ifade etmislerdir. Yapilan diger ¢alismalarda; infer-
til bireylerde bedenlerine karsi ofke, hayal kirikligi
da bunu hak edecek ne yaptim gibi duygularin ortaya
cikarabilecegi, gebe olanlara ya da ¢ocuklar1 olanlara
karsi ofke duyabilecekleri belirtilmistir (18,19,23). Yap
lan diger arastirmalar bu arastirmanin bulgularini des-
teklemektedir.

Infertilite de esler, diger esin ann¢-baba olmasina engel
oldugunu distiniip sugluluk duyarlar (8,11). Ya da esler-
den biri ¢ocuk sahibi olma kararinmi ge¢ almis olmaktan
dolay1 diger esi suglayabilir (17). Bu su¢lamalara ailenin
ve Kiiltliriin baskilar1 da eklenince ciftler cezalandiril-
diklarin1 disliniirler ve bunun sonucunda da evlilik
baglar1 olumsuz etkilenebilir (8).

Bu arastirmada infertil bireylerin ¢cogunlugunun kendi-
lerini sugladiklari, suglama nedenleri arasinda ¢ogun-
lukla ge¢ evlenmeleri ve ¢ocuk yapmamak i¢in korun-
duklar1 saptandi. Yapilan diger calismalarda da eslerin
diismanlik ve kin duygulari ile kendisini ya da eslerini
sucladiklar belirlenmistir (1,24).

Bireyler cevrelerinde hamile kalan ve ¢ocuklari olanlari
gordiikece onlarla paylasacak ortak seylerin azaldigina,
arkadaslarinin onlarin infertilite ile ilgili sorunlarindan
sikildiklarina inanmaya baslarlar ve kendilerini toplum-
dan soyutlayabilirler (8,21).

Bu arastirmada infertil bireylerin insanlarin ¢ocuklari
ile ilgili konustuklarinda, ¢ocuk ve hamilelikle ilgili soru
sorduklarinda ve cevresindeki insanlar1 kiskandiklari
icin uzaklastiklar1 belirlenmistir. Ancak ¢ogunlugu di-
ger insanlardan uzaklasip yalnizlig1 tercih ederlerken,
bazi eslerde tam tersine birbirlerine yaklastif1 ve des-
tekledikleri saptanmistir. Yapilan bir arastirmada infer-
til kadinlarin ¢ogunlugunun gebe ve ¢ocuklar1 olan ka-
dinlar ile bir araya gelmek istemedikleri, kendilerine
hamilelikle ilgili soru sorulmasindan rahatsiz olduklari
icin sosyal ¢evreden uzaklastiklar: belirtilmistir (7). Bir
diger calisma bulgularina gore de infertil kadinlarin
yalnmizlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve hatta kanserli
kadin hastalardan daha fazla yalmzlik duygusu yasadik-
lar1 belirlenmistir (29).

Bu arastirmada goriisme yapilan infertil bireylerden
daha ¢ok kadinlarin zaman zaman depresyon yasadikla-
11, iclerinden bazilarmin intihar girisiminde bulundukla-
r1 ve her ay menstruasyon gordiiklerinde depresif belir-
tilerinin arttigl belirlenmistir. Kadinlarin bu belirtileri-
nin artmasinda sosyal baskinin da etkili oldugu, 6zellik-
le kayinvalidelerin gelinlerini suglayarak ogullarini tek-
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rar evlenmeleri icin tesvik etmeleri kadinlar tizerindeki
baskiy1 arttirdigl saptanmistir. Tirk toplumunda 6zel-
likle geleneksel kesimlerde infertil kadinin esi kanunen
yasak olmasina karsin bir bagkasi ile evlenebilmektedir
(30,31). Yapilan diger ¢alismalara gore de kadinlarin
dogrudan infertil olmalar1 halinde daha belirgin olmak
lizere depresif semptomlar gosterdigi ve diger taraftan
infertilitenin 6llim ya da bosanmada oldugu gibi elle
tutulur gozle goriliir bir kayip bulunmasa da, asla olma-
yacak bir ¢ocugun 6zlemini duyarak yas siirecine gire-
bildikleri belirlenmistir (23,26,27,29,32,33).

Kayba iliskin tepkilerin son asamasi kabullenmedir.
Ciftler artik gerceklerle karsi karsiyadir ve tedavi alter-
natiflerini arayip birbirleriyle ve cevreleriyle t
iletisime gecerler ve davranislarinda baris¢il bir yol
izlerler (8,17,21).

Bu arastirmada bireylerin ifadelerinden, bundan sonra-
ki hayatlarinin nasil devam ettireceklerine karar verdik-
leri, ¢ogunlugunun tedaviden umutlu oldugu ve meno-
poza kadar tedaviye devam edecekleri, sosyal baskilari
eskisi kadar onemsemedikleri ve esleri ile olan iliskileri-
nin daha iyi oldugu belirlendi. En 6nemlisi de infertil
giftlerin sorunlarim1 ¢6zebilmek igin birbirlerine daha
¢ok yakinlasmis oldugunun belirlenmesidir. Bu arastir-
ma bulgular1 diger arastirma bulgular ile paralellik
gostermektedir (7,28).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak infertiliteye kars: bireylerin ilk tepkileri-
nin sok oldugu, ozellikle erkek kaynakli infertilitede
erkeklerin daha fazla sok yasadigy, egitim seviyesi diisiik
kadinlarin problemin ¢6ziimii i¢cin oncelikle geleneksel
yontemlere basvurdugu, infertil kadinlarin erkelere
gore daha fazla anksiyete, depresyon ve yalnizlik yasa-
digy, glinlimiizde bile infertil ciftler lizerinde sosyal bas-
kinin etkin oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultu-
sunda infertil ciftlerle calisan saglik profesyonelleri
tarafindan infertilitenin, c¢iftlerin psikolojik saghigini
olumsuz etkiledigi 6zellikle kadinlar: da fazla etkiledigi-
nin bilinmesi, bu konuda ciftlerin bas etme mekanizma-
larinin gelistirilmesi ve bireylerdeki sosyal baskinin
azaltilmasi i¢in toplumun egitilmesi dnerilebilir.

*Bu calisma 3. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi'nde sozel
bildiri olarak sunulmustur.

KAYNAKLAR

1. Guz H, Ozkan A, Sarisoy G. Psychiatric symptoms
in turkish infertile women. Journal of Psychoso-
matic Obstetrics & Gynecology 2003; 24: 267 -271.

2. Devroey P, Fauser B C, Diedrich K. Approaches to
improve the diagnosis and management of inferti-
lity. Human Reproduction Update 2009; 15; 391-
408.

3. Altuntug K, Kizihrmak A, Baser M, ve ark. infertil
ciftlerde kaygi dizeyi ve sosyodemografik ozellik
ler. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 2012; 7: 65-78.

4. WHO. Mother or nothing the agony of infertility.
WHO Bulletin. Available from URL: http://
www.who.int/entity/reproductivehealth/ publi-
cations/infertility /bulletin_88_12/en/-21k. 2010
(Erisim tarihi: 14 March 2012).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Oltuluoglu H, Giinay U, Aylaz R

Albayrak E, Gunay O. State and trait anxiety levels
of childless women in Kayseri, Turkey. The Euro-
pean Journal of Contraception and Reproductive
Health Care 2007; 12: 385-390.

Rooij VB, Balen FV, Hermanns JA. Emotional dist-
ress and infertility: Turkish migrant couples com-
pared to Dutch couples and couples in Western
Turkey. Journal of Psychosomatic Obstetrics &
Gynecology 2007; 28: 87-95.

Tas¢1 E, Bolsoy N, Kavlak O, ve ark. [nfertil kadin-
larda evlilik uyumu. Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernegi Dergisi 2008; 5: 105- 110.

Kirca N, Pasinlioglu T. Infertilite tedavisinde karsi-
lasilan psikososyal sorunlar. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar 2013; 5: 162-178.

Ak G. Infertil Ciftlerin Depresyon Durumlar
Basa Cikma Yollarinin Incelenmesi, Yiiksek Lisan;
Tezi, Dokuz Eylil Universitesi Saghk Bili
Enstitiisii, izmir 2001.

Sezgin H, Hocaoglu . Infertilitenin psikyatrik y:
ni. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 2014; 6: 165-
184.

Unal S, Kargin M. Akyiiz 2. infertil kadinlar1 psiko-
lojik olarak etkileyen faktorler. TAF Prev Med Bul
2010; 9: 481-486.

Karaca A, Unsal ( Infertilitenin kadin ruh saghg
uzerine etkileri ve psikiyatri hemsiresinin roli.
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2012; 3: 80-85.

Kihi¢ M, Ejder Apay S, Kizilkaya Beji N. infertilite ve
kiiltiir. [.U.F.N. Hemsirelik Dergisi 20  19: 109-
115.

Cewikel ], Gidron Y, Sheiner E. Psychological inte-
ractionswith infertility among women. European
Journal of Obstetrics &Gynecology and Reproducti-
ve Biology 2004; 117:126-131.

Ramezanzadeh F, Noorbala A A, Abedinia N, et al.
Psychiatric intervention improved pregnancy rates
in infertile couples. Malays ] Med Sci 2011; 18: 16-
24,

Yanikkerem E, Kavlak O, Sevil  Infertil giftlerin
yasadiklar1 sorunlar ve hemsirelik yaklasimi. Ata-
tiirk Universitesi Hemsirelik Yilksekokulu Dergi
2008; 11:112-121.

Kiiciik L. infertilite ciftlerin ruh saghgim nasil etki
liyor? Androloji Biilteni 2010; 40: 35-37.

Newton CR, Sherrard W, Glavac I. The fertility
problem inventory: Measuring perceived infertility
-related stres. Fertility and Sterility 1999; 72: 54-
62.

Peterson BD, Newton CR, Rosen KH. Examining
congruence between partner’s perceived infertility
-related stres and it’s relationship to marital ad-
justment and depression 1n infertile couples Family
Process 2003; 42: 59-70.

Akyol A. Yetigkinde 6lim stireci ve hemsirelik baki-
m1. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu De1
gisi 2010; 26: 59-72.

Ozcelik B, Karamustafahoglu 0, Ozgelik A. Infertili-
tenin psikolojik ve psikiyatrik yonii. Anatolian Jo-
urnal of Psychiatry 2007; 8: 140-148.

Kurcer MA, Egri M, Geng M ve ark. infertil kadinla-
rin geleneksel halk kisirlik tedavileri konusundaki
davramslan ve etkileyen faktorler. Turgut Ozal Ty

Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2014 ; 23 (2) 97



Infertil Ciftlerin Duygu Durumlari: Niteliksel Bir Calisma

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Merkezi Dergisi 1999; 6: 329-331.

Karhdere T, Bozkurt A, Yetkin S, ve ark. Psikiyatrik
birinci eksen tanis1 almayan infertil ¢iftlerde emos-
yonel semptomlar, sosyal destek ve cinsel islev
baglaminda cinsiyet farki var mi? Tiirk Psikiyatri
Dergisi 2007; 18: 311-322.

Oguz HD. Infertilite Tedavisi Goren Kadmla
Infertilitenin Ruh Saghgma, Evlilik iliskileri ve Cin
sel Yasama Etkileri, Uzmanlik Tezi, istanbul 2004.
Schmidt L, Tjgrnhgj-Thomsen T, Boivin ], et al. Eva-
luation of a communication and stress management
training programme for infertile couples. Patient
Education and Counseling 2005; 59: 252-262.

Lund R, Sejbaek C S, Christensen U, et al. The im-
pact of social relations on the incidence of severe
depressive symptoms among infertile women and
men. Human Reproduction 2009; 24: 2810-2820.
Verhaak CM, Smeenk JM, van Minin A, et al. A lon-
gitudinal, prospective study on emotional adjust-
ment before, during and after consecutive fertility
treatment cycles. Hum Reprod 2005; 20: 2253-
2260.

Dilek N, Kizilkaya NB. Yardimci tireme teknikleri ile
tedavi olan ciftlerin emosyonel tepkilerin belirlen-
mesi. Hemsirelik Egitim ve Arastirma Dergisi 2012;
9: 24-29.

Kavlak O, Saruhan A. infertil kadinlarda yalmzhl
diizeyi ve bunu etkileyen faktorlerin incelenmesi.
Ege Tip Dergisi 2002; 41: 229-232.

Kogyigit OT. Infertilite ve sosy -kiiltirel etkileri.
Insanbilim Dergisi 2012;1: 27-38.

Sen E, Bulut S, Sirin A. Primer infertil kadinlarda
esler arasi uyumun incelenmesi. FN Hemgirelik
Dergisi 2014; 22: 17-24.

Greil AL, Slauson KB, McQuillan J. The experience of
infertility: a review of recent literature. Sociology
of Health & Illness 2010; 32: 140-162.

Upkong D, Orji EO. Nijerya’daki infertil kadinlarda
ruh saghgi. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2006; 17: 259-
265.

98 Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2014 ; 23 (2)



