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Bu kesitsel arastirma; Kayseri'de tam bugday ekmegi
tilketenlerde kronik hastalik varligini saptamak ve tii-
keticilerin bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile ytiri-
tillmistir. Yaslar1 33.0+1.0 yil olan 1200 (719 kadin,
481 erkek) katilimcinin, %43,4’(i tam bugday ekmegi
tiiketirken, %56,6’s1 tikketmemistir. Katilimcilarin yas-
lar1 artikca tam bugday ekmegi tiikketiminin azaldig
saptanmustir (p<0.05). Istatistiksel olarak énemli olma-
sa da, lisans ve lisansiistii egitimi alanlarda tam bugday
ekmegi tiiketimi (%57.0) tiikketmeyenlerden (%51.3)
ytksektir. Aylik 891-1000 TL geliri olanlarda tam bug-
day ekmek tiiketiminin (%13.8) tiiketmeyenlerden (%
26.5) disiik oldugu bulunmustur (p<0.05). Tam bugday
ekmegi tiikketenlerde tanmi konulmus hastalik oraninin
(% 34.9) tiiketmeyenlerden (%41.5) daha diisiik oldugu
saptanmis (p<0.05) ve kronik hastalik varlig: ile tam
bugday ekmegi tiiketimi arasinda iliski oldugu belirlen-
mistir (p<0.05). Her iki grupta da ekmekler arasindaki
farklihigr bilenlerin oram1 bilmeyenlerden yiiksektir
(p<0.05). Tam bugday ekmegi tiiketenlerde Saglik Ba-
kanligi'nin ¢alismalarindan haberdar olmayanlarin ora-
n1 (% 43.6) tiiketmeyenlerden (% 59.4) diisiiktiir. Tam
bugday ekmegi tiiketenlerin %50.3’ii besin etiketi okur-
ken, bu oran tiiketmeyenlerde %26.4’tiir (p<0.05). Tam
bugday ekmegi tiilketen kadinlarda tani konulan hasta-
ik orani (%40.8), ekmekler arasindaki farklihg: bilme
(%54.0), tam bugday ekmegi tiiketen erkeklerden daha
ylksektir (sirasiyla, %37.3, %43.5)(p<0.05). Bu ¢alisma
sonucunda tam bugday ekmegi tiiketmeyenlerde hasta-
lik oraninin tiikketenlerden daha yiiksek oldugu, egitim
diizeyi artikca tam bugday ekmegi tiiketiminin arttigy,
bu nedenle kronik hastaliklarin 6nlenmesinde tam bug-
day ekmek tiiketiminin artirilmasi ile ilgili ¢calismalara
gereksinim duyuldugu distinilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this cross-sectional study was to determine
the presence of chronic disease in whole-wheat bread
consumers in Kayseri and consumers' knowledge levels.
There were 1200 (719 women, 481 men) participants
and their mean age was 33.0 + 1.0 years old. 43.4% of
the participants were whole-white bread consumer
while 56.6% of them were not. The consumption of
whole-wheat bread was higher in women (46.6%) than
men (38.7%) (p <0.001). The consumption of whole
wheat bread decreased as the ages of the participants
increased (p <0.05). People who had 891-1000 TL
monthly income were consuming whole-wheat bread
much lower than the other group, respectively (p
<0.05). The rate of diagnosed chronic disease in people
who consume whole-wheat bread (34.9%) was lower
than those not consumer (41.5%) (p <0.05) and there
was a relationship between the presence of chronic
disease and whole-wheat bread consumption (p <0.05).
While 50.3% of those who consumed whole-wheat
bread were reading the food label, this rate was 26.4%
in those who did not consume (p <0.05). As a result of
this study, it was shown that the rate of chronic disease
in those who do not consume whole-wheat bread is
higher than not consumer and for the prevention of
chronic diseases, it is necessary to perform further stud-
ies.
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GIRIS

Oz ve kepegi ayrilmadan hazirlanan tahil iiriinlerinin,
bazi1 kanser tiirleri, kalp-damar hastaliklari, yiiksek
tansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliklarin riskini
azalttigr bilinmekte ve toplumda kullanilmasi 6neril-
mektedir. Bunun aksine saflastirilmis tahil iiriinlerinin
tiketim sikliginin artmasinin kolon-rektum, mide kan-
seri riskini arttirdig1 belirtilmektedir (1). Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanhigi Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebligi’'ne gére (TEBLIG NO: 2012/2)
kepekli ekmek: bugday ununa en az %10 en fazla %30
oraninda kepek ilave edilip teknigine uygun ola-
rak iretilen ekmek ¢esidini, tam bugday ekmegi: tam
bugday unundan teknigine uygun olarak lretilen ek-
mek c¢esidini, tam bugday unlu ekmegi ise bugday unu-
na en az %60 oraninda tam bugday unu ilave edilip
teknigine uygun olarak iiretilen ekmek cesidini kapsa-
maktadir (2). Saghk Bakanlhig’'nin yayimnladigi “Tam
Bugday Ekmegi Tesviki ve Ekmek Israfinin Onlenmesi”
genelgesi ile iilkemizde yakin zamana kadar diisiik ran-
dimanl undan yapilmis ekmeklerin; B grubu vitamin
yetersizlikleri, obezite, diyabet ve kalp-damar hastalik-
lar1 olmak tizere bir¢ok kronik hastaligin artisina zemin
olusturdugu ifade edilmistir (3).

Yapilan literatiirden taramasinda Tiirkiye'nin degisik
illerinde tam bugday ekmegi tiiketimi ile ilgili sinirh
sayida arastirma yapilmis olmakla birlikte, kronik has-
taliklarla iliskisi incelenmemis ve Kayseri'de bu konu
ile ilgili calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle; bu ¢a-
lisma Kayseri’'de tam bugday ekmegi tiiketim durumu,
tliketicilerin bilgi diizeyi ve katilimcilarda kronik hasta-
liklarin varligini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiis-
tir.

YONTEM

Bu kesitsel arastirma; Kayseri il ve Merkez ilcelerinde
tliketicilerin tam bugday ekmegine yonelik bilgi diizey-
leri ve tiiketim durumunu belirleyerek, tiiketim duru-
mu ile kronik hastaliklar arasindaki iliskiyi ortaya koy-
mak amaci ile Mart-Mayis 2015 déneminde ytiriitildi.
Orneklem sayis1; uzman goriigiiyle %6 hata pay1 ve %95
giiven araliginda 1200 olarak belirlendi (719 kadin, 481
erkek). Hedef kitleye ulasildi ve veriler eksiksiz olarak
tamamland1 (n=629). Calisma i¢in Etik Kurul onay1 alin-
di1 (Nuh Naci Yazgan Universitesi 2014, 469). Katihmci-
larin bilgileri anket formu “ytiiz ylize gériisme yontemi”
ile kaydedildi. Anket formu daha 6nce yapilmis arastir-
malardan yararlanilarak diizenlendi (4) ve 40 birey
lizerinde 6n uygulama yapildi ve gerekli diizeltmeler
yapildl. Katilimcilara onam formu okutulup imzalatildi.
Ankette, bireylerin sosyo demografik ozellikleri
(cinsiyet, yas, medeni durum vb), beyaz ekmek disinda
tliketilen ekmek tiirii, ekmegin tercih edilme nedenleri,
ekmek tiiketim siklig1, tam tahil ile beyaz ekmek arasin-
daki farkliliklar vb. konular ile kronik hastaliklarin var-
Iigiyla ilgili toplam 19 soru bulunmaktaydi. Arastirma,
TUBITAK 2209-A ‘Universite Ogrencileri Yurtici Arastir-
ma Projeleri’ destek programi kapsaminda desteklendi.
Veriler say1 ve % olarak belirlendi ve SPSS 22.0 istatis-
tik programi Pearson ki-kare testi ile degerlendirildi.

BULGULAR
Yaslar1 33.0+1.0 y1l olan katihmcilarin %65.9'u kadin, %
34.1'i erkekti ve %43.4’0i tam bugday ekmegi tiiketir-
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ken, %56.6’s1 tilketmemekteydi. Katilimcilarin yaslari
artik¢a tam bugday ekmegi tiikketiminin azaldig1 saptan-
migtir (p<0.05). Istatistiksel olarak énemli olmasa da,
lisans ve lisansiistii egitimi alanlarda tam bugday ekme-
gi tiikketimi (%57.0) tiiketmeyenlerden (%51.3) yiiksek-
tir. Aylik 891-1000 TL geliri olanlarda tam bugday ek-
mek tiiketiminin (%13.8) tiiketmeyenlerden (%26.5)
distik oldugu bulunmustur (p<0.05). Tam bugday ek-
megi tiikketenlerde tan1 konulmus hastalik oraninin (%
34.9) tiiketmeyenlerden (%41.5) daha diisiik oldugu
saptanmis (p<0.05) ve kronik hastalik varlig: ile tam
bugday ekmegi tiiketimi arasinda iliski oldugu belirlen-
mistir (p<0.05). Tam bugday ekmegi tiiketen ve tiiket-
meyenlerde ekmekler arasindaki farkliligi bilenlerin
orani bilmeyenlerden yiiksektir (p<0.05). Tam bugday
ekmegi tiikketenlerde Saglik Bakanligi'nin ¢alismalarin-
dan haberdar olmayanlarin oram (%43.6) tiikketmeyen-
lerden (%59.4) diisiiktiir. Tam bugday ekmegi tiiketen-
lerin %50.3'1 besin etiketi okurken, bu oran tiikketme-
yenlerde %26.4’tiir (p<0.05). Tam bugday ekmegi tiike-
ten kadinlarda tani konulan hastalik orani (%40.8),
ekmekler arasindaki farkliligi bilme (%54.0), tam bug-
day ekmegi tiiketen erkeklerden daha yiiksektir
(swrasiyla, %37.3, %43.5) (p<0.05). Kadinlarda tam bug-
day ekmegi tiiketim orani %46.6 iken, erkeklerde bu
oran % 38.7 idi (p<0.001). Ekmekler arasindaki farklili-
g1 bilen kadinlarin (%49.1) orani erkeklerden (%45.1)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti.
(p<0.05).Erkeklerin (%31.2) kadinlara (%40.5) oranla
daha diisiik diizeyde besin etiketi okuduklar1 saptandi
(p<0.05) (Cinsiyet ile ilgili veriler tabloda gosterilme-
mistir)(Tablo I). Katiimcilarin beyaz ve tam bugday
ekmegi disinda en ¢ok kepek (%49.9) ve cavdar ekme-
gini (%22.8) tercih ettikleri belirlendi.

TARTISMA

Bu ¢alismada tam bugday ekmegi tiiketenlerde kronik
hastaliklarin varhiginin titketmeyenlerden diisiik oldugu
ve kronik hastaliklarin varlig: ile tam bugday ekmegi
tiiketimi arasinda bir iliski oldugu belirlendi (p<0.05).
Ciftci ve ark, yaptiklar1 ¢alismada diisiik glisemik in-
deksli beslenmenin obezitenin 6nlenmesine yardimci
oldugu; glisemik indeksi diisiirmek i¢in beyaz ekmek
yerine tam bugday ekmeginin tercih edilmesi gerektigi-
ni belirlemislerdir (5). Amerika’da 2009-2010 yillarin-
da Ulusal Saghk ve Beslenme inceleme Anketi sonugla-
rinda tam tahilll besinlerin, kronik hastalik riskini ve
vicut agirhigini azaltugr gosterilmistir (6). Bir bagka
calismada tam tahilli besinlerin ytliksek miktarda alimi-
nin tip 2 diyabet gelisimini azalttig1 (7), bazi ¢alismalar-
da da tam tahil tiiketiminin koroner kalp hastaliklarina
karst koruyucu etkisinin oldugu bildirilmistir (8,9).
Bailing Li ve ark. (10) yaptig1 ¢calismada on prospektif
kohort ¢alisma sonucuna gore 5.5-26 yil siire ile takip
edilen 92.647 katilimcinin tam bugday tiiketimi ile kar-
diyovaskiiler hastalik riskinde azalma oldugunu, ancak
diyabet ve stroke ac¢isindan anlaml bir iliski olmadigini
belirtmistir. Randomize tek kor bir baska c¢alismada,
BKI'leri >25kg/m? olan 90 katihma ile iki grup olustu-
rulmustur. Her iki gruba diisiik kalorili diyet verilirken,
miidahale grubuna 150 gr tam bugday ekmegi, kontrol-
lere ise ayni miktarda beyaz ekmek verilmistir. Tam
bugday ekmegi ilavesi ile katthmcilarin agirlik kaybi,
kolesterol, LDL, sistolik kan basincinin kontrollerden
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Tablo I: Bireylerin tam bugday ekmek tiiketim durumuna gore bazi sosyo demografik 6zellikleri ve kronik hastaliklarin varligi

Yas (y1l) Tiiketenler (n:521) Tiiketmeyenler (n:679)
Yas Say1 (%) Say1 (%) p
15-24 183 351 260 38.3
25-34 101 19.4 153 22.5
35-44 89 17.1 112 16.5
0.01*
45-54 91 17.5 98 14.4
55-64 50 9.6 36 5.3
65-74 7 1.3 20 2.9
Medeni durum
Bekar 242 46.4 336 49.5
0.297
Evli 279 53.6 343 50.5
Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 0.2 5 0.7
Okuryazar 8 1.5 10 1.5
flkokul 29 5.6 41 6.0
0.326
Ortaokul 33 6.3 43 6.3
Lise 153 29.4 232 34.2
Lisans ve tistii 297 57.0 348 51.3
Evde yasayan birey sayisi
1-3 200 38.4 234 34.5
4-6 314 60.3 432 63.6 0.306
7-9 7 1.3 13 1.9
Ortalama aylik gelir
891-1000 72 13.8 180 26.5
1001-5000 349 67.0 385 56.7
0.001**
5001-10000 76 14.6 85 12.5
10001+ 24 4.6 29 4.3
Tani konulan hastalik
Var 182 34.9 282 41.5
0.020*
Yok 339 65.1 397 58.5
Hastalik Tipi
Diyabet 5 2.7 23 8.2
Hipertansiyon 4 2.2 13 4.6 0.039*
Kalp Hastalig 2 1.1 5 1.8
Diger 171 94 241 85.5
Chi-Square, *p<0.05 , ** p<0.001
54 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (2)




Soylu M, Inang N, Basmusirli E, Yasar Y

Tablo II: Tam bugday ekmegi tiikketimine iliskin bazi 6zelliklerin dagilimi

Bilgi diizeyi Tiiketenler (n:521) Tiiketmeyenler (n:679)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde p
Tam bugday ekmegi ile beyaz ekmek
arasindaki farkliligi bilme
Evet 415 79.7 408 60.1
*
Hayir 106 20.3 271 39.9 0,001
Bakanligin tam bugday ekmegi tiike-
timi konusundaki ¢calismalari bilme
Evet 294 56.4 276 40.6
*
Hayir 227 43.6 403 59.4 0,001
Besin etiketi okuma durumu
Evet 262 50.3 179 26.4
*
Hayir 259 49.7 500 73.6 0.001
Chi-Square, * p<0.001
anlamh diizeyde daha fazla azaldig, ancak, CRP ve HDL
diizeylerinde farkhilik olmadigl saptanmistir (11). Bu TESEKKUR

bilgiler 15181nda kronik hastaliklarin 6nlenmesinde tam
bugday ekmek tiiketimi konusunda farkindaligin artiril-
masinin yararl olabilecegi diistintilmiistiir.

Aksoylu ve ark. (4) calismada kadinlarin beyaz ekmek
disindaki ekmek cesitlerini erkeklerden daha fazla mik-
tarda tiikettikleri belirlemislerdir. Benzer sekilde bu
calismada da kadinlarda tam bugday ekmegi tiiketimi-
nin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayri-
ca kadinlarin ekmekler arasindaki farkliligi bilme, besin
etiketi okuma oranlarinin erkeklerden yiiksek olmasin-
da, tilkemizde besin alisverislerinin ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan yapilmasimin etkisi ile olabilecegi diisiiniil-
mustur.

Beyaz ekmek disinda tiiketilen ekmeklerle ilgili Manisa,
Konya ve Tokat'ta yapilan ¢alismalarda bizim ¢alisma
sonuglarimiza benzer sekilde beyaz ekmek disinda en
fazla kepek ekmek ve ¢avdar ekmeklerinin tiiketildigi
belirlenmistir (4,12,13). Bu sonug; tam bugday ekmegi
tiketenlerin Saglik Bakanligi'nmin tam bugday ekmegi
tliketiminin arttirilmasi ¢alismalarindan haberdar olma
oraninin (%59.4) tiketmeyenlerden (%43.6) yiiksek
olmasindan (p<0.05) kaynaklanabilecegi ve saghgin
korunmasinda tam bugday ekmegi tiiketiminin artiril-
masi ile ilgili yapilan egitimlerin ve medyanin etkisi
oldugu seklinde yorumlanmistir. Tam bugday ekmegi
tiiketenlerin ekmekler arasindaki farkhiligi bilme (%
79.7) ve besin etiketi okuma oraninin (%56.4) tiikketme-
yenlerden (sirasiyla %60.1, %26.4) (%60.1) yiksek
olmasinin (p<0.05) egitim diizeylerinin yiiksek olmasi
nedeniyle farkindalik diizeylerinden kaynaklanmis ola-
bilir (Tablo II).

Bu ¢alisma sonucunda tam bugday ekmegi tiiketmeyen-
lerde tan1 konulmus hastalik oraninin tiiketenlerden
daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi artik¢a tam bugday
ekmegi tiikketiminin arttig1 belirlenmistir. Bu nedenle
kronik hastaliklarin dnlenmesinde tam bugday ekmek
tiiketiminin artirilmasi ile ilgili egitimlerin yararh olabi-
lecegi diisiintilmiistiir.

Berne Seniyye Koseahmetoglu ve Giilsem Biiyiiknalbant'
a calismaya vermis oldugu katkilardan dolay1 tesekkiir
ederiz.
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